
■藤沢市公民館登録サークル一覧

（お問い合わせ先）

分野 種目等 構成員 補足説明

1 a_球技 01_卓球 ４６会 卓球
月４回　午前・午
後

高齢者 14 あり

2 a_球技 01_卓球 サンクラブ
卓球の練習、会員の親睦
を図る

月４回　火曜　午
後

高齢者 9 無し

3 a_球技 01_卓球 湘南ＴＴＣ 卓球練習 不定期 高齢者 15 あり

4 a_球技 01_卓球 ＳＴクラブ 卓球の練習・定例会議 毎週水曜　午後 高齢者 12 あり

5 a_球技 01_卓球 朝日会 卓球の練習 毎週月曜　午前 高齢者 14 あり

6 a_球技 01_卓球 卓湘 卓球練習
月２回　木曜　午
前

成人 6 あり

7 a_球技 01_卓球
スペシャルオリンピックス
湘南台卓球部

知的障がいのある人たち
の卓球の練習会、レクリ
エーション、会議

毎週日曜　午前・
午後

その他
知的障がい
のある人と関
係者

71 無し

8 a_球技 01_卓球 カリヨンクラブ 卓球の練習
月４回　火曜　午
前

高齢者 8 無し

9 a_球技 01_卓球 湘クラブ 卓球の練習
月２．３回月曜　夜
間

成人 21 あり

10 a_球技 01_卓球 ドリーム
卓球技術の向上、会員の
親睦、地域の向上

月２～３回　月曜
午後

高齢者 9 あり

11 a_球技 01_卓球 ＪＰＣサークル 卓球の練習
月　３～５回　月・
木・土・日　午後

高齢者 9 あり

12 a_球技 01_卓球 フレッシュ 卓球練習
月１回　火曜　午
後

成人 8 あり

13 a_球技 01_卓球 ＫＨＩ 卓球の練習
第１・３　金曜　午
前

高齢者 7 あり

14 a_球技 01_卓球 ポパイ 卓球の練習 毎週木曜　午後 成人 5 あり

15 a_球技 01_卓球 プリン 卓球の練習
毎週木曜日　午
後

成人 7 あり

16 a_球技 02_バドミントン
ＳＳＣ（湘南台シャトルクラ
ブ）

バドミントン練習
月３～４回　土・日
曜　夜間

成人 20 あり

17 a_球技 02_バドミントン スナン バドミントンの練習
月４回　火曜　夜
間

成人 14 無し

18 a_球技 02_バドミントン バドミントンサークル バドミントンの練習 不定期 成人 13 無し

19 a_球技 02_バドミントン ＨＩＲＯバドミントン同好会 バトミントンの練習
毎週土曜・日曜
午後

成人 18 あり

20 a_球技 02_バドミントン 湘南ワンダラーズ バドミントン練習 毎週　夜間 成人 25 あり

21 a_球技 02_バドミントン クロスミントン湘南クラブ クロスミントンの練習 毎週水曜　午前 成人 13 無し

（2023年12月1日時点）
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22 a_球技 02_バドミントン
スペシャルオリンピックス
湘南台バドミントン部

知的障がいを持つ人の
バドミントンの練習及びレ
クリエーション、会議等

月２回　日曜　午
前・午後

成人 54 無し

23 a_球技 02_バドミントン バドクロ湘南台
バドミントン・クロスミントン
の練習

毎週水曜　午後 成人 女性 18 あり

24 a_球技 02_バドミントン ＫＢＣ バドミントン 不定期 成人 8 無し

25 a_球技 02_バドミントン Ｓバドジュニア バドミントンの練習 不定期
高校生
以下

25 あり

26 a_球技 02_バドミントン 藤沢パパミントン バドミントンの練習 毎週日曜　午後
高校生
以下

13 あり

27 a_球技 02_バドミントン ＣＯＲＡＬ
バドミントン・クロスミントン
の練習

毎月１～２回水曜
日　午後

成人 10 無し

28 a_球技 02_バドミントン ようこうバドミントンクラブ バドミントン練習 毎週火曜　午後 成人 5 無し

29 a_球技 02_バドミントン ワシバドミントンクラブ バトミントンの練習 不定期 成人 10 あり

30 a_球技 02_バドミントン バンブークラブ バドミントンの練習 月４回夜間 成人 7 無し

31 a_球技 02_バドミントン ウーマンズ　リーグ バドミントンの練習
月４～５回水曜
午前

成人 女性のみ 9 あり

32 a_球技 02_バドミントン ｃｌｕｂ　ＳＳＣ クロスミントンの練習 毎週土曜　夜間 成人 10 あり

33 a_球技 02_バドミントン
スポーツ・レクリエーショ
ン　サークル

バドミントンや談話会など
でコミュニケーションを図
る

不定期 成人 5 無し

34 a_球技 03_バレーボール 大人の部活
バレーボール、ソフトバ
レー練習・試合

月２～４回　土・日
曜　午後・夜間

成人 44 無し

35 a_球技 03_バレーボール たきちゅーず ソフトバレーボール
月２～４回　土曜
午後

成人 19 あり

36 a_球技 03_バレーボール アルバトロス
ソフトバレーボールの練
習

不定期 成人 16 無し

37 a_球技 03_バレーボール 湘南ＷⅠＮＤＳ バレーボール練習 不定期 成人 9 無し

38 a_球技 03_バレーボール
Ｄ－ＰＲＯバレーボール
部

バレーボール
月１回　日曜　午
後

成人 11 無し

39 a_球技 03_バレーボール 湘南Vamos バレーボールの練習 不定期 成人 12 無し

40 a_球技 03_バレーボール
大和Ｎｅｘｕｓジュニアバ
レーボールクラブ

小学生のバレーボール
練習

毎週土・日　午
前・午後

高校生
以下

18 あり

41 a_球技 03_バレーボール
スポーツ愛好会　ふれん
ず

バレーボールの練習
月２～３回金曜
夜間

成人 17 あり

42 a_球技 04_バスケットボール
湘南台ミニバスケットボー
ルスポーツ少年団

バスケットボールの練習
毎週金、月２－３
回土　午後

高校生
以下

36 あり

43 a_球技 04_バスケットボール
富士見台ミニバスケット
ボールスポーツ少年団

バスケットボールの練習、
卒団式

不定期
高校生
以下

30 無し

44 a_球技 04_バスケットボール バスキチ２３
ミニバスケットボールの練
習

不定期
高校生
以下

小・中学生 24 あり

45 a_球技 04_バスケットボール 国際スポーツ バスケットボール活動 不定期 成人 7 あり
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46 a_球技 99_その他
少年少女ハンドボール湘
南台クラブ

市内の小中学生を対象と
したハンドボール練習・
定例会議

毎週土曜　午前
高校生
以下

20 無し

47 a_球技 99_その他 みかんガールズ
中学生のラケットスポーツ
の練習（テニス、バドミント
ン、卓球）

不定期
高校生
以下

17 あり

48 a_球技 99_その他 湘南台会
バドミントン、バスケット
ボールの練習

不定期 成人 11 無し

49 a_球技 99_その他 ぴんとぽん
卓球等で会員相互の親
睦を図り、健康状態の向
上に寄与する

不定期 成人 12 あり

50 a_球技 99_その他 ９２サークル
ドッヂボール、バドミント
ン、その他運動

不定期 その他 親子 16 あり

51 a_球技 99_その他 ノドグロ
交流の場としてバレー
ボールやバスケットボー
ル等の球技を行う

不定期 成人 6 あり

52 b_体操・健康 01_体操（健康） フレッシュ体操 健康体操 月３回水曜　午前 高齢者 11 無し

53 b_体操・健康 01_体操（健康） 湘南台養生ライフ
ラジオ体操・柔軟体操な
ど

第２・４木曜　午前 高齢者 13 無し

54 b_体操・健康 01_体操（健康） 虹の会 ストレッチ体操 月３回火曜　午後 高齢者 17 無し

55 b_体操・健康 01_体操（健康） びわの会 自彊術体操
月３回　金曜　午
前

高齢者 11 無し

56 b_体操・健康 01_体操（健康） 体操ひまわり
身体をほぐし、筋力低下
を止め、健康な身体作り

月２回　火曜　午
前・午後

高齢者 9 無し

57 b_体操・健康 01_体操（健康） 湘南台ヴェルディ 健康体操
月２回月曜または
木曜　午前

成人 10 無し

58 b_体操・健康 01_体操（健康） 若葉（ＺＵＭＢＡ） ズンバ・フィットネス体操 毎週木曜　午前 高齢者 10 無し

59 b_体操・健康 01_体操（健康） ３Ｂ体操湘南
３Ｂ体操（Ｂのつく手具を
使って行うストレッチ体
操）

毎週木曜　午前 成人 13 無し

60 b_体操・健康 01_体操（健康） Ｊ・ウォーク ジャズ体操 毎週水曜　午前 成人 24 無し

61 b_体操・健康 01_体操（健康） ベルの会
３Ｂ体操を通じ健康維持
と会員相互の親睦

月２回　金曜　午
後

高齢者 10 無し

62 b_体操・健康 01_体操（健康） ひさご組ふじさわ
アレクサンダー・テクニー
クの練習会

月１回　月曜　午
前・午後

成人 7 無し

63 b_体操・健康 01_体操（健康） 湘南健康倶楽部 けいらくビクス 毎週火曜　午後 高齢者 7 無し

64 b_体操・健康 01_体操（健康） 骨盤ストレッチサークル 骨盤調整
月２回　水曜　午
後

成人 10 無し

65 b_体操・健康 01_体操（健康） 貯筋体操クラブ ストレッチ＆ウォーキング 第４木曜　夜間 成人 女性 6 あり

66 b_体操・健康 01_体操（健康）
Ｖａｌｉｅｎｔｅ（Ｓｅｉｒｅサーク
ル）

ＺＵＭＢＡダンスを通じて
健康増進する

月２～４回　月曜
午前・午後

成人 25 無し

67 b_体操・健康 01_体操（健康） ラベンダーサークル
健康のために必要な簡
単な運動や食生活を考
える講義を聞く

月２～４回 成人 19 あり

68 b_体操・健康 01_体操（健康） からだ矯正エクササイズ
身体の矯正を目的とした
エクササイズ、その他各
種エクササイズ

第１・３木曜または
第２・４木曜　午後

成人 9 無し

69 b_体操・健康 02_体操（競技）
フライングキッズ　トランポ
リンクラブ

トランポリンの練習
月４回　土・日曜
午前・午後

高校生
以下

16 無し

3 /15



分野 種目等 構成員 補足説明

《Ａ_スポーツ・健康・ダンス》

No.
活動分野

団体名 活動内容 活動日時
主たる構成員 団体

人数

(人)

募集

条件

70 b_体操・健康 02_体操（競技） 湘南トランポリンクラブ トランポリンの練習
毎週火・木・日曜
夜間

成人 21 無し

71 b_体操・健康 02_体操（競技） 湘南ジャンプ 親子のトランポリン練習
月４回　水曜　午
後

高校生
以下

44 無し

72 b_体操・健康 02_体操（競技） Ｓｋｙ　Ｂｏｕｎｃｅ トランポリンの練習
毎週土・日曜　午
後・夜間

その他
高校生以下
と成人が一
緒に活動

23 あり

73 b_体操・健康 02_体操（競技） 湘南台体操クラブ
トランポリン、マット、跳び
箱、鉄棒を使用した体操
の練習

月１～２回　午後・
夜間

高校生
以下

35 あり

74 b_体操・健康 02_体操（競技） ＲＧ　Ｓｈｉｎｅ こどもの新体操の練習
月４回　午前、午
後、夜間

高校生
以下

30 あり

75 b_体操・健康
03_ピラティス・ヨガ・
気功

湘遊会 ヨガの学習 第１・３水曜　夜間 高齢者 11 無し

76 b_体操・健康
03_ピラティス・ヨガ・
気功

ＬＯＶＥ　ＭＹ　ＢＯＤＹ ピラティス・ヨガの練習 毎週月曜　午前 成人 6 あり

77 b_体操・健康
03_ピラティス・ヨガ・
気功

ママビクス湘南台 ピラティス 毎週木曜　午前 成人 11 無し

78 b_体操・健康
03_ピラティス・ヨガ・
気功

Ｙｏｇａ部
健康のためのヨガの練習
をする

毎週火曜　午前 成人 7 あり

79 b_体操・健康
03_ピラティス・ヨガ・
気功

ゆったり和みのヨーガ ヨーガの練習、健康維持
毎週月曜　午前・
午後

高齢者 6 無し

80 b_体操・健康
03_ピラティス・ヨガ・
気功

湘南台フォレストヨーガ
サークル

ヨーガのポーズと呼吸法
の練習、定例会議

毎週日曜　午前 成人 11 無し

81 b_体操・健康
03_ピラティス・ヨガ・
気功

Ｍａｍａ　Ｙｏｇａ ヨガ 毎週土曜　午前 成人 8 無し

82 b_体操・健康
03_ピラティス・ヨガ・
気功

悠遊 ヨガ
月２回　水曜　夜
間

成人 11 無し

83 b_体操・健康 04_エアロビクス マミーズスポーツクラブ エアロビクスの練習 不定期 成人 9 無し

84 b_体操・健康 99_その他 ＢＵＲＰＥＥ　ＢＯＸ
筋力トレーニング、ボクシ
ングエクササイズ

不定期 成人 11 無し

85 b_体操・健康 99_その他 骨格会
バランスボールを使用し
て骨格から身体をととの
える

不定期 成人 5 あり

86
c_ダンス・舞踊・
舞踏

03_ヒップホップ ファンキッズ湘南台 キッズダンス
月３回　木曜　午
後・夜間

高校生
以下

27 無し

87
c_ダンス・舞踊・
舞踏

03_ヒップホップ Ｄａｎｃｉｎｇ　Ｃｒｅｗ　ＥＸ ダンス（ヒップホップ） 不定期 その他 大学生 80 あり

88
c_ダンス・舞踊・
舞踏

03_ヒップホップ
ＦｕｎＴｅｅｎ’ｓ長後・湘南
台

子どものダンス
月２回　金曜　夜
間

高校生
以下

43 あり

89
c_ダンス・舞踊・
舞踏

03_ヒップホップ ＴＤＣＡサークル ダンスの練習、定例会議 不定期 成人 10 無し

90
c_ダンス・舞踊・
舞踏

03_ヒップホップ Ｂａｉｌａ　Ｒｉｃｏ
ヒップホップ・サルサ等の
ダンスを学ぶ

不定期 成人 7 無し

91
c_ダンス・舞踊・
舞踏

03_ヒップホップ ｙｅｌｌｏｗ
子供たちのダンスの自主
練

不定期 青少年 8 あり

92
c_ダンス・舞踊・
舞踏

04_チアダンス バトンチアサークル バトン・チアダンスの練習
月８回　月・土・日
午後・夜間

成人 25 無し

93
c_ダンス・舞踊・
舞踏

05_ジャズダンス ｄａｎｃｅ　ｃｉｒｃｌｅ　ＳＫ ダンス 不定期 成人 10 あり
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94
c_ダンス・舞踊・
舞踏

06_フラダンス ハナレイ
フラレッスン・活動会合・
衣装装飾品などの作成

月２回　火曜　午
後

成人 10 無し

95
c_ダンス・舞踊・
舞踏

06_フラダンス レイナニ 親子フラレッスン 不定期 成人 18 無し

96
c_ダンス・舞踊・
舞踏

06_フラダンス モーハラ　フラ　オハナ フラダンスの練習
月４回　月曜　午
前

成人 5 無し

97
c_ダンス・舞踊・
舞踏

06_フラダンス Ｌａｕｌｅ’ａ フラダンスの練習 不定期 成人 17 あり

98
c_ダンス・舞踊・
舞踏

07_外国の舞踊・民
踊

クローバーフォークダンス
サークル

フォークダンスの練習
毎週水曜　午前・
午後

高齢者 25 無し

99
c_ダンス・舞踊・
舞踏

07_外国の舞踊・民
踊

湘南スコティッシュダンス
クラブ

スコッティッシュカントリー
ダンスの練習

月２回　火曜　午
後

高齢者 11 無し

100
c_ダンス・舞踊・
舞踏

07_外国の舞踊・民
踊

プリマベーラ メキシコの民族舞踊
月１回　火曜　午
前

成人 12 無し

101
c_ダンス・舞踊・
舞踏

07_外国の舞踊・民
踊

ベルフラワーフォークダン
スサークル

フォークダンスの練習
月３回　木曜　午
前・午後

成人 15 無し

102
c_ダンス・舞踊・
舞踏

07_外国の舞踊・民
踊

ビリヤナ
東欧の民族舞踊を中心
に世界のフォークダンス
の研修

毎週水曜　午前・
午後

成人 12 無し

103
c_ダンス・舞踊・
舞踏

07_外国の舞踊・民
踊

エレガンス
バルカンダンスなどの踊
り

月２回　木曜　午
前

高齢者 5 無し

104
c_ダンス・舞踊・
舞踏

07_外国の舞踊・民
踊

サポタ
バルカン地方の民族舞
踊を楽しむ

月３回　土曜　午
前・午後

成人 10 無し

105
c_ダンス・舞踊・
舞踏

07_外国の舞踊・民
踊

ハミングバード
スクエアダンス（プラスレ
ベル）の練習

第３・４水曜　午後 成人 20 無し

106
c_ダンス・舞踊・
舞踏

07_外国の舞踊・民
踊

ホロ・キトゥカ ブルガリアの民族舞踊 第３水曜　午後 高齢者 21 あり

107
c_ダンス・舞踊・
舞踏

07_外国の舞踊・民
踊

ステラ フォークダンスの練習
月３回　金曜　午
前

成人 22 無し

108
c_ダンス・舞踊・
舞踏

08_日本の舞踊・民
踊

湘南台友舞会 新舞踊の練習
月３回　水曜　午
後

高齢者 7 無し

109
c_ダンス・舞踊・
舞踏

08_日本の舞踊・民
踊

湘南なぎさ連
阿波おどりの練習・定例
会議

月４～８回　水・
木・土曜　夜間

成人 75 あり

110
c_ダンス・舞踊・
舞踏

08_日本の舞踊・民
踊

琉球國祭り太鼓　神奈川
支部

エイサーの練習、定例会
議

不定期 成人 16 あり

111
c_ダンス・舞踊・
舞踏

99_その他
ホットジェネレーション神
奈川

ダンスとアートレッスン
第２・４日曜　午
前・午後

その他
障がい者
（児）

30 無し

112
c_ダンス・舞踊・
舞踏

99_その他 おやこ☆すまいる
キッズダンス．親子体操．
ダンス

月１～２回　火曜
午後

高校生
以下

小学生 42 あり

113
c_ダンス・舞踊・
舞踏

99_その他 ｐｈ７．４ ストリートダンスの練習 不定期 成人 13 あり

114
c_ダンス・舞踊・
舞踏

99_その他 ｄｋ∞Ｆｒｅａｋｓ
ヒップホップ、よさこいの
練習

不定期 成人 24 無し

115
c_ダンス・舞踊・
舞踏

99_その他 Ｔ・Ｂｌｅｎｄ 音楽とダンスの練習 不定期 成人 8 あり

116
c_ダンス・舞踊・
舞踏

99_その他 ＴＥＡＭ　ＹＴＬ
ズンバ、ヒップホップ、ラテ
ン、ストレッチ、セルフマッ
サージ

毎週日曜　午後 成人 14 無し

117
c_ダンス・舞踊・
舞踏

99_その他 ＫＤＳ 子どもダンス練習
月３～４回木曜日
午後夜間

高校生
以下

25 あり
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118
c_ダンス・舞踊・
舞踏

99_その他 ＫＩＺＵＮＡ ズンバ、ストレッチ
月２回　月曜　午
後

成人 40 あり

119
c_ダンス・舞踊・
舞踏

99_その他 アミーチ２１
よさこい演舞（練習）、ヒッ
プホップ（練習）

不定期 成人 15 無し

120
c_ダンス・舞踊・
舞踏

99_その他 ｃｏｌｏｒｓ
ダンス、朗読、表現トレー
ニング

不定期 成人 25 無し

121
c_ダンス・舞踊・
舞踏

99_その他
Ｍｏｍｅｎｔ　ｏｆ　Ｒｅｖｏｌｕｔｉ
ｏｎ

ダンスの練習 不定期 青少年 22 あり

122
c_ダンス・舞踊・
舞踏

99_その他 Ｓｈｉｎｅ ストリートダンスの練習 不定期 成人 9 無し

123 d_武道・格技 01_太極拳 湘南台太極拳クラブ 太極拳の練習 毎週金曜　午後 高齢者 6 無し

124 d_武道・格技 01_太極拳 湘南陳式太極拳 太極拳の練習 毎週日曜　午前 成人 10 無し

125 d_武道・格技 01_太極拳 マーガレット 太極拳の練習
月２回　日曜　午
前

高齢者 9 無し

126 d_武道・格技 01_太極拳 Ｋ’ｓ　ｃｏｍ　湘南太極拳 太極拳の練習 毎週金曜　午前 成人 19 無し

127 d_武道・格技 01_太極拳 ＴＳＵＲＵＧＩ 太極拳の練習
月３回　金曜　午
前

成人 9 無し

128 d_武道・格技 01_太極拳 秋葉台太極拳サークル 太極拳の練習
月４回　火曜　午
前

高齢者 32 無し

129 d_武道・格技
02_柔道・空手・合気
道

湘南空手道クラブ湘南台 空手道
毎週水・土曜　午
前・午後・夜間

高校生
以下

63 無し

130 d_武道・格技
02_柔道・空手・合気
道

ＣＡＳＡ空手クラブ 空手の練習、定例会議
月４～５回土曜
夜間

高校生
以下

49 あり

131 d_武道・格技
02_柔道・空手・合気
道

ＳＴＫ空手クラブ 空手の練習
月４～５回火曜
夜間

高校生
以下

31 無し

132 d_武道・格技
02_柔道・空手・合気
道

道心会 空手の練習
毎週　木曜日　夜
間

成人 9 あり

133 d_武道・格技
05_スポーツチャン
バラ

ＤＲＥＡＭ　ＷＡＹ　湘南
台

スポーツチャンバラの稽
古

毎週土曜　午前 成人 16 あり

134 d_武道・格技
05_スポーツチャン
バラ

Ｆｒｅｅｓｔｙｌｅ
スポーツチャンバラの練
習

毎週日曜　午前 成人 7 無し

135 d_武道・格技 99_その他 気功研究会 気功・太極拳の練習 第４水曜　午後 高齢者 19 無し

136 d_武道・格技 99_その他 ＣＡＴＣＨ２ キックボクシングの練習 毎週木曜　夜間 成人 5 無し

137 e_その他 01_スポーツ吹き矢 すばる湘南台 スポーツ吹矢の練習 毎週金曜　午後 高齢者 14 あり

138 e_その他 01_スポーツ吹き矢 今田団地クラブ スポーツ吹矢 不定期 高齢者 5 無し

139 e_その他 01_スポーツ吹き矢 ヤングアロー湘南台 スポーツ吹矢の練習
月２回　金曜　午
前・午後

高齢者 9 無し

140 e_その他 01_スポーツ吹き矢 Ｆ１２３藤沢湘南台支部 スポーツ吹矢の練習 毎週月曜　午後 高齢者 12 あり

141 e_その他 99_その他 アミーゴ９５
バドミントンの練習、ヒップ
ホップ・ジャズダンスの練
習

不定期 成人 14 あり
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142 e_その他 99_その他
湘南ピックルボールクラ
ブ

ピックルボールの練習 不定期 成人 11 あり
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分野 種目等 構成員 補足説明

143 a_和楽器・唄 01_琴・箏・尺八・笛 湘南台大正琴サークル 大正琴の練習 第２・４水曜　午後 高齢者 8 無し

144 a_和楽器・唄 01_琴・箏・尺八・笛
横笛サークル「タマノ音
会」

篠笛の練習 第３日曜日 午後 成人 9 無し

145 a_和楽器・唄
02_民謡・お囃子・長
唄

湘南台日本民謡研究会 日本民謡の学習
月３回　第１・２・３
木曜　夜間

高齢者 6 無し

146 a_和楽器・唄
02_民謡・お囃子・長
唄

高倉囃子太鼓連
お囃子の練習（太鼓・笛・
鉦）

月２回　土曜　夜
間

成人 24 あり

147 a_和楽器・唄 03_三味線 響きサークル
津軽三味線と民謡の学
習

第１・２・４月曜　夜
間

成人 6 無し

148 a_和楽器・唄 04_詩吟 湘南台詩吟の会 詩吟の練習
月４回　金曜　午
後

高齢者 6 無し

149 a_和楽器・唄 04_詩吟 緑風会 詩吟の練習及び会議 毎週月曜　午後 高齢者 18 無し

150 a_和楽器・唄 05_太鼓 相模龍王湘南太鼓 和太鼓の練習 不定期 成人 15 無し

151 a_和楽器・唄 99_その他 湘南ミクロムジカ
沖縄民謡三線をはじめと
する音楽練習

不定期 成人 13 無し

152 b_洋楽器 01_弦楽器 プルメリア
ウクレレを中心とした楽器
の演奏及び練習

第２・４土曜　午前 高齢者 7 あり

153 b_洋楽器 01_弦楽器 湘南クラシコギターラ
クラシックギターのアンサ
ンブル

月３回　土曜　午
後

高齢者 13 無し

154 b_洋楽器 01_弦楽器 湘南アンサンブル楽友 楽器演奏の練習 不定期 高齢者 8 あり

155 b_洋楽器 02_管楽器
フルートアンサンブル　ソ
ラーレ

フルート合奏
月２回　土曜　午
後

成人 8 無し

156 b_洋楽器 02_管楽器 湘南マダムッシュウインズ 器楽アンサンブル 不定期 成人 8 あり

157 b_洋楽器 02_管楽器 ＳＯＣサークル
クラリネットアンサンブル
練習

月１～２回　月・金
曜　午前

成人 10 あり

158 b_洋楽器 02_管楽器 湘南ギンブエ
フルートアンサンブルの
練習

月１回　日曜日
午後

成人 10 あり

159 b_洋楽器 03_打楽器 湘南ＤＤＢ
パーカッションアンサンブ
ル

不定期 成人 5 無し

160 b_洋楽器
04_ハーモニカ・オカ
リナ・コカリナ

湘南台ハーモニックレイ
ンボー

ハーモニカの学習 毎週火曜　午前 成人 23 あり

161 b_洋楽器
04_ハーモニカ・オカ
リナ・コカリナ

オカリナサークル　テラ オカリナの練習 月２回木曜　午前 成人 8 無し

162 b_洋楽器
04_ハーモニカ・オカ
リナ・コカリナ

しらさぎオカリナの会 オカリナの練習 第２土曜　午後 成人 9 無し

163 b_洋楽器
06_吹奏楽・クラッ
シック演奏

ｏｃｅａｎ　ｂｒａｓｓ 吹奏楽の練習
月２回　土または
日曜　午後・夜間

成人 37 無し

164 b_洋楽器
06_吹奏楽・クラッ
シック演奏

湘南台吹奏楽愛好会 吹奏楽の練習 毎週日曜　夜間 成人 22 あり

165 b_洋楽器
06_吹奏楽・クラッ
シック演奏

藤沢ウィンドオーケストラ 吹奏楽の練習 毎週日曜　夜間 成人 24 あり

団体

人数

(人)

募集

条件

《B_音楽》

No.
活動分野

団体名 活動内容 活動日時
主たる構成員
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166 b_洋楽器
06_吹奏楽・クラッ
シック演奏

湘南ブラス 金管アンサンブル練習
月３回　土曜　午
後

成人 7 無し

167 b_洋楽器
06_吹奏楽・クラッ
シック演奏

アンサンブル・ネットワー
ク・ＣＯＳＭＯＳ

管楽器を中心としたアン
サンブル

不定期 成人 10 あり

168 b_洋楽器
06_吹奏楽・クラッ
シック演奏

湘南木管アンサンブル
木管楽器演奏・アンサン
ブル

毎週土曜　午後 成人 12 あり

169 b_洋楽器
06_吹奏楽・クラッ
シック演奏

ＫＪＢ 金管アンサンブル 不定期 成人 6 あり

170 b_洋楽器
06_吹奏楽・クラッ
シック演奏

湘南おひさま楽団 吹奏楽の練習 月３回　午前 成人 女性のみ 54 あり

171 b_洋楽器
06_吹奏楽・クラッ
シック演奏

アンサンブルブリランテ 管楽器の練習 不定期 成人 40 無し

172 b_洋楽器
07_ジャズ・ハワイア
ン

マハロサウンズ ジャズ、ハワイアン 不定期 成人 7 無し

173 b_洋楽器
07_ジャズ・ハワイア
ン

ホアロハ湘南
ハワイアンの演奏とフラダ
ンス

毎週金曜日　午
前

成人 8 あり

174 b_洋楽器
07_ジャズ・ハワイア
ン

アロハヌイロア
ジャズ・ハワイアンを中心
とした歌と演奏

不定期 高齢者 5 あり

175 b_洋楽器 08_外国の民族音楽 ちゅらそん（美村） 音楽と文化活動 不定期 成人 12 あり

176 b_洋楽器 99_その他 アンサンブル　リング
イングリッシュハンドベル
の練習

月２回　金曜　午
後

成人 7 あり

177 c_コーラス・歌唱
01_女声合唱（コーラ
ス）

女声合唱団　ピアニッシ
モ

合唱の練習 毎週水曜　夜間 成人 19 無し

178 c_コーラス・歌唱
01_女声合唱（コーラ
ス）

女声コーラス　　向日葵 女性コーラスの練習
月２～３回火曜
午前

成人 女性のみ 12 あり

179 c_コーラス・歌唱
01_女声合唱（コーラ
ス）

どんぐりの会 コーラスを楽しむ
第１・４　月曜　午
前

高齢者 20 無し

180 c_コーラス・歌唱
01_女声合唱（コーラ
ス）

チャミーシュガー コーラスの練習・打合せ
月２回　木曜　午
前

高齢者 14 あり

181 c_コーラス・歌唱
01_女声合唱（コーラ
ス）

コール・ハナミズキ
歌唱の練習を通して健康
維持を図る

月２回　木曜　午
前

高齢者 女性のみ 9 あり

182 c_コーラス・歌唱
01_女声合唱（コーラ
ス）

歌の会　茉莉花 歌唱の練習
月２回　金曜　午
前

高齢者 13 無し

183 c_コーラス・歌唱
02_混声合唱（コーラ
ス）

湘南混声・ヴォイスアンサ
ンブル「グリーン」

混声合唱の練習
月３回　土曜及び
日曜　午後

成人 11 無し

184 c_コーラス・歌唱
02_混声合唱（コーラ
ス）

合唱団　ＤＩＯ 合唱練習及び打合せ
毎週日曜　午前・
午後

成人
高校生以上
で平成以降
生まれの人

9 あり

185 c_コーラス・歌唱
02_混声合唱（コーラ
ス）

ひばりの会 童謡・唱歌を楽しく歌う 第１・３金曜　午後 高齢者 16 無し

186 c_コーラス・歌唱
05_カラオケ・歌唱・
発声

昭和歌謡会
昭和の歌謡曲をカラオケ
テープを使って楽しく歌う

第２・４木曜　午後 高齢者 8 あり

187 c_コーラス・歌唱 06_ゴスペル
クリハモ　ゴスペルサーク
ル

ゴスペル講師によるゴス
ペルレッスン、ボイスト
レーニング

第１・３土曜　午
前・午後

成人 24 無し

188 c_コーラス・歌唱 06_ゴスペル Ｍａｍａ’ｓ　Ｇｏｓｐｅｌ ゴスペルの練習 月１回　午前 成人 女性 12 あり
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189 c_コーラス・歌唱 99_その他 Ｊｏｙｆｕｌ♪
ミュージカルの歌唱とダ
ンス

月２～３回　日曜
午前・午後

成人 19 無し

190 d_その他 01_リトミック クレッシェンド
親子リトミック、子どものリ
トミック

月１～２回　火曜
午前

その他
親子（リトミッ
クは未就園
児）

19 あり

191 d_その他 99_その他
「コーラス歌つくり」サーク
ル

コーラス及び伴奏用楽器
練習

月２回土・日曜
午後

成人 9 無し

192 d_その他 99_その他 ライラック
主としてヨーロッパ古楽の
鑑賞と情報交換

月１回　日曜　午
前

成人 8 あり
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分野 種目等 構成員 補足説明

193 a_ⅠＴ_関係 99_その他 Ｗｉｓｅ 自動車の勉強会
月１回　水曜　夜
間

成人 6 あり

194 b_文学・文芸 01_日本文学 源氏物語を読む会
源氏物語の原文を音読
し、その時代、背景を勉
強する

第３水曜　午後 高齢者 15 無し

195 b_文学・文芸 01_日本文学 万葉集サークル 万葉集を読む
月２回　火曜　午
前

高齢者 9 無し

196 b_文学・文芸 01_日本文学 鎌倉哲学に学ぶ
古典鎌倉哲学の学習と
親睦

不定期 成人 10 無し

197 b_文学・文芸 01_日本文学 六会文学サークル 文学の研究　読書会 第１木曜　午前 高齢者 10 無し

198 b_文学・文芸 03_エッセイ・随筆 エッセー湘南植松会 エッセー創作活動 年４回　第４水曜 成人 12 無し

199
c_俳句・川柳・
短歌

01_俳句・川柳 湘南台川柳会
川柳句会を通して、川柳
を学び人生を楽しむ

第４金曜　午後 高齢者 18 無し

200
c_俳句・川柳・
短歌

01_俳句・川柳 あさぎ会 俳句の学習、定例句会 第２木曜　午後 高齢者 12 あり

201
c_俳句・川柳・
短歌

01_俳句・川柳 無名の会
吟行後の句会（俳句の学
習）

不定期 高齢者 13 無し

202
c_俳句・川柳・
短歌

02_短歌・詩 繭の会 短歌研修 第３木曜　午後 成人 12 無し

203 d_朗読・話し方 99_その他 さーくるＤ．Ｓ．Ｋ
朗読（ドラマリーディン
グ）、表現（自己）エクサ
サイズ

月２回　月曜　夜
間

高齢者 10 無し

204 e_演劇・手品 01_演劇・観劇
藤沢子ども劇場　湘南台
ブロック低学年

演劇鑑賞と鑑賞前後の
話し合い

不定期
高校生
以下

28 無し

205 e_演劇・手品 01_演劇・観劇
藤沢子ども劇場　湘南台
ブロック高学年

演劇鑑賞と鑑賞前後の
話し合い

不定期 その他
高校生以下
と成人

79 無し

206 e_演劇・手品 01_演劇・観劇 劇団「無題」
演劇公演のための製作、
練習

不定期 成人 18歳以上 5 あり

207 e_演劇・手品 01_演劇・観劇 相模舞台同盟 演劇の練習 不定期 成人 12 あり

208 e_演劇・手品 01_演劇・観劇 ナーサリーの会 こども英語劇の練習 不定期
高校生
以下

21 あり

209 e_演劇・手品 01_演劇・観劇 笑南亭 落語の稽古 不定期 成人 5 あり

210 f_ゲーム 01_囲碁 湘南台囲碁の会 囲碁を通じて親睦を図る 月４回　午後 高齢者 50 無し

211 f_ゲーム 04_カードゲーム 湘南台かるた会
競技かるたに関する講習
会、初心者育成、競技か
るたの練習

毎週日または土
曜　午前・午後

高校生
以下

44 無し

212 f_ゲーム 99_その他 ＥＥＣ 話し合い・ゲーム
第２・４日曜　午前
午後

成人 6 無し

213 f_ゲーム 99_その他 ０３７ＧＣ ボードゲーム
月１回　土曜また
は日曜

成人 7 あり

214
g_絵画・工芸・
工作

01_水彩画・淡彩画 彩の会 淡彩画の練習 第２・４金曜　午後 高齢者 6 無し

215
g_絵画・工芸・
工作

01_水彩画・淡彩画 パレットの会 水彩画の学習 第２・４木曜　午後 成人 12 無し
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216
g_絵画・工芸・
工作

01_水彩画・淡彩画 花遥スケッチ会 絵（水彩画）の研究 不定期 高齢者 7 あり

217
g_絵画・工芸・
工作

02_油彩画 夢画会 油彩画等の学習
第２・４水曜　午
前・午後

成人 11 無し

218
g_絵画・工芸・
工作

02_油彩画 ミモザアートクラブ 絵画制作活動 不定期 成人 8 あり

219
g_絵画・工芸・
工作

05_絵手紙 藤北絵手紙会 絵手紙を習う及び練習 第１金曜　午後 成人 14 無し

220
g_絵画・工芸・
工作

08_篆刻・彫刻・版画 湘南台鎌倉彫の会 鎌倉彫の技術を学ぶ 第２・４火曜　午前 成人 19 無し

221
g_絵画・工芸・
工作

09_折り紙・模型 おりづる
折紙の学習（練習・作品
づくり）

第２・４木曜　午後 高齢者 8 無し

222
g_絵画・工芸・
工作

09_折り紙・模型
模型サークル　　トライア
ングル

模型制作と発表
第３日曜　午前・
午後

成人 14 あり

223
g_絵画・工芸・
工作

99_その他 アートカフェ湘南台 絵の学習
月２回　土曜　午
後

成人 8 無し

224
g_絵画・工芸・
工作

99_その他 花かご クラフト工芸
月１回　土曜　午
前・午後

成人 8 無し

225
g_絵画・工芸・
工作

99_その他 クロップクラブ
スクラップブッキングの作
成

月１回　火曜　午
前

成人 6 あり

226
g_絵画・工芸・
工作

99_その他
湘南台ボタニカルアート
の会

ボタニカルアートの技法
を学ぶ

第４水曜　午後 成人 11 無し

227
g_絵画・工芸・
工作

99_その他
香りクラフトクラブ　Ｂｅｌｉｖ
ｅ　ｉｎ　ｙｏｕｒｓｅｆ！！

アロマを使ったクラフト作
り

不定期 成人 6 無し

228
g_絵画・工芸・
工作

99_その他 マロニエ
陶磁器に上絵付けを施
す

不定期 成人 6 あり

229 h_語学 01_英語・英会話
アンパンマンＥｎｇｌｉｓｈクラ
ブ

子どもを中心とした英会
話サークル

月３回　金曜　午
後

高校生
以下

3歳～小学6
年生

54 あり

230 h_語学 02_中国語・韓国語 ニイハオサークル 中国語の学習
月２回　土曜　午
後

成人 5 無し

231 h_語学 03_日本語 あいうえお
在日外国人のための日
本語学習

毎週土曜　夜間 成人 7 無し

232 h_語学 03_日本語 日本語こんぺいとう
外国人に日本語を教える
ことを通して交流を深める

毎週水曜　　夜間 成人 42 無し

233 h_語学 03_日本語 日本語教室「なかま」
地域の外国人住民への
日本語と日本文化の教
授、講師の連絡会

毎週金曜　午前・
午後

成人 42 無し

234 h_語学 03_日本語 さくらの花 日本語学習 毎週金曜　午後 成人 9 あり

235 h_語学
05_スペイン語・ポル
トガル語

エスクエラアルゼンティナ スペイン語学習 毎週土曜　午前
高校生
以下

18 あり

236 h_語学
05_スペイン語・ポル
トガル語

ＳＡＫＵＲＡ　ＡＭＩＧＯＳ スペイン語の勉強
月１回　土曜　午
後

成人 6 あり

237 h_語学 99_その他 日本在住ベトナム人協会
ベトナムの文化の話を行
う

月１回　日曜　午
前・午後

成人 22 無し

238 j_写真・映像 01_写真 湘南台写真クラブ
講師の指導の下で写真
学習

第４日曜　午後 高齢者 19 無し
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239 j_写真・映像 01_写真 湘南ＹＹクラブ 写真の勉強 第３土曜　午前 高齢者 10 無し

240 j_写真・映像 01_写真 Ｇ．Ｐ．Ｃ 写真技術の習得と向上 第２土曜　午前 成人 10 無し

241 j_写真・映像 01_写真
藤沢市公民館写真サー
クル協議会

写真の勉強 第３木曜　午前 高齢者 5 無し

242 j_写真・映像 01_写真 こぶしフォトクラブ 写真展開催 不定期 高齢者 10 無し

243 k_手芸
01_パッチワーク・刺
繍

パッチワーク翔の会
パッチワーク・キルトの練
習

第２木曜　午前 高齢者 6 あり

244 k_手芸
01_パッチワーク・刺
繍

ハーダンガー刺繍の会
主として北欧の刺繍を学
ぶ

第２・４金曜　午
前・午後

成人 25 あり

245 k_手芸 03_編み物 手編み工房 手編みの練習・作成
月４回　水曜　午
前

高齢者 7 無し

246 k_手芸 03_編み物 マクラメ同好会 マクラメ・話し合い 第３火曜　午前 高齢者 5 あり

247 k_手芸 99_その他 ハッピーフラワー
ハーバリウム、レジンの製
作

不定期 成人 5 あり

248 m_服飾
01_着物の着付け・
帯結び

すいせんの会
着物の着付けの練習・着
物に関する知識の学習

月２回　水曜　午
前

成人 10 無し

249
n_書道・ペン習
字

01_書道 書道サークル　松藤会
書道技術の向上、会員の
懇親を図る

月２回　木曜　午
前・午後

成人 12 無し

250
n_書道・ペン習
字

03_写経 写経ふじの会 写経
月１回　金曜　午
後

高齢者 8 無し

251 p_花・園芸
01_フラワーアレンジ
メント

かすみ草 フラワーアレンジメント 第３木曜　午後 成人 7 無し

252 p_花・園芸
01_フラワーアレンジ
メント

アクアフラワーアレンジメ
ント

フラワーアレジメント全般
毎週木曜　午前・
午後

成人 9 無し

253 p_花・園芸 99_その他 はなまる
花植え・除草（市民セン
ター南側プランターへの
花植え等）

第２木曜　午前 成人 6 無し

254 q_食・調理 01_調理・料理学習 フライパン
男性のみの調理・料理実
習

隔月第２日曜　午
前

成人 9 あり

255 q_食・調理 01_調理・料理学習 ふきのとう
料理を通して家族の健康
と家庭生活の向上を図
る。会員の親睦

第１木曜　午前・
午後

成人 10 無し

256 q_食・調理 01_調理・料理学習 ポレンタ 料理の研究 第２火曜　午後 高齢者 7 あり

257 q_食・調理 01_調理・料理学習
Ｂｏｎ　Ａｐｐｅｔｉｔ（ボナペ
ティ）

子どもとの交流会として
の調理実習を行う

月１回　土曜　午
前・午後

成人 13 無し

258 q_食・調理 01_調理・料理学習 藤沢イスラーム研究会
アラブ料理を作って食べ
ることを中心とした文化交
流

不定期 成人 18 あり

259 q_食・調理 01_調理・料理学習
英語・多文化サークル
外国の料理を作る会

外国の料理を学び実習
する

不定期 成人 10 あり

260 q_食・調理 02_お菓子・パン作り パン工房　レザン パン作り、季節料理 第１金曜　午前 成人 14 あり

261 q_食・調理 04_食生活
藤沢市食生活改善推進
団体「四ッ葉会」きくグ
ループ

食生活改善運動を推進
し住民の健康づくりをサ
ポートする

第３水曜　午後 成人 7 あり
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262 q_食・調理 06_飲料 茉莉花茶 中国茶の講習会 不定期 成人 7 無し

263 q_食・調理 99_その他
ポークビーンズ　生活クラ
ブ

食生活改善の学習、調
理技術の向上

不定期 成人 20 無し

264 r_手話・点訳 01_手話・点訳 湘南台手話サークル 手話の学習
第１・３・５土曜　午
前

成人 37 無し

265 s_歴史・文化 01_歴史・文化 藤沢地名の会・勉強会
地元地誌の輪読会（勉強
会）の定例勉強会

第１日曜　午前・
午後

高齢者 16 無し

266 s_歴史・文化 01_歴史・文化 日本の歴史を学ぶ会 日本の歴史を正しく学ぶ 不定期 成人 10 あり

267 s_歴史・文化 01_歴史・文化
国際ギデオン協会　藤沢
サークル

聖書を学習する学習会・
会議

不定期 成人 5 無し

268 s_歴史・文化 01_歴史・文化 歴史教育研究会
歴史を研究し、関連した
歴史教育を調べたり、学
びあう

不定期 成人 10 あり

269 t_その他 99_その他
日本宇宙少年団藤沢分
団

宇宙を通じて青少年の知
識、理解を深める活動を
行なう

第３日曜　午前
高校生
以下

62 無し

270 t_その他 99_その他 宇宙儀
演劇、朗読、ダンスの練
習

月１回 成人 5 無し

271 t_その他 99_その他 サークルＫ
韓国の健康法・美容法・
食文化・ファッションなど

毎週月曜　午後 成人 25 あり

272 t_その他 99_その他 光空会　数学道場 算数・数学の勉強 毎週木曜日午後
高校生
以下

7 あり

273 t_その他 99_その他 ｔｈｉｓ　ｍｏｍｅｎｔ　Ａｒｏｍａ
エッセンシャルオイルに
ついて学ぶ（用途・使い
方・予防医学等）

月１～２回　午前・
午後・夜間

成人 6 無し
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分野 種目等 構成員 補足説明

274 a_子育て 01_親子交流 Ｃ＇ｓ　リトミック
親子リトミックと地域親子
交流

月２回　火曜　午
前

その他
親子（未就
学児と保護
者）

22 あり

275 a_子育て 01_親子交流 新米ママクラブ
工作、月の歌、親子のふ
れあい遊び、ストレッチ、
音楽

不定期 その他 親子 24 あり

276 a_子育て 02_保護者交流 スコーレ学習会
家庭教育に関する学習、
会員相互の親睦、地域の
子育てに貢献する

不定期 成人 9 無し

277 b_その他 99_その他 ルーナ バドミントン、ダンス、歌 不定期 その他 親子 18 あり

分野 種目等 構成員 補足説明

278
a_その他活動分
野

01_ボランティア活動
ガールスカウト　神奈川
県第５６団

青少年（５歳～高校生の
女子）育成活動と指導者
保護者打合せ

月２回
高校生
以下

24 無し

279
a_その他活動分
野

01_ボランティア活動
福島の子どもたちととも
に・湘南の会

東日本大震災福島原発
事故により被災された福
島の子どもたちの支援

第３火曜　午後 高齢者 29 無し

280
a_その他活動分
野

01_ボランティア活動 プライム湘南
ボランティア活動やもった
いないプロジェクト

月１回　午後 高齢者 20 無し

281
a_その他活動分
野

99_その他
藤沢子ども劇場「子ども
核廃」藤沢の会

子どものために核兵器廃
絶を実現するための学習
会

不定期 成人 50 無し

282
a_その他活動分
野

99_その他 湘南台九条の会 憲法の学習（特に九条） 不定期 成人 49 無し

283
a_その他活動分
野

99_その他
湘南台アートスクエアプ
ロジェクト

駅地下アートスクエアで
のイベント企画等のため
の活動、会議

不定期 成人 30 無し

284
a_その他活動分
野

99_その他 お金の勉強会
お金の貯め方、増やし
方、年金、保険、証券な
どについて勉強する

不定期 成人 6 あり

285
a_その他活動分
野

99_その他
たいよう児童クラブ保護
者会

保護者会、会議 不定期 成人 7 あり

286
a_その他活動分
野

99_その他 今田しらさぎクラブ
会議・研修、歌唱、舞踏、
ダンス等の文化活動

不定期 高齢者 48 あり

287
a_その他活動分
野

99_その他
めろんぐみアルバム制作
会

保育園の卒園にともなう
保護者の製作活動

不定期 成人 6 あり
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