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Qué hacer en caso de emergencia

Como proceder no caso de emergéncia

Khi ¢ bat thudrng xay ra, ban nén lam thé nao
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e Foreword

First, you should know that survival is not a matter of luck. You can survive an earthquake
and minimize damage simply by becoming aware of potential hazards and taking some basic
precautions.

Develop a family earthquake plan.

This guidebook will help you prepare yourself, your family, and your home.
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@ Prefacio

Al ocurrir un terremoto, es importante que cada uno de nosotros no se precipite y mantenga
la serenidad, para reducir asi al minimo los posibles danos. Para eso, todos debemos estar
preparados correctamente contra los terremotos que puedan suceder.

Aqui, les damos ideas para que sepan qué hacer.

Recomendamos que lean esto con su familia.

@ Prefacio

Quando acontecer um terremoto, € muito importante cada um de nés agir corretamente para
minimizar os danos. Para isto, sera preciso nos estarmos bem informados, preparados e
prevenidos.

Este guia foi editado para Ihe fornecer informagoes acerca das medidas de prevencao mais
importantes.

Por favor, leiam este guia com sua familia.

e L&i néi dau

Diéu vé cung quan trong dé giam t6i da nhirng thiét hai khi ddng dat xay ra 12 moi nguoi phai
binh tinh va cé nhirng hanh déng hop li. Vi thé, diéu quan trong 1a moi ngu&i phai cé su quan
tam ding dan vé déng dat, va chuan bi tinh than déi phé déng dat tir nhirng lic binh thuwdng
hang ngay dé c6 thé binh tinh hanh déng khi chang may cé dong dat xay ra.

Chuing téi xin tdng két nhirng céng viéc co’ ban nhat ma chiing ta can phai lam khi cé déng
dat xay ra.

Sé that 1a may man néu nhu céac thanh vién trong gia dinh ctia ban ciing sé doc tai liéu nay.
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Mantener reservas de agua y alimentos
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Preparativo de los objetos de emergencia para llevar

"Kit” de emergenma

Chuén bj cac vit dung mang theo trong truéng hgp xéy ra tai hoa.
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What is a Temporary Shelter?
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. Qué son los lugares de refugio?

O que s#io os abrigos?
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Lugares de refugio para extranjeros

Abrigos para estrangeiros

Céc co s& lénh nan danh cho ngudi nuwde ngoai.
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Support for Evacuees Staying in Temporary Shelters
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La ayuda en los lugares de refugio

Apoios fornecidos nos abrigos

Ho trg sinh hoat trong céc co s& lanh nan
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(AR T ST

oo A1 de] FF -3

Reglas comunes a los lugares de refugio
As regras comuns nos abrigos

Cac qui dinh chung cho co s¢ lanh nan.
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1. Stay calm and seek safety

(1) Get under the nearest desk or table.

® Try to get under a sturdy desk or table.

@ Cover your head with a cushion or pillow,
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1. Primero, tranquilicese y protéjase

(1) Ociiltese debajo de un escritorio o de una mesa

@ Al sentir el temblor, escéndase debajo de un escritorio
o de una mesa resistente.

@ Proteja su cabeza con lo que tenga cerca: cojin,
colchoneta, etc.

1. Fique calmo e proteja-se
(1) Proteja-se embaixo da escrivaninha, mesa ou
cama mais proxima.
@ Procure se proteger embaixo de uma escrivaninha ou
mesa resistente,
@ Cubra a cabega com uma almofada ou travesseiro.

1. Trwéc tién phai binh tinh didm bdo sy an toan ciia
ban thin

(1) Néu minh dwéi ghm ban

@ Khi cam thay c6 dong dAt thi trude tién ban hay néu
mlnh xuong gam ban.

® Néu gan ban c6 dém ké ngdi thi hiy ding n6 dé bao
vé diu cia ban.
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During a strong earthquake, furniture or other objects may fall, so it is important to protect your head.
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Si ocurriese un terremoto fuerte, hay peligro de que caigan los armarios, estantes y objetos que estuviesen encima de
los muebles.

Em geral, um grande terremoto provoca a queda de méveis, luminarias e outros objetos colocados em cima dos
armarios, etc. Por isso, € muito importante proteger sua cabeca.

Dong dét 16m cé nguy co sé lam dé db dac trong nha, Iam roi béng dién va cac do trén gia, ta.
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(2) Secure an exit
® When you feel an earthquake, open a door right away. This ensures an
escape route after the earthquake is over.
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(2) Asegiirese una salida de emergencia

@ Cuando sienta un temblor abra la puerta de la entrada, etc. para asegurarse
una salida de emergencia.

(2) Assegure uma saida

@ Ao perceber a ocorréncia de um terremoto, abra uma porta para garantir
uma rota de fuga

(2) Dam bao ve civa thoat hiém

@ Khi cam théy c6 sy rung chuyén, thi ban hiy mé cira va x4c dinh cira
thodt hiém.
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(3) Do not rush outside.
@ Usually even strong earthquakes will end within a minute or so.
Seek safety where you are and stay there until it’s over.
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(3) No salga precipitadamente a la calle

® Espere hasta que cese el temblor, no salga precipitadamente
afuera y actiie con calma, observando la situacién a su
alrededor.

(3) Ndo corra para arua

@® Enquanto os tremores continuam, fique atento as situagdes ao
redor e ndo saia correndo para a rua.

(3) Khong nén voi vﬁ chay ra ngoai.
® Ban hay ndm bat t5t tinh hinh xung quanh cho téi khi dong dét
ling xudng, khong nén voi v chay ra ngodi ma phai binh tinh hanh déng.
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An earthquake may warp doors, making it impossible to open them. Falling debris such as glass and overhead signs
are a major risk when rushing outdoors in a panic during an earthquake.
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Un temblor podria provocar que las puertas se traben y no pueda abrirlas. Si sale apresuradamente puede herirse con
los vidrios de ventanas u objetos caldos.

As portas podem ficar empenadas e néo abrir devido ao tremor do sismo. Por outro lado, os escombros que caem,
como vidros de janetas podem ferir a quem corra precipitadamente para a rua durante um terremoto.

o] nhung tdoa nha cao tang, ¢6 kha nang clra sé bj méo mo, khong mé duoc do dong dét. Néu nhu voi va lao ra ngoai,
rdt c6 thé ban sé bi thirong do cira s8 kinh hoéc db vat roi xuéng.

¥
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2. Preventing fires
(1) Extinguish any open flames the moment you feel an earthquake.
® Be quick to turn off any heat sources in use such as gas burners and heating stoves.
® Close the stopcocks on gas appliances and unplug electrical appliances.
@ When evacuating after an earthquake is over, make sure to switch off the circuit breaker.
(Electrical appliances that have fallen in an earthquake may come in contact flammable articles and cause a fire.)
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2. Prevenir el incendio sin precipitarse
(1) jTerremoto! Apague el fuego inmediatamente.
@ Apague el fuego de la estufa y cierre rapidamente las llaves del gas.
@ Cierre la llave del gas y desconecte los aparatos eléctricos.
® Si va a refugiarse después del terremoto, desconecte el interruptor del sistema eléctrico para evitar corto circuitos.

(Hay posibilidad que de se produzca un incendio si los instrumentos eléctricos caidos durante el terremoto entran en
contacto con los objetos dispersos.)
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2. Elimine qualquer risco de incéndio

(I) Num terremoto, apague imediatamente qualquer fogo

@ Desligue aquecedores fogdes, etc., logo que comegar o terremoto.

® Desligue da tomada qualquer aparelho elétrico e eletronico e feche as valvulas de gés.

® Ao buscar refigio depois da passada dos primeiros tremores, certifique-se de desligar o interruptor da rede elétrica
(disjuntor).
(Eletrodomésticos que tenham caido ao chio por causa do terremoto podem estabelecer contato com objetos ou
subsancias inflamaveis espalhados pelo local e causar um incéndio.)

2. Khong nen vii vii ma phai binh tinh dé phong héda hoan

(1) Pong d4at! Ban hay nhanh chéng tit hét Liva,

@ Ban hity nhanh chong tat het ltra nhu’ng dd ding dang dung nhw 16 sudi dau, db ding sir dung ga.

@ Hay khéa chét ga, thédo & cdm ngudn dién cua céc d6 ding bang dién.

® Trong truong hop phai lanh nan sau déng dit, thi hay gat cong tic nguon trude khi di lanh nan.
(Db dién bj d6 do déng dit c6 thé phat Iira do tiép xtic véi nhitng db d& chay roi vai xung quanh)
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Kerosene heaters were the major cause of fires that occurred in the 1993 earthquake in Kushiro.
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En 1993, en KUSHIRO, ocurrié un terremoto y la mayoria de incendios que hubo fué por el uso de estufas.

Os agquecedores foram os maiores responsaveis pelos incéndios que se seguiram ao abalo sismico de alto-mar em
Kushiro, em 1993,

Trong tran ddng dat ndm 1993, hon nita céc vu hda hoan xay ra la do phat Itra tir 16 swéi dién dang sit dung.
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(2) Extinguish any fires that may have started.

@ Use water or a fire extinguisher to extinguish fires.

@ Shout “KAJI” (fire) to notify your neighbors and
get their assistance.
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(2) Antes que nada apague el fuego

@ En caso de que se inicie un incendio, apaguelo -
usando el extintor de incendios u otros medios : & /
(baldes, etc.).

@ Avisar a los vecinos en caso de un incendio y colaborar entre todos para apagar el fuego.

(2) Extinga qualquer principio de incéndio.

@® Apague o fogo com 4gua ou extintores antes que seja
maior.

® Grite “Kaji ” (incéndio) para alerter os vizinhos e
chamar por socorro, e colabore com eles para que o fogo
seja extinto no seu estagio inicial.

(2) Néu phat lira thi trwde tién phai dap lia.

@ Néu chéng may c6 hoa hoan, thi trude tién ban hiy dung
nhiing thict bi dédp hira nhu binh ciru hoa dé dap tat lira
khi n6 dang con chay nho.

@ Ban hiy goi to sang hing x6m, ciing nhau chung sirc, nd
luc dép tat lira ngay ttr dau.
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The Great Hanshin-Awaji Earthquake resulted in a total of 269 fires. There were only nine fires that resulted from the
Niigata Chubu Earthquake due to preventive measures based on the lessons learned from the preceding earthquake.
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Durante el Gran Terremoto de Hanshin-Awaji se produjeron 269 incendios de edificios. Durante el Terremono de
Chuetsu en la prefectura de Niigata se aplicaron las experiencias adquiridas durante el Gran Terremoto de Hanshin-
Awaji, y el nimero de incendios de edificios fue solo de nueve.

O Grande Terremoto de Hanshin-Awaji (O Terremoto de Kobe) causou um total de 269 incéndios. Ja no Terremoto
de Niigata Chuetsu houve somente nove incéndios, gragas a medidas corretivas tomadas com base em ligoes do
terremoto anterior.

Trong tran dong dét Hanshin va Awaji, da c6 269 tran hda hoan trong cac toa nha. Va trong tran déng dat & Chuetsu
tinh Nigata d& c6 9 vu hda hoan trong céc toa nha duoc dap tat do da thyre hién céc cude dién tap trong vu dong dat &
Hanshin va Awaji.
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3. Ensuring your safety outdoors

(1) Stay away from narrow streets, walled streets, cliffs, and river banks.

® Don’t stand under the eaves of homes or buildings because roof tiles, bricks, glass, or concrete may fall on you.
® Stay away from cliffs and river banks because the ground there may have loosened, making landslides possible.
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3. Si estd en la calle primero protéjase

(1) No se aproxime a calles estrechas, bordes de muros, acantilados, ni a las orillas de los rios.

® Aléjese de las calles estrechas o muros de concreto, pues los techos de las casas y los muros podrian derrumbarse.

® En lugares de acantilados y a orillas de los rios existe la posibilidad de que el piso se hunda por estar el terreno debilitado
por los sismos.
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3. Proteja-se primeiro quando estiver fora de casa

(1) Evite passar por becos, ruas estreitas com muros, barrancos ou margens de rios.

® Nio se aproxime de casas e muros, pois as telhas, concreto e outros materiais poderfio cair em vocé,

® Lvite ficar proximo de barrancos e margens de rios, pois o chio podera ceder, causando desmoronamento.

3. Khi khong & trong phong, trwde tién phai dim bio cho sw an toan ciia bin than
(1) Khéng lai gin 16i di nhé, bir rao, véch da, bir song. o
® Hay tranh xa 16i i nho, bor réo, vi céc dd vat nhu ngbi co thé roi xubng, va cdc tudng gach, bé tong c6 thé bj dé.

® Hay tranh xa vach d4, bo séng vi nén méng & nhing noi ny c6 thé bj v va d& dang do xubng.
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(2) In business or commercial areas with numerous buildings of varying heights, advertising signs, glass from
broken windows, glass panels, or the outer walls of buildings could fall on you.
@ Protect your head and stay away from buildings.
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(2) En las calles con edificios de oficinas altos y calles comerciales las ventanas de vidrio, paredes, letreros, etc.
podrian caer.
@ Proteja su cabeza con un bolso, ete. y aléjese tan pronto pueda de los edificios.

(2) Nas 4reas com grande concentragio de edificios altos ou semi-altos, lembre-se que o0s vidros, paredes e tabuletas
poderio cair em vocé.
@ Proteja sua cabega com a bolsa etc., e afaste-se de edificios.

2)0 1}hfrng khu phé sAm uft va cic phﬁ ¢6 cdc tda be trung cao thng, b nguy co cic civa kinh, tudng, bién hi¢u...roi

xuong.
@ Hiy dung cip, tui xdch dé bao vé diu, va cb glng tranh xa cic tda nha.
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Temporarily evacuate to a public square if possible.
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Si hubiese parques o lugares abiertos en los alrededores se le recomienda refugiarse en ellos temporalmente.
Convém se abrigar temporariamente em alguma praga que exista nas proximidades.

k Néu c6 nhitng quang trwéng thi tot nhét la hay tam thoi lanh nan & do va xem xét tinh hinh.
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4. Evacuation procedures

(1) Evacuate on foot with only the bare essentials:

@ Evacuate on foot.

@ Wear comfortable, loose clothing.

® Carry only necessary personal items on your back.
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4. Téenicas de refugio

(1) Alir a refugiarse, higalo a pie y lleve lo minimo en

objetos personales.

® Vaya caminando rapidamente al lugar de refugio de su
barrio.

@ Use la ropa més préctica.

® Lleve a las espaldas equipaje de mano limitdndose solo
a las cosas necesarias.

4. Maneiras de buscar refiigio

(1) Busque refiigio a pé, com um minimo de pertences.

® Vi para o local de refigio a pé.

@ Vista uma roupa confortdvel e folgada.

@ Leve consigo, numa mochila, apenas objetos mais
necessarios.

4. K¥ thuit lanh nan

(1) Khi lanh nan ban cin di b va cb ging mang theo it
dd dac nhit.

@® Khi l4nh nan, nhét thiét phai di b,

@ Chon quan 4o d& vén dong.

@ Chi mang theo nhiing vét dung can thiét, va hay deo
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ltems such as an evacuation card with your name and contact details and a whistle ot other type of alarm that can be
used to alert others to your location should be carried with you at all times.
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Lleve consigo su Ficha de refugio y un silbato o zumbador para hacer saber a otros su ubicacion.

E aconselhavel que as pessoas levem consigo, no dia-a-dia, recursos como cartéo de salvamento - com seu préprio
nome e informagdes para contato — e um apito ou dispositivo de alarme que sirva para alerter outros individuos sobre
sua localizagdo.

Hang ngay, ban hay mang theo ngui thé lanh nan va nhirng vat dung cé thé théng béo vj tri clia ban dang & nhuw coi,
chuéng...
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(2) Tsunami (Tidal waves caused by earthquakes)
@ Evacuate to a safe place such as hlgher ground or a tsunami evacuation area when you feel either a strong earthquake
(degree 4 or higher on the seismic scale) or a weaker but longer-lasting tremor.
@ Listen to the radio for tsunami alerts.
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(2) Atencidn al aviso de maremoto

@ Si siente un temblor fuerte (de 4 grados o més) o un temblor lento por largo tiempo, aunque sea débil, aléjese rapidamente
de playas y costas y refiigiese en lugares elevados o en refugios contra maremotos.

@® Escuche con atencion las informaciones de posibles maremotos por su radio.
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(2) Fique atento 2 alerta de “tsunami’(invaséo violenta das dguas causada por maremoto) ‘

@® Abrigue-se em local seguro - como terreno elevado ou 4rea de refiigio de tsunami - tio logo perclba um forte abalo
sismico, com intensidade sismica de 4 graus ou mais, ou um tremor prolongado, ainda que mais fraco.

@ Acompanhe o noticiario de radio relacionado 4 ocorréncia de tsuami. |

(2) Chii y séng than ' '
@ Khi c6 dong dit manh (trén 4 dd) hoiic khi c6 dong d4t nhe ma ban cam thy rung nhe kéo dai, thi ngay lap tuc 1o khoi

bor bién, nhanh chéng lanh nan & nhiing norl an toan nhu nhiing chd cao hoiic nhitng noi cé thé tranh séng than tam thoi.
@ Hiy thudng xuyén nghe ngéng thong tin vé song thin trén dai phat thanh.
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(3) Stay away from the base of mountains and cliffs.
® There is a danger of landslides or slope failure at the foot of hills or in steeply sloping areas. Move quickly away from
such dangerous areas. Also follow evacuation instructions given by the municipality.
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(3) Preste atencion a derrumbes de montaiias y/o deslizamientos de tierras
@ Los derrumbes de montafias y/o deslizamientos de tierras suelen ocurrir en zonas escarpadas y en los bordes de las
montafias. Aléjese rapidamente de dichas zonas y siga las instrucciones para refugio que se den.
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(3) Afaste-se de encostas de montanhas e barrancos.
@ Ha risco de deslizamentos de terra ou desmoronamento em encostas de montanhas ou ladeiras ingremes. Procure com
urgéncia um meio de se afastar dessas areas perigosas. Siga também as instrugdes para refligio dadas pelo governo da
localidade.

(3) Chi § nii, véch d 16 ‘
@ O nhiing duong doc dimg, hay duong vién
nti, d& cé nguy co xéy ra sap vich hay nii 16, / /
vi thé nén nhanh chong tranh xa nhiing noi dé @
va lanh nan tudn theo céc chi thi lanh nan. .
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A tsunami could strike the shore before the authorities have had time to issue a warning, so evacuate quickly.

Stay away from areas that have experienced previous landslides or slope failures.
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Existe la posibilidad de que los maremotos se aproximen mucho antes que se dé la alarma.

Preste especial cuidado sobre todo en lugares donde hubo derrumbes de tierra en el pasado.

Um tsunami pode chegar ao litoral antes que as autoridades tenham tempo de emitir um alarme. Portanto é necessério
abrigar-se com urgéncia.

Mantenha se afastado de areas em que tenham ocorrido anteriormente deslizamentos de terra ou desmoronamento
de encostas.

Séng than cé kha nang ap dén truée khi ¢é canh bao séng than.

Hay déc biét chu y té¢i nhitng chd da tirng bj sép vach da hodc 1& nui. J

s
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5, Be sure that the information you receive is correct

@ Don’t be misled by rumors or groundless information. Follow the news on TV or radio.

@ Follow instructions given by municipal offices and fire and police departments, as well as via disaster preparedness
broadcasts.

@ Don’t use telephones unnecessarily. Calling the fire department, etc. seeking disaster information can interfere with
rescue efforts.
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5. Obtener las informaciones exactas

® No se deje llevar por falsos rumores, y preste atencion a las noticias de la radio y television.

@ Escuche todo el tiempo las informaciones que ofrece la mumcipalldad el cuartel de bomberos y la comisaria de policia.

@ No use el teléfono a menos que sea absolutamente necesario. En especial, no llame por teléfono innecesariamente al
cuartel de bomberos para obtener informacién sobre desastres, ya que con esto podria obstaculizar las labores de lucha
contra incendios.

5. Obtenha a informacfio correta
@ Niio se deixe enganar por boatos ou informagdes infundadas. Acompanhe os noticidrios do radio ou televiséo.
® Siga as instrugdes dadas pelo governo da

localidade, corpo de bombeiros ou policia.

Preste atengio, também, & emisséo de

alerta oferecid; via sistema radio pelas \ , / E “ ll‘i ﬁﬁ
autoridades locais. N ﬁ

@ Use o telefone s6 em casos de emergéncia
ou necessidade. Ligar para o corpo de
bombeiros sé para obter informagdes gerais
provocam transtorno em suas operagoes.

5. Thu thap nhiing thong tin chinh xac :
® Chu y theo ddi tin tirc trén ti vi, dai tluyen N

thanh, tranh hoang mang vé nhiing tin don
khéng cén cir.

@ Lién tuc theo ddi cdc théng tin tir Chinh
quyén dia phwong, Cuc phong chdy chita
chay, Sa& canh sat...

® Khong goi nhiing cugc dién thoai khong
cn thiét, khong cip bach. Dic biét tranh
goi dén Cuc phong chay chita chay dé hoi
veé cac thong tin hoa hoan do c6 thé gy can
trd cho céc hoat dong ctru hoa.

( £33
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Rumors will spread rapidly after a major earthquake. Don't listen to them.

Lo EEE, REWRHAMEE  BROEEEERRHRE.
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Cuando hay alboroto por graves dafios, hay tendencia a que las informaciones se vean distorsionadas a menudo.

Os rumores e imformagdes falsas tendem a se espalhar rapidamente nas calamidades, sobretudo quando as pessoas
estdo em panico.

Khi cé ngudi gép nan va lting tling trong viée xt 1y, cac thong tin néi qua nai lai sé khéng chinh Xac.
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6. Join forces for first-aid
® Cooperate with others to provide first aid for individuals with minor injuries.
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6. Ayuda y/o socorro colaborando entre todos
® Socorra y colabore en campafias o programas de ayuda para el tratamiento de heridas leves, etc.

6. Peca a ajuda de outras pessoas para prestar
primeiros socorros

® Junte-se a outras pessoas e preste os primeiros socorros a
quem tenha sofrido ferimentos leves.

2
<
2

6. Hop tdc khi tién hanh c4c hoat dong ciru ho khén cip
® Moi nguoi hily cing nhau hgp tac tién hanh cac hoat
dong ctru hd khan cap nhu so ctu cic vét thuong nhe.

(éum\ B ALL3LY  BH LEaiEsL & " EFeaEwInoLd & » N
KEDKELBEDLBBEEEZLLED, ) FECKRDBEEBDBEICEDHEVNT EHHD
EC I

Le3Eo0L & Lo A2IEBIBHLC I L L EndEpIC  FU
4

B & CREN 3 RN EE A AL TR AR DS IO E L £ S,

If there are many injuries, emergency setvices may not be able to handle all of them.

In order to acquire first aid skills, please take part in first-aid courses held at fire stations and by other organizations.
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Cuando hay desastres grandes hay muchos heridos y puede que el rescate no llegue a tiempo.

Aprenda las técnicas de socorro y de salvamento participando en los cursos y programas de difusién que se realizan
en el cuartel de bomberos, etc.

Quando ha muitos feridos, as equips de emergéncia podem nao ser capazes de atender a todos os casos.

Procure adquirir nogdes de primeiros socorros, participando dos cursos de primeiros socorros promovidos pelo corpo
de bombeiros e outras instituicdes concernentes.

Hoa hoan cang lon thi s6 ngudi bi thirong cang nhigu, Cuc phong chay chita chay cé thé khong tién hanh kip cac hoat
ddng ctru ho khan cap.

Hay tham gia céc buoi phé bién ctru hé cép ctru tai Cuc phong chéy chira chay, va trang bi cho minh céc ki thuat vé
ctru hd khan cép. )
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7. Join forces for rescue

@ If you find a person pinned under a collapsed structure or a fallen object, join forces with other community members for

rescue.
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7. Participacién de todos en los programas
de salvamento

@ Si hubiese personas atrapadas por el
derrumbe de edificios o por objetos caidos
participe y colabore en su salvamento con
los vecinos de su comunidad.

7. Pega a ajuda de outras pessoas para o
salvamento

@ Se encontrar uma pessoa presa embaixo
de alguma estrutura desmoronada ou de
algum objeto caido, pega a ajuda de outros
moradores da comunidade para realizar o
salvamento.

7. Cung nhau hop tic tham gia cic hoat
dfng ciru trg

@ Néu ching may c6 ngudi bj dé dudi nhiing
vit roi tir trén cao xuong hay nam dudi toa
nha bi dd, thi moi ngudi ciing nhau hop téc
tién hanh céc hoat dong ciru trg.
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Rescue activities at both the individual and community level can play a vital role in saving lives.

It is advised that your home and neighborhood be equipped with materials such as flashlights, blankets, and shovels
to prepare for disasters. At a community level, it is vitally important that all members of the community remember the
location of rescue equipment and first-aid supplies are stored.
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Las actividades de salvamento por parte de individuos y grupos de vecinos cumplen un papel muy importante para
salvar vidas.

Es muy importante que prepare habitualmente los KIT de emergencia (linterna eléctrica, cobertor, pala) en su hogary
confirme el lugar de depésito de los materiales para salvamento y rescate de su vecindario.

Atividades de resgate, tanto de iniciativa individual como comunitéria, podem desempenhar um papel vital no
salvamento de vidas.

Aconselha-se 0 armazenamento, em sua casa e arredores, de materiais tais como lanternas, cobertores, pas, etc.
como preparagao para catastrofes. Na comunidade € de vital importancia que seus moradores relembrem o local onde
estejam armazenados os materiais para salvamento e primeiros socorros.

Nhting hoat déng ctru tror tir ¢ nhan hay hang xém déng vai trd quan trong t¢i viée clru tre tinh mang con nguoi.
Théng thuong trong c4c gia dinh nén chuén bi s&n cdc cong cu nhu dén pin, chin, mén, cudc, xéng... Viéc xac dinh
sén noi bao quan do dung, thiét bj may méc cho clru tror 1 viéc rat quan trong & tirng khu vurc.
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How to protect yourself RIPE B EENTEH SIS XHFE OB dES
Acciones para protegerse Como proteger-se Nhirng hanh déng sau dé bao vé ban
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8. What to do when driving a car

® [mmediately pull over to the side of the road or into a vacant lot and turn off your engine.
@ Listen for news on the radio.

® Follow the instructions of the police.

® Evacuate on foot, leaving the key in the car.
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8. Mientras conduce su automovil

® Estacione su carro en el lado izquierdo de la calle y apague el motor.

® Escuche las informaciones de desastres por la radio de su carro.

® Obedezca las instrucciones del agente de policia a cargo del control de la circulacién vial,
@ Al refugiarse hégalo a pie y deje las llaves en su carro.
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8. Como proceder ao dirigir

® Encoste o carro 4 esquerda (ou estacione num terreno baldio) e desligue o motor.
@® Ouga o noticiario de radio.

@ Siga as instrugdes da policia, caso tenha comegado algum controle de trinsito.
@ Busque refligio a pé, deixando a chave no carro.

8. Trong lic dang l4i xe
@ Dimng xe & bén trai dmmg hoic khu dit trong, sau d6 tat dbng co.
@ Theo doi thong tin vé hoa hoan tren radlo trong xe.
® Tuin theo chi thi ctia canh sat didu khién
giao théng,
@ Hiy dé chia khéa trong xe khi lanh nan
va di bd khi 14nh nan.
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1. Disaster Prevention Drills

@ Actively participate in regularly-scheduled disaster prevention drills and prepare yourself to respond in case of an
emergency. '

@ September 1 is Disaster Prevention Day. August 30 to September 5 is Disaster Prevention Week.

® January 17 is a designated day, and January 15-21 is a designated week, for disaster prevention and volunteer activities.
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1. Entrenamiento en la prevencion de desastres

@ Participe activamente en entrenamientos para la prevencwn de desastres. Esté preparado para prevenir desastres.

® El dia 1 de septiembre es el Dia de Prevencion de Desastres, y la semana del 30 de agosto al 5 de septiembre es la
Semana de Prevencion de Desastres.

® El dia 17 de enero es el Dia de Prevencién de Desastres y de los Voluntarios, y la semana del 15 al 21 de enero es. la
Semana de Prevencion de Desastres y de los Voluntarios.

1. Treinamento contra calamidades

@ Participe ativamente dos treinamentos contra calamidades que se realizam periodicamente e prepare-se para situagéo do
género.

@ 1° de setembro ¢ o Dia da Prevengiio de Catdstrofes. Do dia 30 de agosto até o dia 5 de setembro realiza-se a Semana de
Prevengéio de Catastrofes.

@ O dia 17 de janeiro e o periodo de 15 a 21 de janeiro s#o especialmente designados para exercicios de prevengio de
calamidade e atividades de voluntarios.

1. Luyén tip phbng chay chiia chay

@® Tich cuc tham gia cac hoat dong phong chay chita chéy trong cac hoat dong thlrémg ngay, trang bi cho minh kha nang
phong chay chiia chay.

@ Ngay méng | thang 9 12 ngay phong chéay chita chdy v tudn tir 30 thang 8 dén 5 thang 9 1a tuan 1€ phong chay chita
chay.

@ Ngay 17 thang 1 1a ngay cdc hoat dong
phong chay chita chay va tinh nguyén,
tudn tir 15 thang 1 dén 21 thang 1 14 tudn
hoat ddng phong chay chita chay va tinh

nguyén,
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2. Discuss, as a family, what to do during an earthquake

® Family members should talk about the following points, and discuss what their responsibilities during an earthquake are:
© The safest place in the home e The location of the first aid kit and potential fire hazards @ Who will be responsible for evacuating
young children and the elderly? e Places and routes for evacuation @ Who takes what during an evacuation and who knows the
location of the earthquake kit? e Decide the responsibilities of family members for earthquakes that happen both at day and night

@ Prepare evacuation cards and emergency belongings for each member of the family.
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2. Reunidn para la prevencion de desastres en su hogar

® Discuta con los miembros de su familia los siguientes puntos y establezca las responsabilidades de cada uno, para que asi
puedan actuar con calma y sin precipitacion en caso de que ocurra un terremoto,
e ;Cudl es el lugar mas seguro dentro de su casa? e Inspeccion del fuego y los remedios para emergencias. e ;Quién ser responsable
del refugio de los nifios pequefios y los ancianos? @ Saber dénde estan los lugares de refugio e indicar el camino hacia ellos
e Qui¢n llevara qué al refugio, y dénde se colocaran las bolsas de emergencia dentro de la casa. e Establecer claramente el cargo y/o
responsabilidad de cada uno de los miembros de su familia para el medio dia y la noche.

@ Llenar la ficha de refugio y llevarla consigo.

2. Discuta, em familia, como proceder num terremoto

@ Os familiares devem conversar sobre como proceder num terremoto, esclarecendo os seguintes pontos e
responsabilidades.
e Definigfo do lugar mais seguro para se proteger na residéncia e Inspego do estojo de primeiros socorros e verificagiio dos riscos de
incéndio existentes @ Escolha do responsével pela retirada de criangas e idosos e Localizago e percurso até a 4rea de salvamento
e Definigio daquilo que seré levado por quem, para o local de refugio, e do lugar em que ficard guardado o “kit" de emergéncia.
e Atribuigfio de responsabilidades aos familiares para terremotos que ocorram tanto de dia como de noite.

@ Prepare um cartdo de salvamento para cada um da familia.

2. Trao dbi vé phon chéy chira chay trong gia dinh

@ Khi xéy ra dong dat, dé c6 thé binh tmh khong vOi vang trong hanh ddng, ngay tir nhiing lic binh thuong khéng xay ra
dong dat cling nén trao ddi nhiing vén d& du6i day, va phén cong nhiém vu cho tirng ngum
° Trong nha chd nao 14 an toan nhit e Kiém tra thuoc, dd ding y té va kiém tra nhﬁ'ng vi tri o thé phét hoa e Ai sé chju trach nhiém
@i véi tré em, ngudi gia e Xac dinh xem dia diém l4nh nan & dau, dudng thoat hiém chd nao. e Lic di lanh nan thi ai s& cAm cai gi,
tii mang di lénh nan dé & ddu. e Phan cong cong viéc chudn bi bita trua, bita t6i cho céc thanh vién trong gia dinh mot cach r6 rang.

@ Timg ca nhin nén mang theo thé [dnh nan.
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3. Preventing furniture from falling

@ Stabilize furniture by securing it to the wall, floor and/or ceiling with specific devices to prevent it from falling.

@ Fujisawa municipal government helps you to find individuals trained in installing furniture support devices. For i inquiries,
please call the Disaster Prevention Department of Fujisawa City Office, Citizen Centers, or local community centers.
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3. Medidas para evitar la caida de los muebles

@ Tome medidas para evitar la caida de los muebles, sujetdndolos con herrajes, tornillos, etc.

@ La ciudad de Fujisawa tiene acuerdos con contratistas que realizan estos trabajos y se los presentaremos si asi lo desea.

Solo tiene que venir o llamar a la Seccién de Medidas contra Desastres de la municipalidad, a cualquiera de los centros
de ciudadanos, o al Centro Comunitario.

"'-.I.

3. Fixa¢iio da moveis para evitar sua queda

@ Firme bem a mobilia em seu lugar com fixadores.

@ A prefeitura de Fujisawa oferece a lista das empresas credenciadas que fazem fixagéo de méveis. Quem quiser a fixago,
entre em contato com Sessdo de Prevenciio de Disastres, Centros de Cidadéos ou Centros Comunitérios.

3. Céc bién phép phbng chong roi db do vat trong gia dinh

@® Phai lam co dinh céc do ding cuia gia dinh bang cac dung cu kim loai, va tién hanh céc bién phap phong chéng cac dd
ding roi db.

@ Ching t6i xin gidi thigu cdc co sd co thé tién hanh lip dat cac thiét bj chdng roi d6 db ding gia dinh & thanh phd
Fujisawa.
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4. Preparing fire extinguishers

® Prepare fire extinguishers and related equipment, and keep the bathtub filled with water to prepare for unexpected
earthquakes or fires.

4. 7B KK

® FHEIK K, WHEEREBIFH LASES, ﬂwﬁﬁﬂ?ﬁ’iﬁtxkHﬂ%%ﬁﬁ%ﬂfﬁ?ﬂj”ﬂdﬂ%?ﬁ%ﬂ EABE 7 —

4. 237] 59| Fl _

@ ntoke] g o] viu)ste] 237 E FulE AL,k 826 B ol £ 28 E8o] B 2L Fuls)
FA},

4. Preparativo de extintores, etc.

® Tenga siempre listos para casos de emergencia agua en la bafiera, extintores, y cualesquiera otros objetos que pudiesen
resultar ttiles para apagar un incendio.

4. Extintores e outros recursos '

® Tenha sempre 4 mio extintores e um reservatério de 4gua. Esses, e outros recursos semelhantes, poderio ajudar vocé nas
situagOes de emergéncia.

4. Trang bi binh citu hoa

® bé phbng nhung khi tai hoa xdy ra, tir nhitng lic binh thuémg, ban nén chudn bj truée cac vat dung cin thiét dé dap lva
nhu binh citu hda, din nuéce vao be
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5. Keeping an emergency stockpile of food and water

@ We can’t predict how a big earthquake might affect our lives. In order to prepare for any situation, therefore, it
is important to stockpile a 3-day supply of food and drinking water. Three liters of water per adult per day is the
recommended amount.
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5. Mantener reservas de agua y alimentos 7J<

@ Cuando se produce un gran terremoto existe la posibilidad de que ocurran muchas

cosas inesperadas. Puesto que nadie sabe qué pasara, prepéarese para lo inesperado

manteniendo reservas de agua y alimentos para tres dias. Se estima que una persona

adulta requiere de tres litros de agua al dia. > 'l 2
5. Provisiio de Agua potivel e comida ‘
® Nos casos de grandes terremotos, poderdo occorer qualquer situagiio imprevista. Para

enfrentar tal situagiio, estoque a comida e dgua potdvel suficientes para 3 dias. Agua

suficiente por pessoa € 3 litros para 1 dia.

5. Dy trir nwée va lwong thyc

@ Khi xay ra dong, dt Ion, c6 kha ning xay ra nhiing didu ngoai sirc twdng tugng. Vi ban -I E ﬁ ) 3 2
khong thé biét rang c6 chuyén gi s xdy ra, vi the hay du trit nudce va luo‘ng thye cho 3
ngay, dé dé phong bt triic.M&i mét ngudi 16n cén 3 lit nuée cho 1 ngay.
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6. Preparing personal items and a first aid kit for emergencies
@ Prepare the minimum essential personal items and a first aid kit so that you can use them when you evacuate.
@ Put earthquake kits where you can get to them easily.
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6. Preparativo de los objetos de emergencna para llevar

@ Prepare los objetos minimos necesarios para uso diario en los refugios, asf como articulos de primeros auxilios para el
caso de heridas.

@ Prepare la bolsa de emergencia y coléquela en un lugar adecuado para llevarla consigo en cualquier momento.

6. "Kit"de emergéncia

@ Deixe 2 mio objetos essenciais e um estojo de primeiros socorros para levar ao local de abrigo.

@ Mantenha o kit de emergéncia num local de facil acesso.

6. Chuéin bi vit dung mang theo khi xdy ra tai hoa

@ Ban hdy chuén bi nhitng thiét bj dé lanh nan cn thiét téi thiéu cho cude séng, ngodi ra ciing can chuén bi nhiing bién
phép so ctru khi bi thuong.

@ Dé siin thi lanh nan & nhitng noi ma c6 thé mang di theo bét ctr khi ndo.

h
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@ Valuables
e.g.: Cash, title deeds, passbooks, driver license, health insurance certificate, seals
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© Objetos de valor

Dinero en efectivo, titulos de propiedad, libreta bancaria, licencia de conducir, certificado de seguro de salud, sello
© Coisas valiosas

Dinheiro, escritura do imovel, caderneta do banco, carteira de motorista, cartio de seguro médico, carimbo

© Nhiing do vit qui ¢ gid tri
Tién mit » Glay chiing nhan cho céc loai quyén lgi * S6 tiét kiém e Bang l4i xe » Thé bao hiém » Con ddu
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© Emergency foods
e.g.: Water, crackers, canned foods, baby formula (with bottle), baby food
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© Alimentos de emergencia

Agua, pan enlatado, enlatados y/o conservas de lata, leche en polvo para bebés, biberén, comida de bebé
© Comidas de emergéncia

Agua potavel, biscoitos, comidas enlatadas, leite em pé (para bebé&), mamadeira, comidas para bebé

© Thye phim cho nhimg khi bit thuimg
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© First aid kit
e.g.: Gauze pads, rolled bandages, adhesive bandages, disinfectant, eye-drops, antibiotic ointment, stomach medicine
and other over-the-counter drugs
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© Medicamentos de emergencia

Gasa, vendajes, colirio, medicamento de heridas, medicamento gastrointestinal, esparadrapo, desinfectante y otros
medicamentos de reserva
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© Materiais de primeiros socorros
Gaze, ligaduras, colirio, medicamento para ferimentos, remédio para estémago, curativos (tipo band- -aid), desinfectantes
e outros medicamentos de uso no lar

© Nhitng dyng cu y té cap ciru
Gac * Bang Thudc nhé méat « Thube tri vét thuong » Thudc da day, dudng rudt Bing dinh y té » Thudc giai doc * Cac
loai thudc thong thuong khac
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© Clothing
e.g.: Extra sets of clothing (including underwear), towels, rain gear, toiletries, disposable diapers, gloves
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© Ropas
Ropa interior, toallas, ropas de Iluvia, articulos de tocador, pafiales descartables, guantes, abrigo extra
© Roupas
Roupas intimas, toalhas, capas de chuva, artigos de toalete, fraldas de papel, luvas e casacos
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© Other articles
e.g.: Flashlights, extra batteries, portable radio, mess kit, water bottle, tissues, ropes, plastic bags, adhesive tape, can °
opener, knife, bottle opener, needles and thread, paper and pen, newspapers, sanitary napkins, plastic sheeting

O© /Ny
FHE - %R - FIRABEREN - FHERE K - TU - AW - WAE - RS - TR - SR T - AT - iy
Fogh. 2 EiDHR - IBIRYC - A - KR HE

0 AEET
EAS, ou] AR, Foi & 2], o] AV HE, BE, FA, B, 0F, 6L 35, Ho| =, g2 Hu), 2, Hup) A,
W, 947, | AEA, HEEEF,AE T

© Utensilios
Linterna, pilas de reserva, radio portatil, vajilla basica, termo, papel higiénico, cordones, cuerda, bolsas plasticas, cinta
adhesiva, abrelatas, cuchillo, sacacorchos, agujas e hilo, l4piz y papel, periodicos viejos, toallas sanitarias, sabanas, etc.

© Qutros
Lanterna, pilhas de reserva, rédio portatil, kit de pratos e talheres, cantil ou garrafa térmica, lengos de papel, cordas,
sacolas plasticas, fita adesiva, abridor de lata, faca, saca-rolhas, fios e agulha, materiais para escrever, jornais velhos,
absorvente, lengdis, etc.

© Nhirng vit dung nho
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% 3 liters of water per person per day; 1 flashlight per person
Keep your emergency kit in a designated location for easy access even at night.
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% Calcule en base a tres litros de agua por persona para un dia y una linterna por persona. Coloque estos articulos
cerca de usted mientras duerme, de forma tal que estén a su alcance en cualquier momento.
% Um adulto precisa de 3 litros de 4gua por dia. Cada pessoa deve ter sua lanterna. Deixe, entdo, o Kit contendo essas
provisoes num lugar determinado para que possam ser levado em qualquer hora.
% M6i mot ngudi c6 nhu cau 3 lit nuwéc mét ngay. Dén pin mét ngudi 1 chiée. Hay dét & canh minh dé trong khi ngd
dém ciing c6 thé 14y ngay duoc.
L _
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7. How to confirm the safety of family members

® Determine a place in advance for the family to reunite after an earthquake has occurred.

® Choose one of your relatives or friends (preferably individuals living in a different area) as a central contact point for
family safety information in the event of an earthquake.

® Make sure that family members know how to use NTT’s “Disaster Message Exchange Dial 1717 and the “Emergency
Message Board” provided by cellular telephone companies.
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7. Como confirmar la seguridad de su familia

@ Fije anticipadamente el lugar donde se reunir con los miembros de su familia en caso de que ocurra un terremoto,

® Determine la ubicacion de parientes y conocidos (deberan ser personas que vivan lejos) que puedan servir como
intermediarios para el intercambio de informaciones relacionadas con la seguridad de los miembros de su familia al
momento de ocurrir un terremoto,

@ Planifique con su familia el uso del nimero de teléfono 171 de la NTT que es un servicio para dejar mensajes en caso de
desastres, y los servicios de mensajes en caso de desastres de las companias de teléfonos celulares.

7. Como se certificar da seguranca dos familiares

® Combine previamente um local para reunifio da familia em caso de terremoto.

® Escolha um parente ou amigo (alguém que more em local distante) para servir de contato e prestar informag@es sobre a
seguranga dos familiares durante um terremoto.

® Combine com familiares o modo de usar com eficiéncia o servigo “Disque 171 — Troca de Mensagens em Calamidades”
da NTT e outros servigos similares prestados por operadores de celulares.

7. Phuong phép kiém tra sy an todn ciia gia dinh

® Xac dinh trudce dja diém ca gia dinh c6 thé ty hop khi c6 dong dét xay ra.

® Chn xéc dinh truée ho hang than thich hogc ban bé thén (nhitng ngudi ndy cin séng & noi xa) dé ¢6 thé lién lac tinh hinh
khi dong dét xay ra.

@ Cac thanh vién trong gia dinh théng nhét trude vé viée str dung 171 s6 nhén tin trong trudmg hop hoa hoan ctia NTT hay
sO nhin tin trong truong hop hda hoan cia cong ty dién thoai di dong.
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1. What is a Temporary Shelter?

® A temporary shelter is a facility designed to provide refuge for those who have lost their homes as a result of disaster.

@ Temporary shelters are provided for disaster victims until local life-line infrastructure systems are restored and until
victims regain a certain standard of living.
Temporary shelters are for the following individuals:
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1. ;Qué son los lugares de refuglo'?

® Son lugares en donde pueden vivir temporalmente las personas cuyas casas se hayan derrumbado o quemado a causa de
terremotos.

@ Los lugares de refugio se mantienen abiertos hasta que se restablecen los servicios ptblicos basicos y las personas
refugiadas pueden volver a sus vidas normales. Tienen acceso a los lugares de refugio:

1. O que sdo os abrigos ?

@ Sio voltados as pessoas cujas casas foram danificadas, destruidas ou queimadas (atingidas por incéndio) em consequéncia
de um terremoto.

@ Os abrigos serfio instalados durante um perfodo indeterminado até que as linhas vitais de abastecimento e comunicagao
voltem a funcionar e as pessoas possam voltar a ter as suas vidas normais em suas casas. Recebemos as pessoas que estdo
nas seguintes condigdes.

1. Co' s¢ lanh nan 14 gi?

® Co s¢ lanh nan la nhiing noi ma moi ngudi c6 thé sir dung dé duy tri cude séng trong truomg hop nha clia minh bj dé,
chay lrong hoa hoan dong dét.

® Co s¢ lanh nan duge thiét I4p cho thoi gmn gay dung lai cudc séng trong khu vure va cho dén khi nhiing nan nhan c6 thé
c6 mdt cude séng 6n dinh. Nhitng ngudi nhu dudi day cé thé duge tlep nhin & cic co s& lanh nan.
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Individuals who have lost their homes as a result of disaster
R G M E | KEEHTHY
Felo] 7 a| & glo] FAAE A A
Personas cuyas casas hayan sufrido dafios y no tengan donde vivir
As pessoas cujas casas foram danificadas e que perderam sua moradia
Nhiing ngudi nha cfra bi thiét hai hogc bi mat noi &
L
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Individuals who are in danger of losing their homes as a result of disaster
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Personas que se encuentren en peligro de suftir dafios a causa de desastres
As pessoas que vivem em érea de grande risco e que tem possibilidade de ser prejudicadas se continuar vivendo em
sua casa
Nhﬁ'ng ngudi cd nguy co sé bi thiét hai v& nha ctra do hoa hoan
B LE L Alsh P
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Individuals who have difficulties accessing their homes due to disaster-related transportation problems
AN | E%Eﬁﬁ[ﬂi&ﬂ@
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Personas que hayan venido de otros lugares y no puedan regresar a sus casas

As pessoas plovementes de fora da area afetada e que tém dificuldade de retorno

Nhitng ngudi tir noi xa v&, va gip khé khén trong viée trd v& nha
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Individuals who have lost their livelihoods as a result of disaster
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Personas que a causa del desastre no puedan llevar vidas normales de forma independiente
Outras pessoas desabngadas ¢ desalojadas em consequenma de calamidade

Ngoai ra la nhitg ngudi gép kho khin trong viée ty 1dp cude séng do héa hoan
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2. Temporary Shelters for Foreign Nationals

® 7 of 81 facilities used as temporary shelters in Fujisawa are spec1ﬁcally designated for use by foreign nationals,
Volunteer interpreters are dispatched to such temporary shelters in corporation with international exchange organizations
in the event of disaster.
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2. Lugares de refugio para extranjeros

@® De los 81 lugares de refugio en la ciudad de
Fujisawa, los siguientes 7 han sido designados Yroo—— Urror =
como “Lugares de refugio para extranjeros”, Ak W«ﬁ/ ,/
A estos refugios se despachan intérpretes
voluntarios, en colaboracién con organizaciones
de intercambio internacional y otras.

2. Abrigos para estrangeiros

® Na cidade de Fujisawa, existem 7 “Abrigos para
Estrangeiros” dentre um total de 81 instalagdes .
Nesses lugares, serio enviados intérpretes
voluntdrios para ajudar os abrigados em
cooperagiio com organizagdes de intercimbio
internacional, etc.

2. Co sé lénh nan cho ngudi nwée ngoai

@ O thanh phd Fqusawa trong s6 81 co s& lanh nan
trong thanh pho thi ¢6 7 co so dudi day dugce chi
dinh 14 “co s& lanh nan cho nguéyi nude ngoai”.
Tai céc co s& lanh nan cho ngudi nurde ngodi, ¢6 sy hop tac clia céc t6 chirc giao luu qudc té, va céc tinh nguyén vién
phién dich duge phai ctr toi.

2
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Katase/Kugenuma Area:

Fril - BSTRHX

FhebA A0k A

Zona de Katase y Kugenuma

Regides de Katase ¢ Kugenuma

Khu vyc Katase Kugenuma
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Muraoka/Fujisawa Area:
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Zona de Muraoka y Fujisawa
Regides de Muracka e Fujisawa
Khu vire Muraoka Fujisawa
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Tsujido/Meiji Area:
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Zona de Tsujido y Meiji
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Zengyo/Mutsuai Area:
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Regides de Zengyo € Mutsuai
Kim vyc Zengyo Mutsuai
LEIBALLELC
HHEE S X
Shonandai Area:
bifeR=giuEd

gedrio} 2|

Zona de Shonandai

Regifio de Shonandai

Khu vye Shonandai
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Chogo Area:
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Regifio de Chogo
Khu vire Chougo
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Shonan-oba/Endo/Goshomi Area:
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Shonan Shirayuri Gakuen Senior High School
ﬁ%ﬁﬁ MEATE &P F
ad AR ZEw
Escuela secundaria superior Shonan Shirayuri Gakuen Kotogakko
Colégio Shonan Shirayuri Gakuen
Trudng cap 3 Shonan Shirayurt
LIROHC AALLEDID E3NRE D
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Torei Gakuen Fujisawa Senior High School
THe i 2 R T 4 P 2
Ee sl £ 419 nEatm
Escuela secundaria superior Torei Gakuen Fujisawa Kotogakko
Colégio Fujlsawa de Torei Gakuen
Truting cap 3 Toreigakuen Fujisawa
LEIEAL :wz':‘tb\b%
M TARE
Shonan Institute of Technology
A LR R
duid FapehE
Universidad Shonan Koka Daigaku
Instituto Shonan de Tecnologia
Trudng dat hoc bach khoa Shonan
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Misono Jogakuin High School
F LT

B UL
Instituto de Mujeres Misono Jogakuin
Escola de Meninas Misono Jogakum

. Hoc vién nff sinh Misono
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Shonan-dai Senior High School
R I L ST 6 R P
htrt s avdrie] SEER
Escuela secundaria superior Kanagawa Kenntsu Shonandal Kotogakko
Colégio Provincial Shonandai :
Trudng chp 3 Shonandai tinh Kanagawa
B HhAUDSUARESD 5:7t0ﬂ‘oh')
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Fujisawa Sogo Senior High School

HENBSREE GRS TE
shbrbeb Ry FA A} TG
Escuela secundaria superior Kanagawa Kenntsu Fupsawa Sogo
Kotogakko
Colégio Provincial Fujisawa Sogo
Trudng cip 3 téng hop Fujisawa tinh Kanagawa
GUBIFCRC BVHCLEIRAMLID & » A I
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Keio University Shonan Fujisawa Campus
R R SCHA K2 M B R A
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Zona de Shonan Oba, Endo y Goshomi
Regides de Shonan-Oba, Endo ¢ Goshomi
Khu vue Shonan Qoba, Endo, Goshomi

Universidad Keio Gijuku Daigaku, campus de Shonan Fujisawa Kosha
Campus Shonan-Fujisawa da Univerisidade Keio '
K{ tic x4 Shonan Trudng dai hoe Keio Gijuku
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3. Support for Evacuees Staying in Temporary Shelters
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A vida nos locais de abrigo
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® Support is provided equally to each evacuee in temporary shelters. The content of support is as follows:
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3. La ayuda en los lugares de refugio
® Se ofrece la misma ayuda por igual a todas las personas que se presentan a los refugios. Esta ayuda consiste en:
3. Apoios fornecidos nos abrigos
® Apoios serdo oferecidos de maneira equitativa. Apoios a serem dados sdo seguintes.
3. H trg cuje séng o co' s0' 1anh nan

@ Cac hoat don ho trg sinh hoat cho moi ngudi khi lanh nan phai duge thyce hién mét cach cong bang binh dang Dudi diy
14 ndi dung vé cac hoat dong hd trg sinh hoat
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Provision of accommodations
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Suministro de un lugar para vivir
Lugares para viver

Cung cép dia diém sinh hoat
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Provision of a hygienic environment, including toilet
facilities
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Suministro de un lugar higiénico, con bafios, etc.
Banheiros e outlas instalag@es de higiene

Cung cép diéu kién vé sinh nhu nha vé sinh
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Provision of water, food, and other basic necessities
PR, A DR A I O &
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Suministro de agua, alimentos y articulos necesarios
para la vida diaria

Agua, comida e outros artigos de anelra necessidade
Cl.mg cAp nhitng vét dung can thiét cho sinh hoat nhu
nudce, lwong thuc
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Provision of information on the activities of daily life
and rehabilitation
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Suministro de informaciones sobre la vida diaria y para
la reconstruccion

Informag:oes tteis e informagdes sobre a reconstrugio
Cung cép céc thong tin vé sinh hoat va théng tin tai thiét
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4. Temporary Shelter Rules

@ The following is information about temporary shelters is provided to make your life the facility as pleasant as possible.
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4, Reglas comunes a los lugares de refugio

® Los lugares de refugio tienen reglas que buscan hacer la vida en ellos lo mas llevadera posible.

4. As regras comuns nos abrigos

@ Para facilitar a vida nos abrigos, existem regras comuns.

4. Céc nguyén tic chung vé co s lanh nan , o )

@ C6 céc nguyén te chung cho céc co s& lanh nan dé ¢6 the dé dang sinh song tai cac co s lanh nan.

B, 7 gupe . BOELpIBA #h2 B,k L g
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Each temporary shelter provides accommodation for local disaster victims.
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Estos lugares de refugio son lugares en donde los ciudadanos de la comunidad viven cuando ocurre un desastre.
Este abrigo é o lugar de viver dos moradores da regido em situagéo de calamidade.
Nhitng co s& lanh nan nay 14 noi sinh song ctia ngudi dn trong khu vire khi xay ra hoa hoan.

‘U A L Er‘a i/\.?‘? ?AI:S:': -‘B,g«t__ \U‘ th L g’?b:)fbﬂ ' l.l‘__/’\.‘le: 'u\\ » ?/\.5__&: L L.‘—_/-"ffﬁ: -
2 BEEROMBITEEZEIT 1), e ERREs (BT, NBERER] EWD.)

a2 5 C 5 Li

ZREBEUEXITDT, ZOERICHFTEDTLIEEL,
A Temporary Shelter Committee (hereinafter referred to as Committee) is set up for the smooth operation of
temporary shelters. Please be sure to cooperate and follow the guidance of the Committee.
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Se ha creado el Comité de Gestion de los Lugares de Refugio (en lo adelante “el Comité de Gestion™) para administrar
los lugares de refugio. Siga siempre las instrucciones de este comité.
Para organizar a vida nos abrigos com maior eficiéncia, serd organizado um Comité de Administragéo do Abrigo
(Comité de Administragéio). Por favor, siga a orientagiio desse Comité.
Dé c6 thé didu hanh t6t thuan lgi cdc co 5@ lanh nan, uy ban diéu hanh céc co s& 1anh nan (dudi ddy goi 1a Gy ban didu
hanh) duoc thiét lap, vi thé nhét thiét phai theo chi thj nay.
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The purpose of temporary shelters is to provide refuge for disaster victims until local life-line infrastructures are
rehabilitated and until victims have regained a certain standard of living. Temporary shelters are closed as soon as this
purpose is achieved.
S A0 18 A MK A A 280 TR DA A B2 0 T AR A PEAR B 2 A TR L BRUR , O D bk
3] A AL Ao o] eho]malel Bl o)Adle] AR g AFo] e WA & VR AAHA 5T F=
A143] o4 5ct.
Los lugares de refugio se mantienen abiertos hasta que se restablecen los servicios publicos bésicos y las personas
refugiadas pueden volver a sus vidas normales, y se cierran tan pronto se logra la restauracion.
Os abrigos serfio fechados logo depois que as linhas vitais de abastecimento e comunicagdo voltem a funcionar e as
vitimas possam voltar a ter suas vidas normais nas suas proprias moradias.
Céc co s lanh nan duwgc thiét 1ap cho dén khi khéi phuc dugce cude song trong khu vuc va cde nan nhin co thé séng
on dinh.
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U %A L& EOUKRA  BOOELILOES  FARL W LAAG L L Lt i AR W
HHTEDEME, AR TENESE, E=SREBADETRICE> T REL, Ea
Wann L TL 2 A LERE Hood L5 A EE3 O BA
BRMEET DRREMMUEROIS Y RE(F, BH#TEE A,
You are expected to cooperate with and follow the guidance of the Committee regarding evacuation sites such
as gymnasiums and classrooms, and you are not allowed to evacuate to sites, including school grounds and other
locations, that have been judged dangerous by the committee.
AR BEAERY 0 BT 1R 10 M B B R M R B T AT 2. AT THZR 244 52 10 F I M DL B A7 6 4 | R
EXES B o
W9 JHed A A w5, 29193 9] 2 A o) wpe} FAA L,
THHL A HEY Aa Y dm $ER 5L A4F S g,
Siga las indicaciones del Comité de Gestién en lo que respecta a los lugares en los cuales puede refugiarse: gimnasios,
aulas, etc. No podra refugiarse en los lugares que el Comité de Gestién designe como peligrosos, ni en las canchas de
las escuelas, etc.
Obedega as orientagdes do Comité de Administragiio sobre os lugares onde podem se abrigar (ginsio de escola, sala
de aula, etc). Nesses lugares, néo serfio incluidos o campo de escola e outros locais proibidos pelo Comité
Ban hdy tuén theo chi thi ctia Uy ban diéu hanh lanh nan & cic co sé lanh nan nhu cung thé thao, 16p hoc. Ban khong
thé lanh nan & nhiing noi Uy ban diéu hanh x4c dinh 13 noi nguy hiém, hay sn trudng,
LECHEIRS L HAZL PAVA  [HU0Ep> (L% p 3
B W&, RAIEUTCREICRIATED TR LEE Ao
Food, water, and other necessities are distributed to every evacuee on an equal basis.
b MBS RES ARG .
AT, AREE 52 93402 B E AREA v FE wAA u|FslA] 2a),
Los alimentos y articulos se distribuyen solo cuando hay suficientes para todos los refugiados.
Comidas e artigos de necessidade nio serdio distribuidas até que sua quantidade seja suficiente para atender a todos os refugiados,
Nguyén tic la lvong thuc va d ding s& khéng duge phén phat cho dén khi cé thé phén phét cho tit ca moi ngudi.
LECHEIEADES L 0 kALY <& HEp D
(1) B¥L EEYEIEHEEDHCEICRAELED,
Food, water, and other necessities are delivered to each group of evacuees.
Bin EEWREA L.
AR, AEEEL divsial £59) 242 w3},
Los alimentos y articulos se distribuyen por grupos de refugiados.
Comidas e artigos do dia-a-dia serfio destribuidos aos refugiados em grupos.
Luong thye va do ding trong cude séng s€ dugc phén phét cho timg nhém nhiing ngudi lanh nan.
E{xD  LL&kD I B 2AZL 1 tgmw\ oA ExSHEL /7_‘ _BuEed
(2) FREEROESE, EESRERDEREHHEETHSEHELET,
Distribution to special cases is conducted with the understanding and cooperation of the committee.
PEAETHE 2 53 2 ) 200 A BT 2 T 1 00 P 0 1
SHE AP o] gl APl 91939 ool WL o) w1}
En casos especiales se distribuyen una vez recibida la aprobacién y con la cooperacién del Comité de Gestién.
Nos casos especiais, um atendimento prefenrencial seré admitido. Mas, nestes casos, precisa-se do consenso ¢
cooperagio do Comité de Administracéo.
Nhitng trudng hop dic biét s& dugce cung cép khi cé sy thong cam va hop téc cia Uy ban didu hanh,
[dnEp S G EA L ED W AN FANA DL (4= [FuiEp
(3) Botald, BEEETERLADEBRDOANICEZEULLEHELET,
Local disaster victims who evacuate to locations other than temporary shelters are also given an equal amount of supplies.
X MEMESE G 41 A T 415 th (7] 45 R TR
Wi E-2 o AL o) Ao A= F s Wl Fac.
La distribucion también se hace de forma equitativa a los vecinos de los lugares de refugio.
A comida e materiais serfio distribuidos igualmente aos moradores da regido.
' Phai cung cép binh ding cho ca nhitng ngudi ldn cin & ngoai cac co sd lanh nan.

e
Qe

.

Lk3k> &3 G
O &/ () T,
The time for lights-out in temporary shelters is ( ) PM.
Wb C ) BHRAT.
A< () AddE.
Las luces se apagan a las ( ) de la noche.
As luzes serfio apagadas as () horas da noite.
Tét dén lac () gid thi.
WS A LeSHL %

35 H TAED pn
(1) BEFERAIUcEEEL, BREEFEFIEREZE UET,
Lights are kept on in corridors, and lights are dimmed in the gymnasium after ( )PM.
FERRAAT AR | 17 18 A R A B e 4,
BE o]#)¢) A &3 5L 2Eqhr),
Las luces de los pasillos permanecen encendidas y las luces del gimnasio y otros se apagan.
As luzes dos corredores ndo serdo apagadas. Nos gindsios, etc., as luzes serfio apenas diminuidas.
O cu thang, dé nguyén dén nhung trong cung thé thao v.v...thi tit den.
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L& {WALD

©) HEE, fREr BB ABLEBE. A LtEEE LET,

Lights are kept on in rooms used for shelter management, such as staff rooms and office rooms, throughout the night.
AR IAESEIIRNTHMAIT ARG,

YA, A4 § Teld Bad 28 HEE AR Fu.

Las luces de la sala de profesores, las oficinas y otros lugares necesarios para la coordinacion de los trabajos
permanecen encendidas.

As luzes das salas de funciondrios e do escritorio nfio serfio apagadas, sendo necessarias para a admnnstrag:ao do
abrigo.

Trong céc phong cin thiét quan 1i nhu phong nhan vién, phong hanh chinh...thi khong tit dén.

Wit BAleLT. B () BOERTLETY,

Broadcast service ends at () PM.,

JEI B b () W45 Lk 8

g A oz g () Al FRd

Las emisiones terminan a las { ) de la noche.

A transmissdo de radio e TV serd mterromp1da em principio as () horas da noite.
Ve nguyen the chi phat thanh dén () gio thi.

B, Rale LT BEone L. MOLURER () Bp5. & () BET
oy,

Teiephones at temporary shelters can only be used to receive phone calls, You can receive calls from ( ) AM to ( ) PM.
T b PRI S | AR R PR e TEA B () BB B O DBt
A 9422 £ FHsE, £F2 24 () ANE W () AR
Puede usar el teléfono solo para recibir llamadas, entre las () de la mafiana y las () de la noche.
Telefones serfio desponiveis apenas para o recebimento, nos hordrios entre as () horas de manhd e as () horas de
noite.
vé nguyén thc dién thoai chi dé nhan th(")ng tin, chi goi dién thoai tir () gid sang dén () gidy thi.
BV LHA

(1) BEOROH L. EROERMRIC & DL, FEREAFT.

If a telephone call is received for you, you are paged to the telephone Otherw1se a message is posted on the
bulletin board. : : :
PRI I L ) 3 A 5 R D
A3 522 wE 2 A AR Bl AAE W2 A,
Se informa de las llamadas recibidas a través las emisiones 0 del tablero de anuncios, y se transmiten los
mensajes recibidos.
As chamadas serfio informadas pelo alto-falante ou nos quadros de boletms E posswel delxar mensagens
(recado). .
Goi dién thoai thi phal nhén bang hinh thirc phat thanh hay viét trén bang tm

DAL = 5 : . ’

EﬂL%W@ ?%éﬁ\i%ﬁtbiﬁo

Pay phones installed in temporary shelters are for emergency use only :

@ﬁ%lﬂﬁg/\fﬁ%ﬁ 1R & SR 2RI R
AE WY FEASE A
El teléfono pubhco del edificio puede usarse solo para casos de emergencia
O uso de telefones publicos do edificio seré limitado ao caso de emergenma o _
bién thoai cong cong frong toa nha dugc dung trong nhung tméng hqp khan chp. o :
P

h%b@ﬁhm B( ) 5B () FE( ) i, RHErRET
Foxd. ) ST T

Evacuees are expected to take turns cleaning rest rooms at temporary shelters at ( ) AM, ( } PM, and ( ) PM.
Iiitlﬁlﬁiﬁﬁ%‘%?ﬁi?*ﬂ 53‘5"5& BECOHS. FFOOHN. TR R#ET. -
Al AaEu( )A, 2F ()AL SF () Ao, hesial #80] w2 AAgYT.
Los refuglados se encargan de la limpieza de los sanitatios en turnos a las () de la mafiana, las ( )y las () de la tarde.
A hmpeza de banheiros sera feita por refugiados por turnos, as () horas de manhi e s () horas e () horas de tarde.
Don vé sinh nha ve sinh thre hién vao lac ( ) gid sang, ( ) giv chidu, ( ) gid chidu, nhitng ngudi linh nan thay nhau
thuc hién cong vige nay

5 L hA

(1) EREi. BEcaotET.

Times to clean rest rooms are announced over the broadcast system.
AR S

A A A 7wk o2 o iy},

El horario de limpieza de los sanitarios se informa a través de las emisiones.
O horério da limpeza sera informado pelo alto-falante,

Thai gian don vé sinh s& dugce thong bao trén phat thanh.
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L&3 D5 Fugh & 0 f LS o @ 4 2 a8 #p .

(2) SERRREIFAKE b L (1F) (3, HEREZINTYDKTHELTLIEEL,

Flush toilet (if usable) after use with water stroed for that purpose in a bucket.

AHRBET ()2 ) 8 I 1 KA B0 K vhd o

A5 A4 A UF) & A FFole) B2 A2 845 ulghig,

Después de usar alguno de los sanitarios disponibles (ler. piso) enjudguelo con una cubeta de agua.

Nos banheiros desponiveis (1° andar), déem descarga do vaso sanitario por dgua na balde.

O nha vé sinh tang 1 ¢4 thé sir dung, sau khi str dung xong thi xa nu6e bing nude trong x06.
VALY EDZA LeTw W Lxbs L DA O HO AL BEMY L k5 AEA
BB - BUR(E. FREDZETRUREUA TEREIEUE T, 55, ENOFERFEEE L
EC R

Drinking/ smoking is permitted only in designated locations within the designated times. Fire in and around temporary
shelters is prohibited.
A% AL AE 6 52 40 7 A 5 B6F 1] A MR R A . %4 o PR K .
5, FAS AHE A4 g AT o) FFTh. = FAgL gl B AL g3,
Puede fumar y tomar bebidas alcohdlicas solo en los horarios y lugares establecidos. Est4 prohibido el uso de llamas
abiertas,
E proibido fumar ou beber a nio ser nos lugares e horérios permitidos. )
Cam khéng duge phép uong rugu va hat thube ngoai dia diém va thai gian cho phép. Tuyét ddi cAm st dung lura,
v b I = k- O ek A &AL A 0¥
A W EDBREEEANICAND T ERBRIELET (FU&RIF. BREET),
I - U AL AVEWRA  EE T .
Ny NEBENTE fogE(E, BERICRETHETNEED FE A,
No animal, such as dogs and cats, are allowed in rooms, excluding assistance dogs.
Evacuees with pets should consult with the sanitary group in charge.
f. WESHATHEAZR . CFERERIN. ) 75 EM T 00 MR B 1 T A 2 30 B4
At 2eko] 5 FEFS AW 4L dFFg. (R2AE A9)
o ghEE4 dlel 2 o 2= $lAnke) Al ws)of g,
Esta prohibido traer animales dentro de los refugios (exceptuando los perros de asistencia). Los refugiados que traigan
mascotas deberdn notificarlo al Grupo de Higiene.
Niéo € permitido trazer animais dentro de edificios, exceto cies-guia.
Os refugiados que tém trazido seus animais de estimagfio devem informar ao Grupo de Higiene.
Cém khong duge mang dong vét nhu cho, méo...vao trong phong (Trir ché chuyén nghiép)
Nhitng nguoi lanh nan mang theo vat nudi phai mang dén nhém quan 1i vé sinh.

O ALY £30EA 22 U LeTE 0 %A L #234%0 A B y

BHEF, SEFEZBU CEENCHEERHES(CSIMUTL RS,

Evacuees are expected to actively participate in the management of temporary shelters.

(] {EHE N GATIEHRNE IS | 3 AE 2 VT [ 472 e s s AR B 1 T4

P AL B 52 Bl AgA e g Ao Frlel F47] v,

Se solicita a los refugiados que cooperen de forma voluntaria y en turnos con los trabajos en los refugios.

Participe ativamente da administragéio do abrigo, através dos trabalhos e atividades responsveis.

Nhiing ngudi lanh nan hdy tham gia vio céng tac tw quan i diéu hanh co s& lanh nan bing céch thay phién nhau tryc.

bélﬁ__i_ﬁl‘t‘bv _‘_;_’ZL\:XL’P 5@5&?0&5&‘35.&_&‘ L* "J\’ZDL;&‘? 'E'b‘{)") —EQELEE&‘)L—<N’J Ll . (é;%: ?A’P;L_\l:.:
BEE. BE. AYRERREECEROEECNESRIEEEND258:ES
ZERICEIFHTLRZEL,

If you are disabled/ elderly/ a parent with infant or in need any special aid, please consult with the committee.

FRBEN B 2B A FNSE) LS 75 LR B B ) B A i .

Aol A, 22l frob F AT NE 5 Eho] Hag Aol L3904 0 ARAE A28 347
apgh o

Las personas con discapacidades, ancianos, bebés y otros que requieran de asistencia o atenciones especiales en la
vida diaria deberén notificarlo al Comité de Gestion.

As pessoas com necessidades especiais (deficientes fisicos, idosos, bebés e criangas), faga favor de informar ao
Comité de Administragfo.

Khi c6 céc truong hop dic bigt can phai chdm s6c thudng n gay nhu nhitng nguoi bi tan tat, ngudi gia, tré em, thi hiy
théng béo cho Uy ban diéu hanh.

£ DEARLHOUESE . i B0 EITITILARECE 65 T .
ZDfth, BEEE R e END o EIBEIF. HBEHERBOICHUHTL S,

If you have any problems regarding your life at a temporary shelter, feel free to consult with the General Consultation
Service staff.

FEREREAE 15 e B 2 B AR | 75 B4 & W R DR iR

2.2 o= A& glo] g Ho) gl Aol TR ol Fo)814] 7] wp ),

Si tiene problemas o dudas relacionadas con la vida en los refugios comuniquelo a la Ventanilla de Consultas
Generales.

Quem tiver algum problema na vida do abrigo, pergunte ao encarregado de consultas gerais.

Ngoai ra, khi ¢ céc truong hop khé khin trong cudc sdng trong thai ki lanh nan, thi hily théng béo téi Phong tur vén
tong hop.



breU & [CEAC DY BIEEEE A,

[OOT % [FE2 V&EF VWEIN ? ]
I*I AWC Does anybody speak English?

KT BRAHIAL?

54:5@2& SI20{ (=A0]) & & = U= A0l USH It ?

\V/

IRVWAE ¢ Hay alguien que sepa hablar en esparnol?
Faenac Hé alguém que fale portugués?
REFHT " Cé ngudi nao cé thé noi tiéng Viét khong? |
bleU & [CIFAC D BEEFRE A

[7EIC B BTo>TLDDTIH? ]

I

I

I

I

I .

| | Whatis happening? REMTLBET ? F£& do| dofiksUt?

| ;Qué esta pasando? O que esta acontecendo? ' C6 chuyén gi dang xay ra? |

I

I ULA DikdH e

I Earthquake Tsunami Fire

I i Han LI

| x| a2 =S

| Terremoto Maremoto Incendio
| Terremoto Tsunami Incéndio
I Pong dat Séng than Hbéa hoan

blzU & [CEAT B BIEEEE Ao

(OO0l ECTIH? DNTLIDT KFEEL

Whereis ©O? Will you please take me there? = OO FEME 7 iBHH % 00 2 ofcielL{nt 7 Hjz{ct FH L.
;Donde estd OO? ;Podria llevarme alli? ~ Onde fica O©O? Leve-me por favor. | OO O dau? Hay dan di.

g L L&
U LED U&3WA 3 :
T Evacuation facility + Hospital i {& Fi %tﬁﬁ?fﬁce
4 W ElR: e
LU s o El Zyuntamiento
. El lugar de refugio El hospital .
Abrigo Hospital | mteliiin

o % ca ' Uy ban nhan
Co sé lanh nan ‘ . Bénh vién dan thanh phd

bicU & [CIFAT D FEEE A
[OOIF ECcTcdh ? DNTL2T <FESL]
Where is ©O? Will you please take me there? OO 7EMPE ? i = QO £ ofc|L|7t? Hl2{et FAL .
;Donde estd ©O? ;Podria levarme alli?  Onde fica ©O? Leve-me por favor. OO O dau? Hay dan di.

[FLVEDL & Wb U &
Police Morgue

Station BT AL
gnE ' Al AL kx| A
AEM El depésito de
La policia ' cadaveres

Policia Necrotério
Sé& canh sat Noi déat thi hai

Fire Department
HbE

AEhA

Los bomberos
Corpo de
bombeiros

Cuc phong chay
chira chay
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HAFED S FLHEEBRFWVGESIC, TOH— RERAFBEIEDAICIRBRLTLREL, I
If have difficulty speaking Japanese, show this card to a Japanese person. l
R BIFRAFINE , Bk A HRAERIEN A |
LEE & Rols BRol= 0] 7122 LEOE 5 = Qs AltoH Bof FML. |
Muestre esta carta a alguien que sepa japonés cuandoﬂno pueda hablgr bien en japonés. |
Apr_esent? este cartao para alguém que entenda japonés, quando vocé tem dificuldade de se expressar |
em japonés.
Né’ul k'l?16ng thé néi t6t tiéng Nhat héy dwa ra tdm thé nay cho ngudi c6 thé hiéu ti€ng Nhat I
|
I
I
I

CDN—FERITBWO S - - -
BAENZEEFICEHOTVWETDT, TEDRIFIFBTESBOLET.
POEET. FHITHREVESE. REFOOHERMN - TREYY—  QRE - MBS - BRBEEEL TS0,

I
I
I FA 3% I3 & h - & = BA b  v& T U I
HAEDN S TLFEERVWERIC, COH— REEAAREHNEDAICIERLTLREL, |
If have difficulty speaking Japanese, show this card to a Japanese person. |
R BERARFENE , B B HRAERIEN A |
LE0IE & Rl 0= 0| IIEE YEOIE & 3 A Al Bod FH 2., |
Muestre esta carta a alguien que sepa japonés cuando no pueda hablar bien en japonés. |
Aprgsent? este cartao para alguém que entenda japonés, quando vocé tem dificuldade de se expressar |
em japonés.
Né'u' k?n"mg thé noi t6t tiéng Nhat hay dwa ra tdm thé nay cho ngudi c6 thé hiéu tiéng Nhat :
I
I
|
|

CON—RERTR S - + -
BAFENGBEEFICHO>TVWKTOT, TERREIIFHFEBEOLET,
POZRT. FHTHREWVEER. &FDOHRN - RtV Y— - NEE - 4 - ERBABELTIRE,

I
I
C EA O 3% f dL P = £ [ = 7y hr & Tw L |
HAED I FFEERWVMESIC, TOH— RERAREHI@EDAITEBRLTLREL, |
If have difficulty speaking Japanese, show this card to a Japanese person. I
R BIBRAFNE , B+ B HRAERIENA . |
UZ20IE & Rols 0= 0| FIIEE YRS & 3= A Alof7] Bof FH 2. _ |
Muestre esta carta a alguien que sepa japonés cuando no pueda hablar bien en japonés. |
Aprgsentg este cartao para alguém que entenda japonés, quando vocé tem dificuldade de se expressar I
eral\:. lapqnes- 3 r e -t ~ ~ n* 2 a ) r 4 2 - - o |
Néu khéng thé noi tot tieng Nhat hay dwa ra tam thé nay cho ngwi ¢6 thé hiéu tiéng Nhat |
I
I
I
I
|

CODH—RFERITWES - -
BAREDVFEEFICERO>TVWETDT, TEDREIFIESEOLET,
POZERT. FHITHREVESE. REDOMEMR - iRtV 45— - NRE - HHE - ERENERL T RS,

I

< iBA S £33 12 g o= LBAC bk UE TV L . |

HAREN S TLFEEBHFUVZFIC, COAH— REFAEREHNWEDAICERULTLLREL, I

If have difficulty speaking Japanese, show this card to a Japanese person. |

MR BIERAITENE , B R HRAER BN A [

UE0IE & El= ZR0l= 0] FIIEE YHOE & 5 As Al Hof A2, |

Muestre esta carta a alguien que sepa japonés cuando no pueda hablar bien en japonés. |

Apresente este cartéo para alguém que entenda japonés, quando vocé tem dificuldade de se expressar |
em japonés.

Néu khong thé néi tot ti€ng Nhat hay dwa ra tdm thé nay cho ngudi c6 thé hiéu tiéng Nhat I

I

I

I

|

|

COH— RZEZRITWo 5 - -+ -

BAENFEFICHOTVWETDT, TEDREIFFIMIEBMEALET,
POEFET, FHHHRBVESE. BF0OHER - TREYY— - WRE - HHE - BRE~NEHEL TS,



DIeL & [CIFAC DY [FIFEEEE A,

[OOM HBDETHDN DNTWLST <120

Please take me to OO? EHHER OO BT . OO 2t UE RHA Hizict FA 2.
¢Podria llevarme a donde estd OO?  Leve-me até o lugar onde tem OO. | Hay dan téinoi c6 OO.

Vat nudi

WAD &3TW L&dbD&D , v &L
Drinking water Food @ ® Rest room
Ak B T A8
sS85 Alg) sh5k4l
El agua potable @ Los alimentos El cuarto de bafio,
) el servicio
Agua potavel Ny Comida ' Banheiro
Nuwée udng (L) Luong thue ) Nha vé sinh
R L S S V=S O H S S U
I
I DicL & [CIFAC D BEEERE A,
| [OO0%Z KAT LFEEL]
l ; :
| | Willyou please page OO? iBHREM O0. 00 g =2 FAH2.
|  ¢Podria llamar OO? Chame OO, por favor. Hay goi OO.
I
L&DEFESU»
I Ep O3 ILP Fire engine E(;’”‘;ij
o Ambulance HBTF officer
| B LR R
|[ 0 T=EA a El coche de > %}

La ambulancia bomberos .
| Ambulancia O carro dos o o Iﬁg|?c(?20|a
| Xe cép clru bombeiros Canh sét
| Xe ctru hda
e e e e TS g
I HicL & [CIFAC B [FEEFRE .
| [OO%Z KAT <fEEL).

} Will you please page OO? BRI O0. 00 2 =8 FAR.
| ¢Podriallamar OO? Chame OO, por favor. - Hay goi OO.
{ e e— ALNE
Ll 23PS ' S g =
l Doctor Interpreter - ;:_’\zj : <&
E4 #F gt = EiSE
I o| A} £of o9 5&38AT
| El médico Eltraductor i W*l el T~V AT
| Médico Intérprete P
| Béc s Phién dich @ | FSLHBT
[ REBBT
e
| brzU & ICEFEAT DY IFEEEE A
I \ \J
: [OO0%Z EH LT <fEEL.]
|  Please help me find OO? iEHRIH 00, OO0 £ #ot FAH2.
| ¢Podria buscar OO? Por favor, procure OO. | Hay tim OO.
|
1 Roé&
| el 3UA Pet
Family Friend 4
| EJN P % @ tsS
| o = T ‘ El animal de casa,
| La familia Los amigos 0 ’ el animal doméstico
| Familia Amigo Animal de
| Dan toc Ban bé than estimacéo
I



|
|
o 3A & 14 ¥ & - & IZ 13A C hdr v Tw U |
HAREL S FLRFEELBWVESIC, TOH— FZEAEIEDAICIRTULTIEEL, |
If have difficulty speaking Japanese, show this card to a Japanese person. |
IR BERALFRE , BRI R ARG E BB A |
UEOE & Rol= B0 0l =5 YE20IE & F U= Al Bof FTH L. |
Muestre esta carta a alguien que sepa japonés cuando no pueda hablar bien en japonés. |
Apresente este cartao para alguém que entenda japonés, quando vocé tem dificuldade de se expressar l
em japonés.
Néu khdng thé néi t6t ti€ng Nhat hay dwa ra tdm thé nay cho ngudi cé thé hidu tiéng Nhat }
ZOh—RFZZ IR 5 - -+ - ]
I
I
I

BARENFEEFICH>TVEITOT, TEDREIFHIEBMILET,
POUZRT. FHTHREWVESE. REDOHIERM - TEEZYY— - REE - HifE - ERENEHELTIEL.

__________________________________________ _
I
I
£ BAZ 3% 13 i g o K EBAC  bh_ V& TH L . |
HARED S ELFEELBVESIC, COH— FZERAENRHEDAICRRLTLIEE L, |
If have difficulty speaking Japanese, show this card to a Japanese person. I
NS BB ALFAONE , Rk A T4 HIERI A I
AR E & Roh= B0 0l 3I=E YE20|E & 5= U= AR Bof FAML. |
Muestre esta carta a alguien que sepa japonés cuando no pueda hablar bien en japonés. |
Apresente este cartao para alguém que entenda japonés, quando vocé tem dificuldade de se expressar |
emjaponés. =~ . S 1
Néu khdng thé nai tét tieng Nhat hay dwa ra tam thé nay cho ngudi co thé hiéu tiéng Nhat |
ZDH—REZITH2 5 - - - |
HFRBIFEEFICHO>TVWETDT, TEDRIIFBIFEBBENLET, |
POZET. FHITHREVESER, REDOHERN - TREYY— - RRE - HpE - BRI EBL TS, I
1
U
I
I
©BAZ (£33 [ & o= E  KBA S bk UE WL ‘ !
BHAED S FLFEBHEWESIC, TOH— REHAEDRDAICRTULTIREL, 1
If have difficulty speaking Japanese, show this card to a Japanese person. !
NS BIFRAFHNE , B+ R H AR ER BN A I
URO|E & RotE FRollE 0l IH=E YRS 2 = Uk AR Bof FAl2.
Muestre esta carta a alguien que sepa japonés cuando no pueda hablar bien en japonés. |
Apresente este cartao para alguém que entenda japonés, quando vocé tem dificuldade de se expressar |
emjaponés. . N ,
Néu khéng thé noi tot tieng Nhat hdy dwa ra tam thé nay cho ngwdi cé thé hiéu tiéng Nhat ’
ZOH— FZEZIFW S - - - |
HASENFEEFICHOTVWEIT DT, TEDLEIIFMIEBBOLET, |
PUZEET, FHITHEREWVESE. BREDOHER - TREVY— - RRE - HHE - BREB~EELTIZEL, |
I
__________________________________________ I
1

!

i EA O (7% & &L fr = & IC BA = hdr  O0& FARS I

HASED D FLFEELREWETIC, ZOH— FZEAXEDEDAICERULTLLIZEL, I

If have difficulty speaking Japanese, show this card to a Japanese person. |

R BRI AT AT , RO R R E BB A !

HEHOE & Zols EFo0lc 0|l 5IEE UE20|E & 7 AUes Al Hof FEH . |

Muestre esta carta a alguien que sepa japonés cuando no pueda hablar bien en japonés. ]

Apresente este cartdo para alguém que entenda japonés, quando vocé tem dificuldade de se expressar 1

em japonés.

Néu khéng thé noéi t6t tiéng Nhat hay dwa ra tam thé nay cho ngudi cé thé hiéu tiéng Nhat :
|
|
|
|

CODH—RESZ|TH G - -« -

BASENGEEFICH>TLWEIDT, TEHEITFRTEBBLLET,
POZFT. FHTHRLEVESR. &FDOWHERN - TREYY— - REE - HEE - BREEELTIREL,
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Date of birth H4#AR MY
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%
h o U |Ngay thang ndm sinh

|
I
|
|
|
|
|
| Address ffit F4 Direccién Enderego Dia chi
I
I
I
I
|
I

U3 U &
= Telephone number HEiF T3}
T A D |1eisiono Telefone  Bién thoai ( )
% ¢ = . = | Emergency telephone number(s) ¥RBERIE ZIS912ty
= h’f % 2 | Dénde llamar en caso de emergencia Telefone de contato em caso de emergéncia ( )
NASLEE | bia chilién lac trong treeng hop khdn cép
A e T e e
. My profile B E Mol ==d
PIELDZRDZ V=2 i perii Meu perfil Thoéng tin ¢4 nhan ctia toi
5= Name ## 0|E C < |Nationality =45 =5
& Nombre Nome Tén & = [Nacionalidad Nacionalidade Qudc tich

|
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I
I
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i A g
: t{ W R h’ Eeegﬁacgebf:ratgm?érﬁéglﬁag de Nascirénento
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I
I
|
|
I
I
I
I

Address fElE 4 Direccién Enderego Bija chi

UwoL&
= Telephone number HiE Hs}
T A D1egfono Telefone  Bién thoai ( )
= .+ = | Emergency telephone number(s) BRILEHEE 212024
= h’f ® 2 | Dende llamar en caso de emergencia Telefone de contato em caso de emergéncia ( ]
NAS<EE | biachilién lac trong truang hop khin cip
l . \ -
. My profile B E A Xol z=d
DIELDZDBBN—D i peril Meu perfil Théng tin ¢4 nhan ciia toi
5 = 3 |Name #H 0l C < |Nationality — [El%5 =5
E8 A |Nombre Nome Tén & & | Nacionalidad Nacionalidade Qudc tich
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|
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Address fEit 4 Direccion Enderego Dia chi

Uw 33L&

= Telephone number Hiif s}
T~ D 1eigtono Telefone  Dién thoai ( )

* p = p 5 |Emergency telephone number(s)  RaMk&GHIE 23 el
= Y Dénde llamar en caso de emergencia Telefone de contato em caso de emergéncia ( )
NAS<EE | pia chilién lac trong trong hop khdn cép

. My profile A3k iE s XNo| =2
DIELDRIBDHWN—2 i perfil Meu perfil - Théng tin ca nhan clia t6i
r - |[Name ##£ o|2 C < |Nationality —[E4& =7
£ F R Nombre Nome Tén t# = |Nacionalidad Nacionalidade Quéc tich

Date of birth H&E£AR MY
tt W R h’ Fecha de nacimiento Data de Nascimento
h o> U |Ngay thang ndm sinh

Address fEit F4 Direccion Enderego Bia chi

Telephone number Hi% e
T A~ D 1eiiono Telefone  Dién thoai ( )
=+ . = |Emergency telephone number(s) E2BtEmE 2022tk
& h’“‘ ® 2 Dande llamar en caso de emergencia _Telefone de contato em caso de emergéncia ( )
NAS L EE | bia chilién lac trong trudng hop khan cap




A £
Notes: #m=% 0l Notas Notas Ghichep

I BA

RAwEn S5 < HemBBic, coh— keaREm
BAERLTLEE L,

_| If have difficulty speaking Japanese, show this card to a

Japanese person.
IR BIERAIFIE | F gk R E R A.

AL E & Rals AP 0 IIEE URE B 5 AS Al Hof

FM2.

Muestre esta carta a alguien que sepa japonés cuando no

pueda hablar bien en japonés.

Apresente este cartdo para alguém que entenda japonés,
quando vocé tem dificuldade de se expressar em japonés.

Néu khéng thé néi tot tiéng Nhat hay dwa ra tdm thé nay cho

ngudi c6 thé hiéu tiéng Nhat
CDhH—RERTH S - - -

BEICIHUT, BRVHE. REFDOHKAEENERL

TLIEELY,

A Tt
Notes: #&=F ol= Notas Notas Ghichép

Z FA

BRENS < HEunnBac, coh— REOKEIE

tE TV L .
BAICRRULTLEEL,

If have difficulty speaking Japanese, show this card to a

Japanese person.
R BERAFRE | FIER R R AERITEM A

UEo|E & 2ate ZR0l= 0| FIEE Y2UE 2 7 AUS ARl 2o

FM.
Muestre esta carta a alguien que sepa japonés cuando no

pueda hablar bien en japonés.

Apresente este cartdo para alguém que entenda japonés,
quando vocé tem dificuldade de se expressar em japonés.

Néu khong thé néi t6t tiéng Nhat hay dwa ra tdm thé nay cho

ngudi ¢ thé hiéu tiéng Nhat

COhH—REZTHS - -

HEICIHUT, HERDHE. REDOMERAEENERBL

TLIEEL,

XA T
Notes: #&& ©l= Notas Notas Ghichep

# & [ 7 )

BFEnS =< Eun0EaC, coh— REOFEIHE

BACER LT B,

If have difficulty speaking Japanese, show this card to a

Japanese person.

IR BIBEAEFRIE  FHE R R YRR E R BRI A.
UL E 2t 25l HPollE o] IIEE YL E & F Us ARl 2o

FH2

Muestre esta carta a alguien que sepa japonés cuando no
pueda hablar bien en japonés.

Apresente este cartdo para alguém que entenda japonés,
quando vocé tem dificuldade de se expressar em japonés.

Néu khéng thé noi tot ti€ng Nhat hay dwa ra tdm thé nay cho

ngudi co thé hiéu tiéng Nhat

CODH— FESZTRSES -
BT DT, EE05HE. W?D@ﬁ&%ﬁ&« B L

TLIEEL

A t
Notes: #&&%® ®2 Notas Notas Ghichép

é%%g§$<%ﬁmm%%t‘:@%lﬁ%é%%ﬁﬁ
BACERLTEE W,

If have difficulty speaking Japanese, show this card to a

Japanese person.
R BIERAEFAIE | IR R RS R HIER A

UEOE & 2aks HRolE 0l IEE ARAHE & + 2Us Aol 2o

FM2
T .
Muestre esta carta a alguien que sepa japonés cuando no

pueda hablar bien en japonés.

Apresente este cartao para alguém que entenda japonés,
quando vocé tem dificuldade de se expressar em japonés.

Néu khéng thé néi tot tiéng Nhat hay dwa ra tdm thé nay cho

ngudi cé thé hiéu tiéng Nhat

CDNh—PFERTWoES - -

HBECHU T, BHRLHEN. RED OMRAEENERL

TLEEWL,




Emergency contact numbers Teléfonos de emergencia

%‘ LRRERIE Contatos de Emergéncia
¥ [ ZIgdaH Lién lac trong trrérng hop khén cdp
SUEH L ®CLL Fod s
RERM1FT 0466 — 25— 1111 (‘l‘tﬁ) (main number) (X% ) (CHE)

Fujisawa City Office
e I T LI

Zx|ALe} AR

(Central) (representante) (S6 dai dién)
0466 —25—-1114 (T_FE?I) (night) (#& ) ( ok2h)

(Horario nocturno) (noturno) (Budi téi)
Municipalidad de Fujisawa

Prefeitura de Fujisawa

Uy ban nhan dan thanh phé Fujisawa

Led FD
:\I
/

Fire emergency B Police emergency £%2
Ayl Bomberos 119 ZE Policia 110
Bombeiros S6 clru hoa Policia

=

L &2

=

a<

[

Sé canh sat
Ic 2A & 3% TA D
HAZEHNGEEDAICEBRE L THEOWVEL & Do
If necessary, please ask someone who speaks Japanese to call for you.
Bt BB AITRIE.
A=20{7} J}s3t At MEHE FERAIC,
Pida a alguien que hable japones que haga la llamada.
Peca a alguém que fale japonés.
Hay nher ngudri c6 thé néi tieng Nhat goi dién thoai.
UHALLEIEDT A K3
24 FRHEM T L/7 - ./b‘ I:7\
Servicio telefénico de los bomberos las 24 horas
Servigo telefénico de bombeiros de 24 horas
Dich vu dién thoai théng bao ctru hda 24 gi¢r

24-hour telephone service
24 INBHEBERIE RS

24 NZh 2% M3h MHE[A

EVHVL L HED

NERH
0466 — 25 —-0119

EpIERIVHNEILLEIED

M= ERER
0466 — 24 —-0119

Disaster information
RERR
Roh& =
Informaciones sobre desastres
Informacdes de desastres
Thong tin hda hoan

------------------------------

Emergency medical service information
HAETRR
TEL A
Informaciones sobre atenciones médicas de emergencia
Informagdes de Prontos Socorros
Théng tin cdp ctru y té

------------------------------------------------------
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Fujisawa City Disaster Prevention Department
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Marzo de 2010 (Ao 22 de la Era Heisei)
Publicada, editada y supervisada por la Seccién de Medidas contra Desastres del

Departamento de Asuntos Generales de la Ciudad de Fujisawa

Margo de 2010 (ano 22 da era Heisei)

Publicacéo, edicéo e supervisao: Sessao de Prevengéo de Desastres,
" do Departamento Geral de Municipio de Fujisawa
Thang 3 ndm 2010
Phat hanh ¢ Bién tap * Hiéu dinh T8 xay dwng céc bién phap phong chéng héa hoan,
phéng Téng hgp, Thanh phé Fujisawa



