
 

【問合せ・申込み】片瀬市民センター地域づくり担当 

☎0466-29-7171（平日午前８時３０分～午後５時） 

 

 

 

 

令和７年度 片瀬市民センター生涯学習事業 乳幼児家庭教育学級 

 

 

 

 

 

お子様は保育ボランティアさんやお友だちとの集団生活から人との関わりを学びます。 

保護者の方は様々な講座から子育ての知識を得たり仲間づくりをします。 

 

※ご両親でのご参加もお待ちしております。但し第３回は産後ピラティスの為、お母様対象です。 

第５回はお一人様追加毎に材料費 600円を徴収いたします。 

 

回 開催日時 内     容 講   師 場   所 

1 ５月１３日（火） 

午前 10 時～正午 

開級式・保育ボランティアさんと遊ぼう・

フリートーク 

保育ボランティア 

 

片瀬市民センター 

ホール・第３談話室 

2 ５月２４日（土） 

午前 9 時 30 分～正午 

乳幼児の心肺蘇生と AED の取扱い 

※受講後、終了証を交付します 

救急救命課 片瀬市民センター 

ホール・第３談話室 

3 ６月３日（火） 

午前 10 時～正午 

ピラティスで骨盤メンテナンス 

～お家でもできる簡単メンテナンス～ 

飯田 理香氏 片瀬市民センター 

ホール・第３談話室 

4 ６月１４日（土） 

午前 10 時～正午 

聞いてみよう！性の話・ジェンダーの話   

～子どもに教えるのはいつから？～ 

湘南助産師会 片瀬市民センター 

ホール・第３談話室 

5 ７月１日（火） 

午前 10 時～正午 

心も体もリラックス 

～アロマ講話・アロマスプレーを作ろう～ 

柳生 紫訪子氏 片瀬市民センター 

第３談話室 

6 ７月１９日（土） 

午前 10 時～正午 

親子で３Ｂ（サンビー）体操 

～音楽に合わせて体操しよう～ 

高橋 典子氏 

 

片瀬しおさいセンター 

体育室 

 

対  象：卒乳している１歳半～未就園児と保護者 １２組（抽選） 

片瀬地区の方優先 

費  用：1,200円（材料費・おやつ代含む） 

申込期間：４月 3日（木）～４月 11日（金） 

電話または片瀬市民センターで 

抽選結果：４月１4日（月）に電話にてご連絡 

 

※参加決定の方は、4 月１8日（金）午後に保育説明会を予定して 

おります。時間は当選のご連絡の際にお伝えいたします。 

 

 

 

片瀬市民センターの講座/イベントに関する情報はこちらから（片瀬市民センターHP へ）→ 

 
子育てはじめの一歩 


