
【公募型見積合せ】藤沢市介護予防事業介護予防地域講師派遣事業

業務委託に係る回答について 

 

質 問 事 項 回  答 

（１）過去３年程度の開催実績・参加人数お

よび参加者募集のチラシデザイン等があれば

合わせてご教示ください。 

 

 

 

（１）【開催実績・参加人数】 

令和４年度：１４回（１５回）、２８５人 

令和５年度：１４回（３２回）、２７５人 

令和６年度：１５回（３２回）、３６４人 

※２０２４年１２月末時点 

なお、カッコ内の数字は、年度ごとの契約数

量（契約時における概算の回数）です。 

 

【参加者募集のチラシデザイン等】 

本事業については、別紙のとおり介護予防関係

のパンフレット裏表紙に記載したほか、ホーム

ページで事業周知を行っております。 

https://www.city.fujisawa.kanagawa.jp/kou

rei-s/yobou/frailty.html 

（ホーム > 健康・医療・福祉 > 高齢者福祉・

介護 > 介護予防 > 一般介護予防事業） 

 

（２）講座の内容について各日使用した資料

等がありましたら、過去３年程度の実績をご

教示ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）講座に使用する資料等については、次の

とおりです。 

・市が指定した資料を使用する場合 

（介護予防に関するパンフレット等） 

・受託者が作成した資料を使用する場合 

 

著作権の関係等でデータの掲載は行いません

が、いずれについても、自宅でできる筋トレ・

ストレッチ、ウォーキングのコツ等が掲載され

ています。 

なお、受託者が作成した資料については、事前

に内容を確認させていただきます。 

 



（３）60分程度の講座となりますが、当日の

タイムスケジュールの過去３年程度の実績を

ご教示ください。 

 

 

 

 

（３）一例としては、次のとおりです。 

依頼団体からの希望により、内容及び時間配分

が異なります。 

[開始] 

健康講話 

フレイルチェック 

準備運動 

依頼団体の希望に基づいた内容 

(ストレッチ・筋トレ・体操・コグニサイズ等) 

[終了] 

 

なお、依頼内容によって、６０分以下または６

０分以上の講座となる場合があります。 

（４）有資格者であり、複数の担当講師を確

保予定です。全日同一の講師でなければない

等、制限はございますでしょうか。 

 

（４）講師については、全日同一である必要は

ありません。また、条件を満たしていれば、特

段の制限はありません。 

 

(５)実施場所～申請のあった団体が確保とあ

り、受託者も協力とありますが、費用負担は

どちらになりますでしょうか。 

 

（５）実施場所の確保について、協力を行うの

は委託者（藤沢市）であるため、受託者の費用

負担は、発生しません。 

 

(６) 講座の内容～ フレイルチェックとご

ざいますが、チェック項目等の指定はござい

ますか、ございましたらご教授下さい。 

また、昨年のチェック実績をお教え下さい 

  

（６）【フレイルチェックの項目】 

市が指定する１５の質問項目で実施をお願い

します。 

※藤沢市ホームページにも掲載しております。 

https://www.city.fujisawa.kanagawa.jp/kou

rei-s/yobou/fureiru/fureiru.html 

（ホーム > 健康・医療・福祉 > 高齢者福祉・

介護 > 介護予防 > 一般介護予防事業 > フレ

イル予防） 

 

【チェック実績】 

フレイルチェックの実施は、依頼団体の希望や

特性に応じて実施しております。令和５年度・

令和６年度の実績はありませんが、今後、フレ

イルチェックの普及啓発を推進するため、依頼

団体と調整の上、実施する可能性があります。 

 以 上 
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