
 
 藤沢市生涯学習大学 令和５年度地域活動講座講座 第２弾 

 

 NPO法人れんげ舎代表理事の長田 英史（おさだ てるちか）氏を講師に迎え、人生１００年

時代とよばれるライフスタイルが多様化している今、ミドルエイジ世代の方を中心に、地域へ

の興味・関心を高める学びの機会を提供することで、地域での新たな居場所やつながりづく

り、地域活動へのきっかけや動機づけを図ることを目的に開催しました。 

ご指導いただいた長田様、受講者のみなさま、ありがとうございました！ 

場づくりのプロから学べる！ 

２０２４年２月１０日（土）１３時３０分～１７時 藤沢市役所本庁舎 

 今回の地域活動講座では、場づくりや地域活動の基本について学ぶ「講義」と、活動のきっ

かけとなるイベントプランシートの作成とグループ内共有の「ワークと交流」という構成で学

習しました。長田講師のユーモアを交えた分かりやすい説明で、終始和やかな雰囲気の中、相

互の交流を深めることができました。「ゼロから継続的な場をつくるまでの３ステップ」や

「楽しいイベントにするコツ」など、具体的な場づくりの方法を教えていただき、また「半信

半疑がはじめ時」「自分らしく自由な発想で」と受講者を後押しするようなアドバイスをたく

さん提供していただきました。参加者からは「大変参考になった」「まずは一歩踏み出してみ

ようと思う」などの声をいただき、地域で何かやってみたいという参加者の意欲をかきたてる

満足度の高い講座となりました。 

～自分発で始める地域活動の作り方 


