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この役割をはたすため、公民館では 

    ●学級や講座の実施 

    ●「まなぶ」場所の提供 

    ●「OO したい」気持ちの応援 

  （登録サークルの情報提供） 

    ●サークルや団体の支援 

    ●学んだ成果を地域に還元し役立てていただく 

  ための支援（場所や機会の提供） 

をしています。 

まなぶ 

いつでも誰でも

学べる場です 

 

★公民館にしかできない講座の特徴★

１．参加している人どうしの関わりを大切にします。 

２．学んだことを地域に還元します。 

３．講座はあくまできっかけ、その後の「学ぶ」 

気持ちを応援します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆公民館って何をするところ？ 

      公民館といえば「サークル活動や町内の会議などで部屋を使うところ」というイメージが強いと 

   思いますが、それだけではありません。公民館には大きく分けて３つのはたらきがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

        

✻2021 年 8 月、新しい施設に移転しました。 

「公民館」・「市民センター」・「市民図書室」・「辻

堂西いきいきサポートセンター」・「西南部障がい

者地域相談支援センター」・「ボランティアセンタ

ー」が、同じ建物の中にあります。 

 

市民センター等の役割 

◆市民センター：（戸籍・住民・印鑑窓口）（市

民税等収納窓口）（福祉窓口）（地域団体窓口）

があり、証明書の交付や戸籍・住民異動・国

民健康保険などの届出、公金の収納などを取

り扱うほか、地域に関する事務や福祉に関す

る相談、申請を取り扱っています。◆市民図

書室：地域の身近な図書館としてご利用くだ

さい。◆辻堂西いきいきサポートセンター：

高齢者のさまざまな相談・支援をします。 

◆西南部障がい者地域相談支援センター：障

がいのある方やそのご家族の生活を支援し

ます。◆ボランティアセンター：高齢者等の

日常における生活支援や、地域住民のつどい

の場となるサロン活動などを行っています。 

発行日：2022 年 7 月 10 日 

発行者：藤沢市辻堂公民館 

住  所：藤沢市辻堂西海岸 2-1-17 

電 話：0466－34－9151 

わが町 

辻堂公民館だより 

つじどう 
あなたのご用件は･･･ 

＜電話番号＞ 

市民センター            0466-34-8661 

市民図書室             0466-35-7076 

辻堂西いきいきサポートセンター   0466-54-9511 

西南部障がい者地域相談支援センター 0466-52-4456 

ボランティアセンター        0466-54-9528 

つどう 

気軽に集うことが 

できる場です 

むすぶ 

皆さんと地域を

つなぐ場です 
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《予約の必要な事業》 

電話または来館で 

 

 辻堂公民館では年間を通して 
さまざまな事業を実施しています。 

 

★子ども向け、子育て世代向け、高齢者向け、

広く一般向けなど幅広い世代に対応していま

す。 

★内容は運動系、鑑賞、技術習得、知識を得る

ものなどさまざまなジャンルがあります。 

★申し込みが必要なものと、必要ないものがあ

ります。 

★事業のお知らせは「広報ふじさわ」「地域の回

覧」「公民館内の電光掲示板」「ちらし」「藤沢

市 HP 内辻堂公民館」「辻堂公民館ドットコ

ム」で行います。 

また「子ども公民館」は学校を通してちらし

を配付します。 

 

◎ 辻堂公民館発信の情報にご注目ください ◎ 

多くの方のご参加をお待ちしています。 

問い合わせ：辻堂公民館 

０４６６－３４－９１５１ 

平日 8：30～17：00 

ラジオ体操開放 
ラジオ体操協会指導士が

ラジオ体操のポイントを

丁寧に教えてくれます。 

 

毎月第２土曜日 

（3 月は第 1 土曜日） 

10：00～11：00 

ホール 

《申し込みのいらない事業》 ※直接会場にお越しください。 
※定員があります。 
※詳しい日程は公民館にご確認ください。 

 

公民館事業の情報は、 

「辻堂公民館ドットコム」

にも掲載しています。 

ぜひアクセスしてください。 

さくらんぼ広場 
未就学児と保護者が自由

にホールで遊べる時間で

す。ボールやフラフープ

などの遊具、絵本があり

ます。 

 

4 月・9 月・11 月・3 月

第４火曜日 

10：00～12：00 

ホール 

こどもの広場 
４歳から小学生を対象に

週替わりで将棋教室・自由

学習コーナー、いきものの

話、マジック・折り紙、工

作をします。 

 

毎週木曜日  

（春・夏・冬休みは除く）

15：1５～16：30 

第 1 談話室 

夏の自習室開放 
どなたでもご利用になれ

ます。涼しい部屋で、勉

強や読書を。窓口で受付

してください。 

 

7 月２５日～8 月３１日 

月曜日～金曜日 

（祝日、８月１5 日除く）

9：00～16：30 

第 1 談話室 

ヨガ開放 
毎月第 2 金曜日（3 月は第１金曜日) 

19：00～20：00 

ホール 

定員：１５人（中学生以下は保護者同伴） 

予約：一週間前午後 12 時 30 分より 

 
辻堂市民図書室 0466-35-7076 

開館 10:00～17:00  

休館 月曜日（祝日は開館で翌日休館） 

 

♢おひざのうえのおはなし会♢ 

毎月第４土曜日 11:00～11:15 

０歳から 3 歳くらいまで（先着 5 組） 

♢おはなし会♢ 

毎月第４土曜日 11:30～12:00 

3 歳から小学生まで（先着５組） 

・どちらのおはなし会も 2 階和室で 

行います。 

・事前に辻堂市民図書室にてお申し込み 

ください。 

・日程は変更になる場合があります。 

主催：辻堂市民図書室 

おはなしボランティア「辻堂ポケット」 

 

ラッコの広場 
乳幼児と保護者のための

フリースペース。仲間づく

りや情報交換にご利用く

ださい。 

 

 

毎月第 2・3・4 木曜日 

（原則）

10：00～12：00 

保育室 



表の見方

活動日 活動時間

月2回 毎週 午前 1・3週 午前 毎週 午前 月3回 午前 毎週 午前

2・4週 毎週 午前 1・3週 午前 1週 午前 月2回 午前 毎週 午前

月3回 月3回 午後 毎週 午前・午後 1週 午前・午後 月2～3回土日 午前・午後 月2～3回 午前・午後

月2回 月3回 午後 毎週 午後 　毎週木・土 午後 月2～3回土日 午前・午後

月3～4回 月3回 午後 毎週木金 午後 月3回 午後 月4回 午後

毎週 午後 毎週木金 午後 　毎週土または日 午後・夜間

毎週 夜間 毎週木・土 午後 月3回 夜間 　毎週土または日 午後・夜間

月2回 午後・夜間 毎週

毎週 夜間

毎週 夜間

※活動の曜日や時間は、部屋の予約状況によって変わることもあります。

月3回

2022.6.10現在

　　第2・3水、第1・4日　　午後

　　月2回木または金　　　午前

　　月1回火または木　　夜間

　　月2回木または金　　午後

　　第1・4日、第2・3水　　午後

スマイルピンポン
卓球

スマイルピンポン

△★辻堂東海岸AC
子どもアジリティトレーニング

子どもリズム体操

スポーツ吹矢

太極拳一歩一歩
太極拳

毎週 午後

ルアナ
フラダンス

子どもバトントワリング

月3回 夜間

辻堂太極拳クラブ
太極拳

　　月2回月、毎週火　　午後

　　毎週火、月2回月　　　夜間

子どもバスケットボール

△湘南ストレッチ △辻堂Pバレーヨギーニサークル

バウンドテニス

ストレッチ

卓球

くまモン食堂

△誰でもできるバレエストレッチ

バレエストレッチ

△モトマチクラブ

活動日がフリーなサークル

　　月1回火または木　　　夜間

△TVC

桜バドミントンサークル △浜見クラブ

AK!MBA（アキンバ）
ラテン音楽でのダンスフィットネス

△サスケ△★辻堂東海岸AC
子どもアジリティトレーニング

バレーボールヨガ

月5回 午前

△Ｋ２かもめ会
バレーボール

バレーボール

バドミントン

辻バンテ★Shooting Star

午前

卓球

△be　Sun!

キックボクシング

★JOYFUL.D.D

辻堂ＯＶＣ

△★POPPLES

△★辻堂バトントワリングクラブ

ナーレイフル △★ファンキッズ東海岸
子どもヒップホップダンス

★オルオルフォア
子どもフラダンス

バレトンサークル
バレトン

フラダンス

△湘南辻堂ショートテニス会
ショートテニス

子どもチアダンス

午後

△★辻堂器械体操クラブハイビスカス

健康体操

△辻堂体操クラブ
卓球

午後

子ども器械体操フラダンス

レイ　ヒヴァヒヴァ

毎週 午後

バウンドテニス

毎週 午前・午後

サークルメヌエット
フォークダンス

△★E.C kids dance

毎週 午前

午後 2週 午前

辻堂ＯＶＣ

月3回 午前

△SFE辻堂
卓球

辻堂民踊サークルさくら貝　
民踊

月 木 金
すみれピンポンクラブ △整美体操水曜会

ストレッチ・ダンス

水
互心会剣道クラブ成年部

剣道

土

ストレッチ・ダンス

ナニマウ　フラサークル
フラダンス・ストレッチ

午前

卓球

辻堂スポーツ吹矢愛好会

活動内容

火

令和4年度版

△シェイプアップ・ヨガ
ヨガ

木曜ステップの会
健康体操

サークル　コメット
フォークダンス

△辻堂浜見ピンポンクラブ
卓球

整美土曜会リズム体操
リズム体操

子どもヒップホップダンス

金曜体操会
高齢者体操

午前

サークル名

日

 ★は子ども向けサークル
 △は条件付きで募集辻堂公民館サークルカレンダー

卓球

辻堂マリンバウンドテニスクラブ

バドミントン

△モアナ

辻堂太極拳クラブ

△湘南辻堂ショートテニス会

夜間

毎週 午後

子どもの新体操

社交ダンス

太極拳

フラダンス

毎週

★スマイリーぷらす

辻堂ダンスサークル

フラダンス

スポーツ吹矢

△ファイト
卓球

バレーボール

△★リトルファンキッズ東海岸
子どもヒップホップダンス

ショートテニス バレーボール

△SFE辻堂
スポーツ吹矢

★Fankid's SST

レイ　ヒヴァヒヴァ
フラダンス

子どもヒップホップダンス

△be　Sun!さわやか会△たくみ
卓球 ウォーキング

△ライラック
社交ダンス

△★リトルフェアリー
子どもバレエ

サークルに関するお問い合わせ

辻堂公民館

☎０４６６－３４－９１５１

スポーツ・健康・ダンス編
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表の見方

活動日 活動時間

　毎週月・木 2週 午前 2週 午前・午後 1・3週 午前 4週 午前 毎週 午前

毎週 午前・午後 毎週月・木 午前・午後 1・3週 午前 毎週 午前 2週 午前

2週 午後 1・3週 午後 月2回 午前 4週 午前 3週 午前

第4水、第2土 午後 2・4週 午後 毎週 午前 月3回 午後 月2回 午後

月2回 午後 毎週 午後・夜間 毎週 午後 3か月に1回 午前

月2回 午後 2・4週 午後

毎週 午後 第2土、第4水 午後

毎週 夜間 3週 午後

1・2週 夜間 隔月1回 午後

4週 午後

月1回 午後

※活動の曜日や時間は、部屋の予約状況によって変わることもあります。

2022.6.10現在

児童画

クラシック器楽合奏

△浜見コーラス★辻堂わんぱくサークル

器楽演奏

△たんぽぽの会（四ツ葉会）△ｆの会

韓国語

手話

手話サークルともしび

活動日がフリーなサークル
△アンサンブル　ラ・メール 特定非営利活動法人　湘南ウォーターセーフティ協会

辻堂ハングルの部屋

俳句

ブルーウエーブ湘南
ハーモニカ

月2回 午後

△★キッズウクレレサークル

女声コーラス

不定期

子どものウクレレ

絵手紙イルカの会

△コーロ・アマービレ

★辻堂クレヨンサークル

毎週

午前・午後

△遊々会
マージャン 絵手紙

午後

午後

すみれ会

2週

△ドレミの会
保育ボランティア

1週 午前

子ども書道

★潮風

朗読

シーサイド写真クラブ

なないろの会
洋画（油絵・水彩画など）

木

水彩画

書道

令和4年度版

ＨＡＩＫＵ泉会
俳句

浜見会
観世流謡曲

月 水

辻堂ポケット

折り紙サークル

午前

午前

△水曜サークル
マージャン

ウクレレ

囲碁

△縫の会朗読ＡＢＣ △浜味会

サークル名

日土金

活動内容

海浜植物の植生

写真

湘南水彩サークル

 ★は子ども向けサークル
 △は条件付きで募集辻堂公民館サークルカレンダー

辻堂楽書会 LEC
英会話

火

2・4週

辻堂英語クラブ
英会話

△辻堂囲碁同好会

カラオケ

児童画

ふじさわ健やかの会
学習会・会議

△湘南ソレイユ
マンドリン・ギター

読み聞かせボランティア

折り紙

辻堂若葉会

ウクレレ倶楽部レフア・ウクレレ

男性料理

着付むらさき会
着物着付

△遊々会
マージャン

パッチワーク

女声コーラス

湘南海浜植物育成会

イベントと準備のための会議及び勉強会

辻堂写真クラブ

料理

△ゴスペル湘南

辻堂若葉会

辻堂文化九条の会

ゴスペル

写真

学習一般

辻堂川柳会
川柳

俳句

食道場
男性料理

音楽・文化・趣味・子育て等編

サークルに関するお問い合わせ

辻堂公民館

☎０４６６－３４－９１５１
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