
                            令和７年度長後市民センター生涯学習事業 

       スマホお助け講座 

      基本の『キ』 
プロが教える 

   スマホのことで何を聞いていいかわからない方！集合！！ 

     ガラケーからスマホに変えるチャンスは今です！ 

日 程   裏面のとおり  

時 間   午前１０時～１１時３０分（講義３０分＋グループ相談 

       ６０分） 

会 場   長後市民センター 

対 象   成人１２人（長後地区内の方優先） 

費 用   無料 

講 師   時枝 阿美氏  他 

持ち物   スマートフォン・筆記用具 

 

 申込日  原則、参加希望月の前月の20日から 

        ２０日が休祝日の場合は翌日以降の平日から 

        の受付となります。 
受付時間  ８：３０～１２：００・１３：００～１７：００ 

       電話または来館で  ※土日祝日除く 

 【申込み・お問合せ】 長後市民センター 

    地域づくり担当 0466-4６-7373 

スマホのプロが講師です！ 
市内各地でスマホ講座を開催して

いるドコモショップ藤沢店の方によ

る楽しく、わかりやすい講座です。 

ガラケーの方も大歓迎！ 
貸出用のスマホをご用意して

おります。申込時にお伝えく

ださい。 

裏面有ります 

《毎月第２・４火曜日の午前中開催します！！》 
     ※９月は第２・第５になります。 



令和７年度

日にち 曜 会　場 申 込 期 間

8日 火 10:00 ～ 11:30 文化室

22日 火 10:00 ～ 11:30 文化室

13日 火 10:00 ～ 11:30 文化室

27日 火 10:00 ～ 11:30 文化室

12日 火 10:00 ～ 11:30 文化室

26日 火 10:00 ～ 11:30 文化室

9日 火 10:00 ～ 11:30 文化室

30日 火 10:00 ～ 11:30 文化室

9日 火 10:00 ～ 11:30 文化室

23日 火 10:00 ～ 11:30 文化室

10日 火 10:00 ～ 11:30 文化室

24日 火 10:00 ～ 11:30 文化室

・予約は先着順です。

・受付時間：各回とも　8:30～12:00、13:00～17:00　(土日祝日のぞく）

8月20日（水）～

3月

電話番号：0466-46-7373　長後市民センター地域づくり担当

2月20日（金）～

スマホお助け講座　開催・申込日程表

※スマホお助け講座の申込について

会場：長後市民センター２階文化室

3月21日（金）～

時　　　間

12月

4月

5月

8月

4月21日（月）～

7月22日（水）～

11月20日（木）～

9月


