
こども家庭センターでは、全ての妊産婦・子育て世帯・こどもが安心した生活を継続できるよう、「児童福祉」と「母子保健」が一体的に相談支援を行
い、必要なサービスや支援を提供するため、関係機関との連携や連絡調整をすることで、それぞれの家庭の状況に応じた支援を切れ目なく行います。
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南保健センター（藤沢市保健所内）

☆JR・小田急藤沢駅から徒歩約12分
☆江ノ島電鉄石上駅から徒歩約5分
　※近隣に奥田公園駐車場（有料）

〒251-0861　大庭5527-1
 50-8215　  88-6447

北保健センター（藤沢市保健医療センター2階）

☆バス停「二番構・保健医療センター」下車　徒歩約3分
☆バス停「駒寄小学校前」下車　徒歩約2分

※�南・北保健センターには、保健事業専用の駐車場はありません。車での来場はご遠慮ください。

南・北保健センターでは、主に幼児健診、妊産婦や乳幼児を対象とした教室・相談事業を行っています。
またお住まいの地区を担当する保健師（母子保健コーディネーター）がおり、妊産婦や乳幼児のいるご家庭に対して継続的
な相談支援や、関係機関と調整して必要としている支援をコーディネートしています。

このような心配がありましたら、まずはお電話ください

月曜日～金曜日（土・日・祝日・年末年始はお休みです）
午前8時30分～午後5時

相談日

・・�子育ての不安や悩み、ストレス
・・�子どもを必要以上に叱ってしまいそう
・・�子育てに自信がない
・・�子どもとの接し方がわからない
・・�子ども本人からの相談
➡�子育ては、楽しいことばかりではなく時には思いどおり
にいかないもの。�
不安や悩みを一人で抱え込んでいませんか？�
ストレスでいっぱいになる前にSOSを出しませんか？�
一緒に解決方法を考えていきましょう。�
※�開庁時間外、土・日・祝日・年末年始は通話料
無料の児童相談所相談専用ダイヤルをご利
用ください（0120-189-783）

子ども・子育て・青少年の相談

・・�ことばが遅い　・・�一人遊びが多く友達と遊べない
・・�かんしゃくやパニックを起こす　・・�理解が遅い
・・�落ち着きがない　・・�吃音（きつおん）がある
・・�乱暴な言動が目立つ
➡�お子さんの状態を確認しながら関わり方を一
緒に考えていきましょう。

子どもの発達相談

・・�自分がやっていること、もしかしたら虐待？と感じる
・・�周りに気にかかる親子がいる
・・�虐待とも言いきれなくて…どうしようか迷っている
➡��匿名でかまいません！�
連絡したことや、プライバシー・秘密は必ず守ります。�
「虐待かな？」と思ったら、迷わずお電話ください。�
※�開庁時間外、土・日・祝日、年末年始は通話料
無料の児童相談所虐待対応ダイヤルをご利
用ください（189番）

子ども虐待の相談

子ども家庭課　藤沢市役所本庁舎3階　 50-3569

障がいのある子ども・障がいがあると思われる
子ども・医療的ケアを必要とする子どもの相談
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