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藤沢市はみんなで子育てをしていくʮまͪʯです

～ひͱりじΌないよ～

　೛৷から出࢈・育児までをαϙーτする子育てに
໾ཱつศརなアϓリです。౻୔ࢢの子育てࢧԉ৘ใ
を஍Ҭ子育てࢧԉ৘ใから配৴しています。ਆಸ઒
؅理アϓリ「ϚΠ.&ʵ#:0(みͼょう)Χル߁の݈ݝ
ς」と࿈ܞしているのでとてもศར
になっています。ొ ࿥は、ࡧݕまた
はೋݩ࣍ίードから。

˞無料でར用できます(通৴料はར用ऀෛ୲となります)。
˞アϓリは母子手ாをิ完するػೳです。݈ ਍や予防઀種の

ै、はࡍ དྷの࡭子の母子݈߁手ாをお持ちください。
˞ と⁠はਆಸ઒ݝの「母子Ϟ」アϓリ自体のػೳです。

問 ਌͜͢ࢠ΍͔՝ɹɹ5��3522
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֓Ͷ
1ʙ3ࡀ

ೕظࣇ

೛৷ظ

ΒΕͯ͑ࢧ
͍ͨଆ͔Β
Δଆ΁͑ࢧ

ֶಐظ

ظय़ࢥ

੨೥ظ

֓Ͷ3ࡀʙ
༮ظࣇͷऴΘΓ

こどもͱ௚接接すΔਓ
こどもಉ࢜、਌଒、อ育ऀ、

ҩࢣ、อ݈ࢣ・ॿࢣޢ؃、ࢣ࢈、
こどもに関わるઐ໳৬など

こどもをݟकΔਓ
ઃやࢪ育・อ育ڭ

஍Ҭ子育てࢧԉのӡӦऀ、
ຽ生ҕһ・児ಐҕһなど

ࣾ会શମの環境をつくΔਓ
੓ࡦにܞわるਓ、

やϝσΟアのਓなどۀا

保ޢ者・ཆ育者
こどもをཆ育しているਓ

地Ҭࣾ会をߏ成すΔਓ
ۙॴや঎ళのਓ、

஍ํެ共ஂ体の৬һなど

こども

　こどものج本的ਓݖをࡍࠃ的にอোするために定められた「子どものݖར৚໿」をきちんとࠃ಺で守るためにで
きた๏཯です。こどもをݖརをもつओ体として、おとなとಉ様ͻとりのਓ間としてのਓݖをೝめるとともに、੒௕の
過ఔで特ผなอޢや配ྀが必要なこどもならではのݖརも定めています。

　すべてのこどもにݖརがあります。こども一ਓͻ
とりのࢥいやئいを大切にしていきます。

　はじめの100か月は、生֔にわたる΢ΣルビーΠϯάʢ身体・心・ڥ؀ʪࣾձʫの໘での޾せ）の޲上につながってい
く大切な時期です。この時期に大切にしたい考えํを、5つのビジϣϯとしてまとめたものです。஍Ҭ全体でこのビ
ジϣϯを大切にし、子どもの育ちを守っていきましょう。

೛৷ظからখ学1ߍ年ੜまでで100か月ɻこの時ظに、こどもはさま͟まなਓやϞϊ、環境ͱはじΊてのग़会いを܁りฦしますɻ
そこでこどもجຊ๏のཧ೦のもͱ、hはじΊの100か月の育ͪビδϣン をɦまͱΊ、国がΊ͟す子育てのํੑ޲を঺հしますɻ

こどもجຊ๏（ྩ࿨5年4月施行）

ʰはじΊの100か月の育ͪビδϣンʱͬ てԿʁ

6つのجຊཧ೦

すべてのこどもは大切にされ、基本的な人権
が守られ、差別されないこと。

すべてのこどもは、大事に育てられ、生活が守
られ、愛され、保護される権利が守られ、平等
に教育を受けられること。

年齢や発達の程度により、自分に直接関係す
ることに意見を言えたり、社会のさまざまな活
動に参加できること。

家庭や子育てに夢を持ち、喜びを感じられる社会
をつくること。

すべてのこどもは年齢や発達の程度に応じて、意
見が尊重され、こどもの今とこれからにとって、最
もよいことが優先して考えられること。

子育ては家庭を基本としながら、そのサポートが
十分に行われ、家庭で育つことが難しいこどもも、
家庭と同様の環境が確保されること。

　こどもは 、おとなとの「 ア
λονϝϯτʢѪண）」ʪ安心ʫ
を౔୆として、「༡ͼと体験」

ʪ௅ઓʫを܁りฦしながら੒௕
していきます。

　こどもの੒ ௕に
Ԡじたڥ؀のมԽ
が育ちの「切れ໨」
を生まないように、
全ての関ऀ܎で࿈
えࢧして育ちをܞ
ることが重要です。

　こどもや子育てに௚઀関わりがあるਓも、ないਓも、全てのਓがこどもの育ちにとって大切な໾ׂを୲っていま
す。ࣾ ձの全てのਓがそれͧれのཱ৔でこどもの育ちをࢧえ、Ԡԉするh こどもまんなかࣾձ をɦ໨ࢦしていきます。

　こどもに最もۙいଘ
ޢのอࡏ ・ऀཆ育ऀが
こどもとともに育つこ
とができるように、さ
まざまな ਓ や ػ ձで
。えていきますࢧ

1�か月 1��か月ʴ ʴ8�か月

஀ੜ前 ࡀ0 ࡀ2 ࡀ3 ࡀ4 ࡀ5 ࡀ6 ࡀ1ࡀ7

幼保খ接ଓの
ॏ要な時ظ

01
ビジョン

03
ビジョン

05
ビジョン

04
ビジョン

02
ビジョン子ҭͯʹ΍ し͞ ʮ͍·ͪ ʯΛめ͟しͯ

ʙ͜ども·Μͳ͔ࣾձʙ

҆৺͠たい

ؔΘってΈたい

ຬた͞れたい

ೝめられたい

༡ͼたい
҆৺

௅ઓ
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೛ ৷ ظ 子 育 て ظ

子育てࢧԉηϯλーは೛৷期からおでかけいただけます！子育てに関する૬ஊにԠじます▶P26

7～12か月ϕビーのひろば

ϚタχςΟひろば

0～6か月ϕビーのひろばˍϓϨϚϚ

ϑΝϛϦーσー

つどいの޿৔▶P26　஍Ҭの子育てࢧԉ▶P27　子育て;れあいίーφー̇あいあい̇きらきらˑ΅し▶P28　อ育ԂでのԂఉ開์　　　　　　　　　　　　　　　　　஍Ҭ子どものՈ・児ಐؗ▶P28　少೥の৿・4-޿৔▶P22　ਤॻؗ▶P29

ख౰・助成

子どもͱ
฼の健康

親子で
おでか͚

フΝミリー・αϙーτ・ηϯλー事ۀ▶P57

子どものシϣーτスςΠ事ۀ・τϫΠラΠτスςΠ事ۀ▶P57
子どもを

あ͚ͣたい

˖子どものٳ日・໷間ٸප਍ྍॴ▶P16　˖;じさわ安心ダΠϠル24▶P16　˖খ児ిٸٹ࿩૬ஊʢかながわখ児ٸٹダΠϠル）▶P16　　　　　　　　　　　　　　　　　˖中ಟ110൪▶P16　˖೛්さん੺ちΌんのための防災▶P17もしもの
ͱき

์՝後児ಐクラブ
ʢ学ಐอ育）▶P53

༮ஓԂ▶P50　ೝ定こどもԂ・༮児ڭ育ࢪઃ▶P51

อ育ίϯシΣルジュの૬ஊ▶P44

ೝՄอ育ࢪઃʢެ ・ཱ๏ਓ ・ཱՈఉ的・খن໛）▶P44　　　　　　　　　　　　　ࢲઃอ育ࢪઃʢೝՄ外อ育ࢪઃ）ʢ౻୔ۀا・ܕओಋܕ・そのଞ）▶P48

อ育Ԃ一時༬かり▶P56　ප児・ප後児อ育▶P55
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・
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歳

２
歳

３
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４
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小
学
校

離乳食૬ஊʢ子育てࢧԉηϯλー）

乳༮児Ոఉڭ育学ڃʢެຽؗ） 学ڭߍ育に関するさまざまな૬ஊ▶P52

子どものൃୡ相談▶P37

子ども・子育て・੨少೥の૬ஊ、子どもٮ଴の૬ஊ▶P37 ʗ ͻとり਌Ոఉ૬ஊ▶P33

1歳6か月児
݈਍▶P10
ϒοクεターτ事業▶P30

3歳6か月児݈਍▶P109～10か月児݈਍▶P10 2歳児歯科
݈਍▶P10

ब学時݈߁਍அ▶P52

5歳児リーフレοτ

೛৷のಧ出・母子݈߁手ாのަ෇

೛৷ಧ出時໘ஊ ೛৷8か月時໘ஊ

ϚλχςΟクラス▶P36

೛්݈਍▶P10

出生࿈བྷථఏ出 4か月児݈਍▶P10

1か月児݈਍▶P10

後έア▶P36࢈

݈਍フΥϩー事ۀʢ֤݈਍からの঺հで੒௕ൃୡのܦ過を見ていきます）

予防઀種▶P38 定の医療機関で接種をします▶P42ࢦ※

ϋϩーベビΟ๚問▶P36

਍්݈࢈

乳༮児のࣨڭ▶P36

子育てアϓリ;じさわʢ母子Ϟ）▶P1

೛৷のಧ出 ʗ ೛්のためのࢧԉڅ෇ʢ1回໨）▶P32

খ児ҩྍඅॿ੒▶P31 ʗ 児ಐ手౰▶P31 ʗ　　　　 　　　　　　　　　　　　　　児ಐැཆ手౰・ͻとり਌Ոఉ等ҩྍඅॿ੒▶P33 ʗ োがいऀ等ҩྍඅॿ੒・特ผ児ಐැཆ手౰▶P34 ʗ 
ະख़児ཆ育ҩྍ▶P35 ʗ 育੒ҩ ʢྍ自ཱࢧԉҩྍ）・　　　　　　　　　　　　　　    খ児ຫੑ特定࣬පҩྍ▶P35

出࢈育児一時 ・ۚ出࢈手౰ۚ▶P31 ʗ 育児جۀٳ本څ෇ ・ۚ　　　　　　　　　　　　　　೛්のためのࢧԉڅ෇ʢ2回໨）▶P32 స入さΕたํはૣΊにおखଓきをお願いします

子どもの݈߁૬ஊ▶P36 すこやか૬ஊ˞ご૬ஊにԠじてごҊ಺しています
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予防઀種▶P38 定の医療機関で接種をします▶P42ࢦ※
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湘南エリアでの不動産探しは
朝日土地建物にすべてお任せください｡
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͸͙͘Έϓϥϯ;͡͞Θ
ふじさわはぐくみプランは、妊娠期からスムーズに出産・子育てを迎えられる
ようにサポートしていくための計画書です。

親子すこやか課の母子保健担当には
各地区ごとに担当保健師がいます。
妊娠中の過ごし方をはじめ、ご心配な
ことはお気軽にご相談ください。

͓໰い߹Θͤઌ

ೆอ健ηϯλʔ
ί�4������3���
๺อ健ηϯλʔ
ί�4����������

ʲ࠷৽ߋ৽೔ɹʢɹɹɹʗɹɹɹʣɹʢɹɹɹʗɹɹɹʣɹʢɹɹɹʗɹɹɹʣɹʢɹɹɹʗɹɹɹʣɹʳ

（～産後8週）産後休暇（　／　まで）
出産後、慣らし保育期間などを踏ま
えて、職場復帰の時期を改めて検討
保育園の情報を収集し、開放日や見
学会、説明会などに参加、利用申込み
育児休業給付金を申請（原則勤務先
経由）
産前産後※・育児休業取得中の社会保
険料（健康保険・厚生年金）の免除申
請（原則勤務先経由）
※出産前に申請することも可能
職場復帰後の働き方について勤務先
と相談
職場復帰に向けて家族で育児・家事
の分担や働き方を話し合
い、必要な場合は利用する
サービスを検討する

出産予定日を勤務先に伝え、産休・育
休等の休暇制度、時間外労働、休日労
働、深夜労働、重労働等に関し、希望
を伝え、相談
体調不良時の医師・助産師への相談に
よる「母性健康管理指導事項連絡カー
ド」を勤務先に提出
妊婦健診を受けるための時間を勤務
先に申請
産休について勤務先に相談し、産休の
期間を確認した後、休暇取得に関する
手続きを行う
・ （産前6週～）産前休暇（　／　から）
・ 多胎妊娠の場合（産前14週～）産前
   休暇（　／　から）
家族で育休取得について（誰がいつか
ら、いつまで等）話し合い、勤務先に
必要な申請・手続きを行う
産休・育休中の仕事について、早めに
引継ぎを行う

※ 妊娠、出産、育児休業等に関してハラ
スメントや解雇などの困りごとに直
面した場合は、適切な相談機関に相談

出産を迎えるためのお仕事のこと

出産後のお仕事のこと
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  子育て期の困りごとについて、面談・健診
等で相談
 産後ケアや子育てサポートを利用
 地域の子育て講座や交流の場を利用
 出産後に必要な手続きの実施

出生連絡票（原則電子入力）
出生届　  児童手当　  小児医療証
出産手当金 ※ 公的医療保険への加入
出産育児一時金

 児の発育・発達　  小児科や助産院の情報
 病気の時の対応　  スキンケア
 児のあやし方・接し方
  赤ちゃんの泣きについて（揺さぶられ症候群）
  その他（衣類調整・向き癖・便秘・げっぷ・外出の
目安・臍ヘルニア）
 乳房ケアについて　  授乳姿勢や授乳方法
 産後の食事について　  室内の環境・事故防止
 きょうだい児とのかかわり
�೛්ͷͨΊͷࢧԉڅ෇ʢ2ճ໨ʣ

【ハローベビィ訪問】

਍ࠪ߁݈ࣇ��1͔݄
出産病院で受診

�2ि݈ؒ߁਍ࠪ
必要時出産病院で受診

έΞޙ࢈��
（産後1年未満）

��༧๷઀छΛ։࢝͢Δ
予防接種のお知らせが届く
接種スケジュール・指定医療機
関（P42・43）を確認

ೕ༮ࣇͷࣨڭ

ɹɹࢠͲ΋ͷ݈߁૬ஊɹ健康・育児・食事・歯に関する相談を保健師・栄養士・　　　　　　　　　歯科衛生士がお受けしています。　　　　

਍ࠪ߁��1͔݄݈
出産病院で受診

਍ࠪ߁݈ࣇ�4͔݄
受診期間（　／　～　／　）
個人通知なし
指定医療機関へ予約

��ʙ1�͔݄߁݈ࣇ਍ࠪ
受診期間（　／　～　／　）
個人通知あり
指定医療機関へ予約

ظ࣌ ॳظ தظ ظޙ
଻݄ࡏ 2͔݄ 3͔݄ 4͔݄ 5͔݄ 6͔݄ 7͔݄ 8͔݄ �͔݄ 1�͔݄
଻ि਺ࡏ 4ʙ7ि 8ʙ11ि 12ʙ15ि 16ʙ1�ि 2�ʙ23ि 24ʙ27ि 28ʙ31ि 32ʙ35ि 36ʙ4�िҎ߱

೛්݈߁਍ࠪ 4िؒʹ1ճ 2िؒʹ1ճ 1िؒʹ1ճ

ࣗ෼΍Ո଒Ͱ
͢Δ͜ͱ

Ξϯέʔτʹճ౴࣌ೖྗͰͷ೛৷ಧग़ࢠి
฼߁݈ࢠखாͱ೛߁්݈࢈਍ࠪඅ༻ิॿ݊౳Λड͚औΔ
��೛৷ಧग़࣌ͷ໘ஊΛड͚ɺ;͡͞Θ͸͙͘ΈϓϥϯΛ֬
ೝ
೛්ͷͨΊͷࢧԉڅ෇ʢ1ճ໨ʣʹ ͍ͭͯઆ໌Λड͚ɺਃ੥
妊娠中の栄養、生活について情報収集
出産する病院を決め、分娩予約
里帰り出産の予定を決める　 禁酒・禁煙
  家族・周囲の喫煙者に喫煙への配慮を依頼（P11）
  出産前に必要な引越しや模様替え等のプランを立てはじ
める
  つわりなどで家事ができない場合の対応を家族と相談

ʢ೛৷7͔݄ࠒʣి �ೖྗͰͷΞϯέࢠ ʔτʹճ౴
ʢ೛৷8͔݄ɺඞཁͳํʣ໘ஊΛड͚ɺ� ;͡͞Θ͸͙͘ΈϓϥϯΛߋ৽
育児グッズの準備を進める
マタニティクラス（P36）やマタニティ ひろば（P24）に参加
近所のかかりつけになる小児科の情 報収集
  子育て支援センター、つどいの広場 等、交流可能な地域子育て支援拠
点（親子でおでかけP26～）の情報収 集
里帰り出産の場合、出産する病院を 決め、分娩予約
産後の家事・育児の分担を家族で相 談

  産後に家族以外の支援が必要な場
合、利用するサービスを検討
  出産時の上の子のお世話について
調整（一時預かり、ファミリー・サ
ポート等、子育てサポートP55～）
  お産がはじまるサイン（おしるし、
規則的な陣痛等）が近づいた時の
連絡先リストを作成
入院準備
  産後の生活の想定をし、子どもが
安全に過ごせる環境整備
  産後必要な手続きを、誰が行うか
調整

ར༻Ͱ͖Δαϙʔτ΍αʔϏεɹɹ ి࿩౳ʹΑΔ૬ஊɹ ૬ஊɹ߁Ͳ΋ͷ݈ࢠ ϚλχςΟΫϥεʢର৅ɿɹɹɹɹɹɹɹɹɹ��ॳ೛්ʣɹɹ ϚλχςΟͻΖ͹ɹ ԉηϯλʔɹࢧҭͯࢠ ͦͷଞ

��৽ੜࣇௌ֮ࠪݕ

医療費控除
産前産後国民年金保険料免除 ※
里帰り中の妊産婦健診・1か月児健診・新生
児聴覚検査の償還払い手続き
長期里帰りの場合
定期予防接種実施依頼書交付申請書の提出

▶
▶
▶

▶
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͸͙͘Έϓϥϯ;͡͞Θ
ふじさわはぐくみプランは、妊娠期からスムーズに出産・子育てを迎えられる
ようにサポートしていくための計画書です。

親子すこやか課の母子保健担当には
各地区ごとに担当保健師がいます。
妊娠中の過ごし方をはじめ、ご心配な
ことはお気軽にご相談ください。

͓໰い߹Θͤઌ

ೆอ健ηϯλʔ
ί�4������3���
๺อ健ηϯλʔ
ί�4����������

ʲ࠷৽ߋ৽೔ɹʢɹɹɹʗɹɹɹʣɹʢɹɹɹʗɹɹɹʣɹʢɹɹɹʗɹɹɹʣɹʢɹɹɹʗɹɹɹʣɹʳ

（～産後8週）産後休暇（　／　まで）
出産後、慣らし保育期間などを踏ま
えて、職場復帰の時期を改めて検討
保育園の情報を収集し、開放日や見
学会、説明会などに参加、利用申込み
育児休業給付金を申請（原則勤務先
経由）
産前産後※・育児休業取得中の社会保
険料（健康保険・厚生年金）の免除申
請（原則勤務先経由）
※出産前に申請することも可能
職場復帰後の働き方について勤務先
と相談
職場復帰に向けて家族で育児・家事
の分担や働き方を話し合
い、必要な場合は利用する
サービスを検討する

出産予定日を勤務先に伝え、産休・育
休等の休暇制度、時間外労働、休日労
働、深夜労働、重労働等に関し、希望
を伝え、相談
体調不良時の医師・助産師への相談に
よる「母性健康管理指導事項連絡カー
ド」を勤務先に提出
妊婦健診を受けるための時間を勤務
先に申請
産休について勤務先に相談し、産休の
期間を確認した後、休暇取得に関する
手続きを行う
・ （産前6週～）産前休暇（　／　から）
・ 多胎妊娠の場合（産前14週～）産前
   休暇（　／　から）
家族で育休取得について（誰がいつか
ら、いつまで等）話し合い、勤務先に
必要な申請・手続きを行う
産休・育休中の仕事について、早めに
引継ぎを行う

※ 妊娠、出産、育児休業等に関してハラ
スメントや解雇などの困りごとに直
面した場合は、適切な相談機関に相談

出産を迎えるためのお仕事のこと

出産後のお仕事のこと

೛৷ظ

子ҭͯظ
ظ࣌ ग़࢈ʙ ͔݄̍ʙ ͔݄̐ʙ ͔݄̑ʙ ͔݄̓ʙ ͔݄̕ʙ ʙࡀ̍ ʙࡀ̎ ʙࡀ̏ ʙࡀ̑

健
康
診
査

ʢ11�ʣ

ೕ༮ࣇ

්࢈

Ͳ΋ͱࢠ
฼ͷ݈߁

ࣗ෼΍
Ո଒Ͱ
͢Δ͜ͱ

【利用できる子育て支援サービス】
 子育て支援センター、つどいの広場等地域子育て支援拠点
 保育園
 ファミリー・サポート・センター

ೕ༮ࣇͷࣨڭ

ɹɹࢠͲ΋ͷ݈߁૬ஊɹ健康・育児・食事・歯に関する相談を保健師・栄養士・　　　　　　　　　歯科衛生士がお受けしています。　　　　

�Պࣃࣇࡀ2  
਍ࠪ߁݈

集団健診
個人通知あり

�ࣇ6͔݄ࡀ��1
਍ࠪ߁݈

集団健診
個人通知あり

ࣇ6͔݄ࡀ��3
਍ࠪ߁݈

集団健診
個人通知あり

�ࣇࡀ��5
Ϧʔϑ�
Ϩοτ

 保育園　一時預かり（一時保育）　1歳以上の未就学児童

 病児・病後児保育　生後6か月～小学校就学前までの児童

ظ࣌ ॳظ தظ ظޙ
଻݄ࡏ 2͔݄ 3͔݄ 4͔݄ 5͔݄ 6͔݄ 7͔݄ 8͔݄ �͔݄ 1�͔݄
଻ि਺ࡏ 4ʙ7ि 8ʙ11ि 12ʙ15ि 16ʙ1�ि 2�ʙ23ि 24ʙ27ि 28ʙ31ि 32ʙ35ि 36ʙ4�िҎ߱
೛්݈߁਍ࠪ 4िؒʹ1ճ 2िؒʹ1ճ 1िؒʹ1ճ

ࣗ෼΍Ո଒Ͱ
͢Δ͜ͱ

Ξϯέʔτʹճ౴࣌ೖྗͰͷ೛৷ಧग़ࢠి
฼߁݈ࢠखாͱ೛߁්݈࢈਍ࠪඅ༻ิॿ݊౳Λड͚औΔ
��೛৷ಧग़࣌ͷ໘ஊΛड͚ɺ;͡͞Θ͸͙͘ΈϓϥϯΛ֬
ೝ
೛්ͷͨΊͷࢧԉڅ෇ʢ1ճ໨ʣʹ ͍ͭͯઆ໌Λड͚ɺਃ੥
妊娠中の栄養、生活について情報収集
出産する病院を決め、分娩予約
里帰り出産の予定を決める　 禁酒・禁煙
  家族・周囲の喫煙者に喫煙への配慮を依頼（P11）
  出産前に必要な引越しや模様替え等のプランを立てはじ
める
  つわりなどで家事ができない場合の対応を家族と相談

ʢ೛৷7͔݄ࠒʣి �ೖྗͰͷΞϯέࢠ ʔτʹճ౴
ʢ೛৷8͔݄ɺඞཁͳํʣ໘ஊΛड͚ɺ� ;͡͞Θ͸͙͘ΈϓϥϯΛߋ৽
育児グッズの準備を進める
マタニティクラス（P36）やマタニティ ひろば（P24）に参加
近所のかかりつけになる小児科の情 報収集
  子育て支援センター、つどいの広場 等、交流可能な地域子育て支援拠
点（親子でおでかけP26～）の情報収 集
里帰り出産の場合、出産する病院を 決め、分娩予約
産後の家事・育児の分担を家族で相 談

  産後に家族以外の支援が必要な場
合、利用するサービスを検討
  出産時の上の子のお世話について
調整（一時預かり、ファミリー・サ
ポート等、子育てサポートP55～）
  お産がはじまるサイン（おしるし、
規則的な陣痛等）が近づいた時の
連絡先リストを作成
入院準備
  産後の生活の想定をし、子どもが
安全に過ごせる環境整備
  産後必要な手続きを、誰が行うか
調整
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ෆ҆΍೰Έʹର͢
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͢ΔߨशΛ࣮͠ࢪ
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෩͠Μのײછ༧๷

妊娠20週ごろまでの妊婦が風し
んにかかると、おなかの中の赤
ちゃんに難病や心疾患、白内障な
どの「先天性風しん症候群」を引
き起こす可能性があります。周り
の人が風しんの感染を予防し、生
まれてくる赤ちゃんを守りま
しょう。

抗体検査や予防接種の費用助成
について
妊娠している女性の配偶者・パート
ナーで風しんにかかったことがな
く、また風しんの予防
接種を受けたことが
ない方は、抗体検査や
予防接種費用の助成
制度があります。

家族の健康管理

೛්͞Μͱ の੺ ΌͪΜ 健康νΣοΫ

೛්࢈さんの݈؅߁理をਤり、安心安全な೛৷・出࢈をܴえていただくため、݈ ਍අ用の一෦をॿ੒し
ています。ݝ಺のҕୗҩྍػ関等でิॿ݊が使用できます。ཬؼり出࢈などでิॿ݊を使用できずに
全ֹ自ݾෛ୲した৔߹は෷い໭しのର৅となる৔߹があります。

໰ ਌͜͢ࢠ΍͔՝ɹɹ5��3522

໰ ਌͜͢ࢠ΍͔՝ɹɹ5��3522

໰ ਌͜͢ࢠ΍͔՝ɹɹ5��3522

໰ ਌͜͢ࢠ΍͔՝ɹɹ5��3522

೛߁්݈࢈਍ࠪ

৽生児ௌ֮ࠪݕඅ用の一෦をॿ੒しています。
ෛ୲ݾなどでิॿ݊を使用できずに全ֹ自࢈り出ؼ関等でิॿ݊が使用できます。ཬػ಺のҕୗҩྍݝ
した৔߹は෷い໭しのର৅となる৔߹があります。

৽ੜࣇௌ֮ࠪݕ

1か月児݈߁਍ࠪඅ用の一෦をॿ੒しています。
ෛݾなどでิॿ݊を使用できずに全ֹ自࢈り出ؼ関等でิॿ݊が使用できます。ཬػ಺のҕୗҩྍݝ
୲した৔߹は෷い໭しのର৅となる৔߹があります。

਍ࠪ߁݈ࣇ݄͔�

乳༮߁݈ࣇ਍ࠪ

౻୔ࢢでは、お子さんの݈やかな੒௕と育児
をࢧԉすることを໨的に乳༮児݈߁਍ࠪを࣮
਍ࠪは、お子さんの߁しています。乳༮児݈ࢪ
ձです。๨れずにडػを֬ೝする大切な߁݈
਍しましょう。
4か月児・9～10か月児݈߁਍ࠪはࢦ定ҩྍػ
関ʢ1�42・43）での個ผ݈਍です。
ର৅月ྸ外、ࢦ定ҩྍػ関外でのड਍は༗料
です。
乳༮児݈߁਍ࠪをड਍されなかったお子さん
には、ご࿈བྷや๚問をする৔߹があります。

の࢈લޙ࢈ ৺͕͚

λόί

妊娠がわかったら、妊婦だ
けではなく周囲の人もタ
バコや電子タバコはやめ
ましょう。胎児の発育に悪
影響を与え、早産や小さく
生まれるなどのリスクが
高くなります。また、乳幼
児突然死症候群や喘息な
どの呼吸器の病気に関係
してくることもわかって
います。

アルίール

妊娠中の飲酒は流産や早
産、さらに胎児の脳などに
悪影響を与えます。また、
アルコールは母乳を通じ
て赤ちゃんに移行するた
め、授乳中も含め、飲酒を
避ける必要があります。周
りの方も、自分のため・家
族のために適量の飲酒で
健康的にお酒を楽しみま
しょう。

ίϛϡχέーγϣϯ

言っても分からない、言
われないと分からないと
思わず、まずはそれぞれ
の話を聴きましょう。日
ごろからのコミュニケー
ションが大事です。「こん
な家族になりたい」、「家
事・育児でしてほしいこ
と・したいこと」、「家族計
画や性生活のこと」など
それぞれの思いを共有し
ましょう。

೛৷͕わ͔ったΒʜ

ϚλχςΟϒルー ύύɾύーτφー΁

仕事や家事・育児に忙しく、精神的に落
ち込んだり、イライラを感じることも
あります（パタニティブルーともいわ
れています）。産後のワーク・ライフ・バ
ランスは無理をせずに考えていきま
しょう。悩んだときは、一人
で抱え込まずに周りの人
や専門家に相談しま
しょう。

ਏいとき͸ແཧ͠ないͰʜ

産後3～4日ごろから

赤ちゃんとの生活に慣れてく
ると自然に落ち着いてくるこ
とが多いです。ママの話をゆっ
くりと聞いてあげましょう。

つ͏ޙ࢈

産後から卒乳ごろまで

受診を視野にいれての対応が
原則となります。メンタルヘ
ルスの専門家への相談を検討
し、受診の調整をしましょう。

多くの産婦が経験する
些細なことが気になり落ち着かない
不安になる、気分の落ち込みがある

産婦の10～15％に起こる
育児に自信を失い、表情が乏しい
不眠や強い疲労感
死にたい気持ちが出てくることもある

݈਍໊ ର৅ऀ ݈਍ํ๏ ಺༰ ෺ͪ࣋ ϗʔϜϖʔδ
4か月児
健康診査 満4カ月児 個別健診

指定医療機
関へ予約し
てください

問診・計測・内科診察・
保健指導

①母子健康手帳
* 問診票は指定医療機関にあ
ります
② 健康保険証、小児医療証等
住所が確認できるもの

9～10か月児
健康診査

満9カ月～
10カ月児

1歳6か月児
健康診査 1歳6カ月児

集団健診
対象会場・
日程につい
ては個別通
知します

問診・歯科診察・計測・
内科診察・相談

①母子健康手帳
②問診票
　（事前に送付します）
③お子さんの歯ブラシ
　 （歯科相談で使用する場合
があります）
④バスタオル

2歳児
歯科健康診査 2歳6カ月児 問診・歯科診察・相談

3歳6か月児
健康診査 3歳6カ月児

問診・歯科診察・計測・
内科診察・尿検査・視
聴覚検査・相談

上記①②③④
⑤視力と聴力の調査票
⑥早朝尿
（⑤と⑥の容器等は事前に送
付します）
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෩͠Μのײછ༧๷

妊娠20週ごろまでの妊婦が風し
んにかかると、おなかの中の赤
ちゃんに難病や心疾患、白内障な
どの「先天性風しん症候群」を引
き起こす可能性があります。周り
の人が風しんの感染を予防し、生
まれてくる赤ちゃんを守りま
しょう。

抗体検査や予防接種の費用助成
について
妊娠している女性の配偶者・パート
ナーで風しんにかかったことがな
く、また風しんの予防
接種を受けたことが
ない方は、抗体検査や
予防接種費用の助成
制度があります。

家族の健康管理

೛්͞Μͱ の੺ ΌͪΜ 健康νΣοΫ

೛්࢈さんの݈؅߁理をਤり、安心安全な೛৷・出࢈をܴえていただくため、݈ ਍අ用の一෦をॿ੒し
ています。ݝ಺のҕୗҩྍػ関等でิॿ݊が使用できます。ཬؼり出࢈などでิॿ݊を使用できずに
全ֹ自ݾෛ୲した৔߹は෷い໭しのର৅となる৔߹があります。

໰ ਌͜͢ࢠ΍͔՝ɹɹ5��3522

໰ ਌͜͢ࢠ΍͔՝ɹɹ5��3522

໰ ਌͜͢ࢠ΍͔՝ɹɹ5��3522

໰ ਌͜͢ࢠ΍͔՝ɹɹ5��3522

೛߁්݈࢈਍ࠪ

৽生児ௌ֮ࠪݕඅ用の一෦をॿ੒しています。
ෛ୲ݾなどでิॿ݊を使用できずに全ֹ自࢈り出ؼ関等でิॿ݊が使用できます。ཬػ಺のҕୗҩྍݝ
した৔߹は෷い໭しのର৅となる৔߹があります。

৽ੜࣇௌ֮ࠪݕ

1か月児݈߁਍ࠪඅ用の一෦をॿ੒しています。
ෛݾなどでิॿ݊を使用できずに全ֹ自࢈り出ؼ関等でิॿ݊が使用できます。ཬػ಺のҕୗҩྍݝ
୲した৔߹は෷い໭しのର৅となる৔߹があります。

਍ࠪ߁݈ࣇ݄͔�

乳༮߁݈ࣇ਍ࠪ

౻୔ࢢでは、お子さんの݈やかな੒௕と育児
をࢧԉすることを໨的に乳༮児݈߁਍ࠪを࣮
਍ࠪは、お子さんの߁しています。乳༮児݈ࢪ
ձです。๨れずにडػを֬ೝする大切な߁݈
਍しましょう。
4か月児・9～10か月児݈߁਍ࠪはࢦ定ҩྍػ
関ʢ1�42・43）での個ผ݈਍です。
ର৅月ྸ外、ࢦ定ҩྍػ関外でのड਍は༗料
です。
乳༮児݈߁਍ࠪをड਍されなかったお子さん
には、ご࿈བྷや๚問をする৔߹があります。

の࢈લޙ࢈ ৺͕͚

λόί

妊娠がわかったら、妊婦だ
けではなく周囲の人もタ
バコや電子タバコはやめ
ましょう。胎児の発育に悪
影響を与え、早産や小さく
生まれるなどのリスクが
高くなります。また、乳幼
児突然死症候群や喘息な
どの呼吸器の病気に関係
してくることもわかって
います。

アルίール

妊娠中の飲酒は流産や早
産、さらに胎児の脳などに
悪影響を与えます。また、
アルコールは母乳を通じ
て赤ちゃんに移行するた
め、授乳中も含め、飲酒を
避ける必要があります。周
りの方も、自分のため・家
族のために適量の飲酒で
健康的にお酒を楽しみま
しょう。

ίϛϡχέーγϣϯ

言っても分からない、言
われないと分からないと
思わず、まずはそれぞれ
の話を聴きましょう。日
ごろからのコミュニケー
ションが大事です。「こん
な家族になりたい」、「家
事・育児でしてほしいこ
と・したいこと」、「家族計
画や性生活のこと」など
それぞれの思いを共有し
ましょう。

೛৷͕わ͔ったΒʜ

ϚλχςΟϒルー ύύɾύーτφー΁

仕事や家事・育児に忙しく、精神的に落
ち込んだり、イライラを感じることも
あります（パタニティブルーともいわ
れています）。産後のワーク・ライフ・バ
ランスは無理をせずに考えていきま
しょう。悩んだときは、一人
で抱え込まずに周りの人
や専門家に相談しま
しょう。

ਏいとき͸ແཧ͠ないͰʜ

産後3～4日ごろから

赤ちゃんとの生活に慣れてく
ると自然に落ち着いてくるこ
とが多いです。ママの話をゆっ
くりと聞いてあげましょう。

つ͏ޙ࢈

産後から卒乳ごろまで

受診を視野にいれての対応が
原則となります。メンタルヘ
ルスの専門家への相談を検討
し、受診の調整をしましょう。

多くの産婦が経験する
些細なことが気になり落ち着かない
不安になる、気分の落ち込みがある

産婦の10～15％に起こる
育児に自信を失い、表情が乏しい
不眠や強い疲労感
死にたい気持ちが出てくることもある
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　子育て中は、๩しさなどから自分自身のことは後回しになりがちというํもଟいのでは
ないでしょうか。これからもずっとお子さんの੒௕を見守っていくために、ご自身の݈؅߁
理は、なにより大切です。ͥ ͻ、定期的に݈਍ड਍や生活習慣の見௚しなどをしましょう。

日程・予約については、
「広報ふじさわ」をご確認ください。

͓͏ͪͰͬͦ͜Γମװฤ
ʙ੔͑Α͏ࠎ�൫ʙ

ʙ͜͜Ζの݈߁νΣッΫͯ͠Έ·ͤΜ͔ʁʙ

の߹ؒʹͦ͜τϨฤࣄ࢓
ʙϦϑϨッγϡ�スτϨッνʙ

ϚϚ͞Μύύ͞Μの健康管理 ͍·ど͖の子ҭͯ ৘ࣄ

਍ࠪ߁݈ 健診の機会を逃していませんか？健康診査は、「生活習慣病のリスクを見つけ
て予防する」「治療を開始している病気以外のリスクを発見する」ために欠かせ
ないものです。40歳以上の方を対象とした健診は、国で定めている健診ですの
で、ご加入の医療保険をご確認のうえ、1年に一度健診を受けましょう。

͕Μݕ਍
現在2人に1人が、がんになると言われています。
藤沢市では、子宮頸がん検診、乳がん検診、胃がん検診、肺がん検
診、大腸がん検診等を実施しています。早期に発見することがと
ても大切ですので、ご自身のため、大切なご家族のため、定期的に
受診しましょう。実施期間や対象年齢等の詳細は二次元コードを
ご覧ください。

૬ஊ߁݈

͜͜ΖのମԹܭ

保健師・栄養士・歯科衛生士等による相談を行っています。また、
その他講座や教室も行っています。

ͮ߁݈ Γ͘ʹؔ࿈ͨ͠ಈը 子育てや仕事の合間、簡単
にできるトレーニング動画
を配信しています。

こころの健康やストレス状態を、携帯電話やパソ
コンを利用して調べることができます。
【利用方法】
市のホームページの保健予防課の
ページ又は右の二次元コードから
アクセスしてください。※利用料無
料です（通信費は自己負担）

歯・口の健康管理も忘れずに。
かかりつけ歯科医を持ち、定期的に歯科健診を受けましょう。

●母乳に比べてミルクのほうが栄養価
が高いと言われていた時代も。

●3時間おき…など授乳のタイミング
もきっちり。

●母乳には赤ちゃんに必要な栄養がたくさん含まれており、母乳育児を推
進している産院や助産院もあります。赤ちゃんとママの状態により、母乳
のみ・混合・ミルクのみなど、どれを選んでも良いと言われています。

●母乳の場合は赤ちゃんが欲しがったタイミングで。

1歳までに断乳すべきと言われていた
こともありました。

離乳食の進捗やママの気持ちなど個人差もあるので、決まりはありま
せん。

抱きぐせがつくので、泣いていても
抱っこしすぎないほうが良い。

あせも予防にベビーパウダーを使う
場合も。

お風呂上りには「白湯」を、と言われて
いました。

赤ちゃんが泣くのは何かの欲求を伝えたいからで、それに応える行動が
抱っこ。抱きぐせはつきません。

ベビーパウダーは汗腺を詰まらせてしまうことがあり、すすめていません。

母乳を飲んでいるなら、わざわざ白湯を用意しなくても大丈夫です。

฼ೕɾϛϧΫ

तೕ

๊ͬ͜

͓෩࿊্Γ

ਫ෼ิڅ

　お͹あちΌん、おじいちΌんੈ୅のํʑでϚϚ・ύύの子育てをαϙーτするみなさんに、
஌っていただきたい৘ใをまとめました。参考にしていただき、みんなでྗڠしながら子育て
ラΠフをૹりましょう。

　子育てৗࣝのҧいだけでなく、ϚϚ・ύύを取りרくڥ؀やラΠフスλΠルもมԽして
いることを理ղしておきましょう。

知っておきたい！今どきの子育て環境

こんなに変わってる！？　子育ての昔と今

͓͍ͪ͡ΌΜ͓͹͋ͪΌΜも஌ͬͯ ͓ う͜！
家族の健康管理

εϚϗの্खͳ࢖い方

スマホは、便利な反面、対面のコミュニケーションの機
会が減ったり、正しい情報がどれだか分からないとい
うこともあります。スマホなどのデジ
タル機器は子どもには刺激が強すぎ
ると言われています。親子のふれあい
を通したコミュニケーションを大切
にしましょう。

ੲ ࠓ

出産後、育児休業の後に仕事に復帰するなど、働くママ
は増えています。また、パパが育児休業を取得するケー
スもあります。子育てを含めた
ママ・パパのライフスタイルを
見守り、「してほしいこと」「でき
ること」をそれぞれ話し合いま
しょう。

ಇきՈఉが૿͑ていますڞ

ંͬてਧいて ʮંりࢴ༡びʯ ϚεΩンάςーϓ Ee ʮおうͪ༡びʯ

用ҙすΔもの　　ંり紙

折り紙を使った知育遊びは、子どもの集中
力アップにもってこい。
はじめての折り紙遊びでおすすめなのが
三角折りです。折り紙の基本動作が入って
いるので、練習代わりにたくさん折ってみ
ましょう。机の上に立て、息を吹きかけた
り、子どもたちは飛び散る様子に大興奮。

フローリングに丸や三角、四角などの図
形をマスキングテープで作ります。図形の
名前を言って、子どもに移動してもらいま
す。図形を線路に見立てて、電車や車を自
由に並べてみたり、人形の玩具を歩かせ
たり、お気に入りの玩具の形を真似たり
など手軽に遊べます。

用ҙすΔもの
Ϛスキングテープ
おうちにあるおもちゃ
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泌尿器科･
漢方内科

Ͳ΋ʹ΋ࢠΛੜ͔͠Ŋঁੑʹ΋ํ׽
ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ഑ྀͨ͠਍ྍΛ৺͕͚͍ͯ·͢

藤沢市ভೆ୆2-7-12໳૔ୈ2ভೆ୆Ϗϧ1' 湘南台駅徒歩2分
0466-41-2566 050-5846-5656

(当日朝7時～)

˞˛౔༵͸ʙ12�00

૯߹ड෇ 予約ઐ༻

http://www.uro-kampo.com 63-

݄ Ր ਫ ໦ ۚ ౔ ೔ŋॕ਍ྍؒ࣌

�����ʙ�����
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湘南台 腎泌尿器
漢方クリニック 
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਍ࠪ߁݈ 健診の機会を逃していませんか？健康診査は、「生活習慣病のリスクを見つけ
て予防する」「治療を開始している病気以外のリスクを発見する」ために欠かせ
ないものです。40歳以上の方を対象とした健診は、国で定めている健診ですの
で、ご加入の医療保険をご確認のうえ、1年に一度健診を受けましょう。
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その他講座や教室も行っています。

ͮ߁݈ Γ͘ʹؔ࿈ͨ͠ಈը 子育てや仕事の合間、簡単
にできるトレーニング動画
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市のホームページの保健予防課の
ページ又は右の二次元コードから
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こともありました。

離乳食の進捗やママの気持ちなど個人差もあるので、決まりはありま
せん。

抱きぐせがつくので、泣いていても
抱っこしすぎないほうが良い。

あせも予防にベビーパウダーを使う
場合も。

お風呂上りには「白湯」を、と言われて
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஌っていただきたい৘ใをまとめました。参考にしていただき、みんなでྗڠしながら子育て
ラΠフをૹりましょう。

　子育てৗࣝのҧいだけでなく、ϚϚ・ύύを取りרくڥ؀やラΠフスλΠルもมԽして
いることを理ղしておきましょう。

知っておきたい！今どきの子育て環境

こんなに変わってる！？　子育ての昔と今

͓͍ͪ͡ΌΜ͓͹͋ͪΌΜも஌ͬͯ ͓ う͜！
家族の健康管理

εϚϗの্खͳ࢖い方

スマホは、便利な反面、対面のコミュニケーションの機
会が減ったり、正しい情報がどれだか分からないとい
うこともあります。スマホなどのデジ
タル機器は子どもには刺激が強すぎ
ると言われています。親子のふれあい
を通したコミュニケーションを大切
にしましょう。

ੲ ࠓ

出産後、育児休業の後に仕事に復帰するなど、働くママ
は増えています。また、パパが育児休業を取得するケー
スもあります。子育てを含めた
ママ・パパのライフスタイルを
見守り、「してほしいこと」「でき
ること」をそれぞれ話し合いま
しょう。

ಇきՈఉが૿͑ていますڞ

ંͬてਧいて ʮંりࢴ༡びʯ ϚεΩンάςーϓ Ee ʮおうͪ༡びʯ

用ҙすΔもの　　ંり紙

折り紙を使った知育遊びは、子どもの集中
力アップにもってこい。
はじめての折り紙遊びでおすすめなのが
三角折りです。折り紙の基本動作が入って
いるので、練習代わりにたくさん折ってみ
ましょう。机の上に立て、息を吹きかけた
り、子どもたちは飛び散る様子に大興奮。

フローリングに丸や三角、四角などの図
形をマスキングテープで作ります。図形の
名前を言って、子どもに移動してもらいま
す。図形を線路に見立てて、電車や車を自
由に並べてみたり、人形の玩具を歩かせ
たり、お気に入りの玩具の形を真似たり
など手軽に遊べます。

用ҙすΔもの
Ϛスキングテープ
おうちにあるおもちゃ

藤沢市の市外局番は です0 64 6 13
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ΤωϧΪʔ΍ӫཆૉͷิڅ
赤ちゃんの成長に伴い、母乳やミルクだけでは発育に
必要なエネルギーや栄養素が不足してきます。
母乳やミルク以外の食べ物から、エネルギーや鉄分な
どをとっていく必要があります。

཭乳の։始 ཭乳のྃ׬

཭ೕॳظ

・子どもの様子をみながら1日1回
1さじずつ始めましょう。

・母乳や育児用ミルクは飲みたいだ
け与えましょう。

・この時期は食べる量にとらわれず、
飲み込む練習を進めましょう。

つぶしがゆから始める
すりつぶした野菜なども試してみる
慣れてきたら、つぶした豆腐・白身魚・
固ゆでした卵黄等を試してみる

なΊらかにすりつͿしたঢ়ଶ

口を閉じて取り込みや
飲み込みができるよう
になる

཭ೕதظ

・1日2回食で食事のリズムをつけて
いきましょう。

・いろいろな味や舌ざわりを楽しめ
るように食品の種類を増やしてい
きましょう。

穀類(g)
野菜・果物(g)
魚または肉(g)
または豆腐(g)
または卵(個) 
または乳製品(g)

全がゆ50～80
20～30
10～15
30～40

 卵黄1～全卵1/3
50～70

穀類(g)
野菜・果物(g)
魚または肉(g)
または豆腐(g)
または卵(個) 
または乳製品(g)

全がゆ90～軟飯80
30～40

15
45

 全卵1/2
80

穀類(g)
野菜・果物(g)
魚または肉(g)
または豆腐(g)
または卵(個) 
または乳製品(g)

軟飯90～ご飯80
 40～50
15～20
50～55

 全卵1/2～2/3
100

ઉでつͿせΔݻさ

舌と上あごでつぶし
ていくことができる
ようになる

乳歯が生え始める――

཭ೕظޙ

・食事リズムを大切に、1日3回食に
進めていきましょう。

・共食を通じて食の楽しい体験を積
み重ねましょう。

・手づかみ食べを始めてみましょう。
固さや触感を体験し、食べ物への
関心につながります。

さݻきでつͿせΔ͙ࣃ

歯ぐきでつぶすことが
できるようになる

཭ೕظྃ׬

・1日3回とおやつの食事リズムを大
切に、生活リズムを整えましょう。

・手づかみ食べにより、
自分で食べる楽しみを
増やしましょう。

さݻΊΔטきで͙ࣃ

歯を使うようになる

離乳完了期の後半頃
に奥歯(第一乳臼歯）が生え始める

１歳前後で前歯が８本生えそろう

生後5～6か月頃 生後7～8か月頃 生後9～11か月頃 生後12～18か月頃

　特定の食物の摂取開始時期を遅らせても、食物アレルギーの予防効果がある
という科学的根拠はありません。適切な時期に食べ始め、少しずつ慣らすこと
により、食物アレルギーを予防できると考えられています。

「きれいになったね!」
ͱ΄Ίͯ͋͛Δͱ
ͿΩϡϯʂت

　生後6か月を過ぎる頃から歯が生え始めます。「さぁ！歯みがき」でも「歯のお手入れ、どうしたら良い
のかな？」と心配ですね。いきなりゴシゴシは禁物です。まずは、口を触ったり歯ブラシに慣れてもらう
ところから始めてください。きっと気持ち良いなと感じてくれるはずです。
　また、歯を守るためには歯磨きだけでは不十分。口の中を汚さない工夫が必要です。むし歯の原因と
なる甘いジュース・甘い菓子のダラダラ飲みやダラダラ食べに気をつけてください。

唇や口の周りはとても敏感。優し
く触って緊張をほぐしながら、親
子のふれあいを深める。

歯磨きが終わったら

家族の健康管理

離乳食のすすめ方すすめ方 子どもの歯をむし歯から守ろう！守ろう！
　初めての離乳食は、不安や疑問がいっぱいかもしれません。無理せず、今日
食べなくてもまた明日と、様子を見ながら、焦らずゆっくり進めましょう。

食物アレルギーについて

離乳食の役割

歯磨きステップ１．２．３

　下記に示す事項は、あくまでも目安であり、子どもの食欲や成長・発達の
状況に応じて調整します。離乳食の開始から完了までのすすめ方の目安

1

৯΂Δྗ΍ຯ֮ΛҭͯΔ
母乳やミルクという液体から、形のあるものを食べられるように
なるには、食べる練習を通して「かむ力」を育てることが大切です。
赤ちゃんの成長・発達に合った形態のもので、「口に入れる」「かむ」
「飲み込む」ことを覚えていきます。

２

৯ࣄͷָ͠͞Λ஌Δ
食事のリズムを身につけ、食欲を育てます。 いろいろな
食べ物を体験することで、味覚の発達も促します。 「お
いしい」「楽しい」「うれしい」といった感情も育てます。

３

離乳食を作る時間がない時、外出時など、無理なく離乳食を進め
るため、ベビーフードをじょうずに活用しましょう。味つけや固さの
参考にもなります。また、災害時用の備蓄としてもおすすめです。

はͪみつ
乳児ボツリヌス症予防のため、満1歳までは使わ
ないようにしましょう。
乳ڇ
牛乳を飲むのは1歳を過ぎてからにしましょう。ただし、7～8か月
ごろから、離乳食づくりの材料としては使えます。
ཛ
卵白は卵黄よりもアレルギーを起こしやすいので、最初は固ゆでの
卵黄から始め、少しずつ量を増やし、全卵に進めましょう。

をつ͚Δこͱؾ

初めて
でも

大丈夫
！

STEP 1

寝かせ磨きの姿勢（膝にゴロン）
は不安を感じやすい姿勢なので、
お話や歌を聞かせながら、リラッ
クスした楽しい時間にする。

STEP 2

歯ブラシを歯と歯肉に優しく当
てる。動かさずに毛先のチクチク
に慣らす。（止めみがき）

STEP4

歯ブラシに慣れてきたら、鉛筆を
持つように歯ブラシを持ち、歯に
まっすぐに当て一本ずつ磨くよ
うに細かく動かす。

STEP 5

いきなり歯ブラシを口に入れる
のではなく、歯ブラシを見せた
り、家族の歯磨きを見せて興味を
持たせるのもひとつです。

STEP 3

14
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ΤωϧΪʔ΍ӫཆૉͷิڅ
赤ちゃんの成長に伴い、母乳やミルクだけでは発育に
必要なエネルギーや栄養素が不足してきます。
母乳やミルク以外の食べ物から、エネルギーや鉄分な
どをとっていく必要があります。

཭乳の։始 ཭乳のྃ׬

཭ೕॳظ

・子どもの様子をみながら1日1回
1さじずつ始めましょう。

・母乳や育児用ミルクは飲みたいだ
け与えましょう。

・この時期は食べる量にとらわれず、
飲み込む練習を進めましょう。

つぶしがゆから始める
すりつぶした野菜なども試してみる
慣れてきたら、つぶした豆腐・白身魚・
固ゆでした卵黄等を試してみる

なΊらかにすりつͿしたঢ়ଶ

口を閉じて取り込みや
飲み込みができるよう
になる

཭ೕதظ

・1日2回食で食事のリズムをつけて
いきましょう。

・いろいろな味や舌ざわりを楽しめ
るように食品の種類を増やしてい
きましょう。

穀類(g)
野菜・果物(g)
魚または肉(g)
または豆腐(g)
または卵(個) 
または乳製品(g)

全がゆ50～80
20～30
10～15
30～40

 卵黄1～全卵1/3
50～70

穀類(g)
野菜・果物(g)
魚または肉(g)
または豆腐(g)
または卵(個) 
または乳製品(g)

全がゆ90～軟飯80
30～40

15
45

 全卵1/2
80

穀類(g)
野菜・果物(g)
魚または肉(g)
または豆腐(g)
または卵(個) 
または乳製品(g)

軟飯90～ご飯80
 40～50
15～20
50～55

 全卵1/2～2/3
100

ઉでつͿせΔݻさ

舌と上あごでつぶし
ていくことができる
ようになる

乳歯が生え始める――

཭ೕظޙ

・食事リズムを大切に、1日3回食に
進めていきましょう。

・共食を通じて食の楽しい体験を積
み重ねましょう。

・手づかみ食べを始めてみましょう。
固さや触感を体験し、食べ物への
関心につながります。

さݻきでつͿせΔ͙ࣃ

歯ぐきでつぶすことが
できるようになる

཭ೕظྃ׬

・1日3回とおやつの食事リズムを大
切に、生活リズムを整えましょう。

・手づかみ食べにより、
自分で食べる楽しみを
増やしましょう。

さݻΊΔטきで͙ࣃ

歯を使うようになる

離乳完了期の後半頃
に奥歯(第一乳臼歯）が生え始める

１歳前後で前歯が８本生えそろう

生後5～6か月頃 生後7～8か月頃 生後9～11か月頃 生後12～18か月頃

　特定の食物の摂取開始時期を遅らせても、食物アレルギーの予防効果がある
という科学的根拠はありません。適切な時期に食べ始め、少しずつ慣らすこと
により、食物アレルギーを予防できると考えられています。

「きれいになったね!」
ͱ΄Ίͯ͋͛Δͱ
ͿΩϡϯʂت

　生後6か月を過ぎる頃から歯が生え始めます。「さぁ！歯みがき」でも「歯のお手入れ、どうしたら良い
のかな？」と心配ですね。いきなりゴシゴシは禁物です。まずは、口を触ったり歯ブラシに慣れてもらう
ところから始めてください。きっと気持ち良いなと感じてくれるはずです。
　また、歯を守るためには歯磨きだけでは不十分。口の中を汚さない工夫が必要です。むし歯の原因と
なる甘いジュース・甘い菓子のダラダラ飲みやダラダラ食べに気をつけてください。

唇や口の周りはとても敏感。優し
く触って緊張をほぐしながら、親
子のふれあいを深める。

歯磨きが終わったら

家族の健康管理

離乳食のすすめ方すすめ方 子どもの歯をむし歯から守ろう！守ろう！
　初めての離乳食は、不安や疑問がいっぱいかもしれません。無理せず、今日
食べなくてもまた明日と、様子を見ながら、焦らずゆっくり進めましょう。

食物アレルギーについて

離乳食の役割

歯磨きステップ１．２．３

　下記に示す事項は、あくまでも目安であり、子どもの食欲や成長・発達の
状況に応じて調整します。離乳食の開始から完了までのすすめ方の目安

1

৯΂Δྗ΍ຯ֮ΛҭͯΔ
母乳やミルクという液体から、形のあるものを食べられるように
なるには、食べる練習を通して「かむ力」を育てることが大切です。
赤ちゃんの成長・発達に合った形態のもので、「口に入れる」「かむ」
「飲み込む」ことを覚えていきます。

２

৯ࣄͷָ͠͞Λ஌Δ
食事のリズムを身につけ、食欲を育てます。 いろいろな
食べ物を体験することで、味覚の発達も促します。 「お
いしい」「楽しい」「うれしい」といった感情も育てます。

３

離乳食を作る時間がない時、外出時など、無理なく離乳食を進め
るため、ベビーフードをじょうずに活用しましょう。味つけや固さの
参考にもなります。また、災害時用の備蓄としてもおすすめです。

はͪみつ
乳児ボツリヌス症予防のため、満1歳までは使わ
ないようにしましょう。
乳ڇ
牛乳を飲むのは1歳を過ぎてからにしましょう。ただし、7～8か月
ごろから、離乳食づくりの材料としては使えます。
ཛ
卵白は卵黄よりもアレルギーを起こしやすいので、最初は固ゆでの
卵黄から始め、少しずつ量を増やし、全卵に進めましょう。

をつ͚Δこͱؾ

初めて
でも

大丈夫
！

STEP 1

寝かせ磨きの姿勢（膝にゴロン）
は不安を感じやすい姿勢なので、
お話や歌を聞かせながら、リラッ
クスした楽しい時間にする。

STEP 2

歯ブラシを歯と歯肉に優しく当
てる。動かさずに毛先のチクチク
に慣らす。（止めみがき）

STEP4

歯ブラシに慣れてきたら、鉛筆を
持つように歯ブラシを持ち、歯に
まっすぐに当て一本ずつ磨くよ
うに細かく動かす。

STEP 5

いきなり歯ブラシを口に入れる
のではなく、歯ブラシを見せた
り、家族の歯磨きを見せて興味を
持たせるのもひとつです。

STEP 3
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〒251-0037 藤沢市鵠沼海岸2-5-5
鵠沼海岸駅徒歩1分!

0466-37-4618〈予約〉 〈 H P 〉

Ken歯科
医療法人社団 湘耀会

しょうようかい

院長  中村 健
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地震が起こり避難する際、さっと持ち出せるように、
リストを参考に準備しましょう。

いํ࢖μΠϠϧのݴ用఻֐ࡂ

複数の連絡方法を考え、記入したものを母子健康手帳と一緒にして
おきましょう。災害用伝言ダイヤル、スマートフォンや携帯電話の災
害用伝言板サービスも確認しておきましょう。

੺ͪΌΜはة険や֐ࡂにૺͬても、ࣗ 分のྗでରԠすることはできまͤΜ。
ご家族でकり、̓ શなڥ؀を࡞ることがେ切です。

一時避難場所（近所の人が集まって互いの安否確認など
をするための場所）など、家族が集合する場所を確認して
おきましょう。災害は、家族が一緒にいるときに起こると
は限りません。家族が集合する場所は「○○公園のブラン
コの前」など具体的に決めておくことも大切です。

町内会や自治会などが基本となって、地域の安全を守るため
自主防災組織をつくっています。災害時に助け合い、協力し
合うためにも、避難訓練などの活動には積極的に参加しま
しょう。

・レディオ湘南（83.1MHz）
・防災行政無線情報
　※������3������
　※X（旧ツイッター）
・エリアメール
・メールマガジン ・防災ラジオ
・藤沢市LINE 公式アカウント
・防災アプリ「ハザードン」

非ৗ࣋ग़඼
通帳・貴重品 衣類・下着＋防寒具 ロープ
非常用充電器 携帯トイレ 敷物 ナイフ・缶切り
携帯ラジオ・乾電池・懐中電灯 ヘルメット・防災頭巾

ීஈのおग़か͚όοά
現金・カード 携帯電話 母子健康手帳
保険証・小児医療証
ハンカチ・ティッシュ＋歯ブラシ

おんぶひも・だっこひも
靴

お気に入りのおもちゃ

˒ফ໣඼

※上記★印の消耗品は、最初の1日程度を過ごせるよう用意。
　また、荷物の重さは５kgまでを目安にしましょう。

マスク ウェットティッシュ 食べ物

紙オムツ＋おしりふき
飲料水

ビニール袋

治療中の薬・お薬手帳

大判タオル＋ガーゼハンカチ

生理用品

衣類・肌着

離乳食

粉ミルク・哺乳瓶 要配慮者に含まれる、乳幼児や
食物アレルギーの方の備えにつ
いて記載されています。参考に
しながら、準備をしましょう。 

ࣗ୐にඋ஝しておくもの
食料1日3食×家族分

飲料水1日1人3Ｌが目安

ラップまたはチャック付きビニール袋
使い捨てカイロ 万能ナイフ
カセットコンロ＋予備のガス 災害用トイレ
トイレットペーパー、新聞紙、布製テープ
ポリタンク、給水用タンク、台車 

無洗米、レトルト食品、カップラーメン、即席汁物、缶詰類（缶切り不要の
もの）、乾パン、栄養補助食品、野菜ジュースなど

嗜好品 アメ、チョコレートなど
＊防災備蓄品は最低3日分（可能な限り7日分）を備蓄しておきましょう

非ৗ時にあΔͱศ利なもの
ホイッスル 紙コップ＊非常時の哺乳瓶代わり
歯ブラシ 名札

೶ྛਫ࢈ল
ʮ要഑ྀ者のたΊの
時にඋえた֐ࡂ
৯඼ετοクΨΠυʯ

大災害に際し、被災地との通話が困難
になった場合、災害用伝言ダイヤルが
提供されています。
���をダイヤルした後、
ガイダンスに従ってくだ
さい。

˞੒ਓͷํ͕ड਍͢Δ಺Պͷड෇ؒ࣌ͱ͸ҟͳΓ·͢ɻ͝ ஫ҙ͍ͩ͘͞ɻ

子どものٸなපؾやけがなどのඋえ、֐ࡂがىこる前の४උなど、
事前にできることなどは用ҙして͓きましΐう。

5&- �3����� ॴ 片瀬339-1（藤沢市医師会館内） 5&- ����3�� ॴ 大庭5527-1（藤沢市保健医療センター内）

5&- ���3��� ॴ 藤沢2-6-1藤沢市民病院

子どもの休日・໷間急ප診療所 非ৗ࣋ग़඼Ϧετ

緊急時連絡ํ๏の֬認 一時ආ೉場所の֬認

中ಟ110番（公ӹ財団๏ਓ　日ຊ中ಟ৘ใセンター）

ふじさわ҆৺μΠϠル24 খ児ٹ急電話相談
（かながわখ児ٹ急μΠϠル）

中毒110番は化学物質（たばこ、家庭用品な
ど）、医薬品、動植物の毒などによって起こ
る急性中毒について、実際に事故が発生し
ている場合に限定し情報提供をします。

同じ症状や病気で、複数の医療機関を受診するの
をやめましょう。医療費の負担が増えるだけでな
く、薬の重複や組合せによって、体に悪い影響を
与えてしまうおそれがあります。

かかりつ͚医をͪ࣋ましょう

ジェネリック医薬品とは、新薬（先発医薬品）の特許が切れた後に、効き
目や安全性など新薬と同等であるとして承認される後発医薬品です。
開発コストが抑えられるため、新薬と比べて低価格です。医師や薬剤師
と相談し、積極的にジェネリック医薬品を利用しましょう。

δΣωϦοク医ༀ඼を利用しましょう

救急・医療 妊婦さん・赤ちゃんのための防災

フリーダイヤル（無料）です。ヘルスカウンセラーが対応します。
妊娠・出産・育児などの相談に分かりやすくアドバイスいたします。 毎日午後6時から翌午前8時、子どもの体調急変等の相談

に専任相談員が応じます（診断や治療は行いません）。

市外局番が''042''以外のプッシュ回線、
携帯電話からのご利用の場合

૬ஊαʔϏε߁࿩݈ిؒ࣌�4

�12��2������
・藤沢市在住の方がご利用ください。
・国外の相談及び国外からの相談等はお受けできません。
・発信者番号は通知設定でおかけください。

̅����
※その他の回線から発信の場合は…
����34���3�4�へおかけください。

南休日・໷間急ප診療所

午後11時以降の診療は事前連絡のうえ、藤沢市民පӃを͝利用くださいɻ

๺休日・໷間急ප診療所

防ࡂ৘ใൃ৴πʔϧ

ॏཁͳ஍Ҭ͙ΔΈの防ࡂରࡦ

༵日 ड෇ؒ࣌ ਍ྍؒ࣌
土曜日 午後10時30分まで 午後6時～11時

日曜日
祝日 各30分前まで

午前9時～正午
午後1時～5時
午後6時～11時

༵日 ड෇ؒ࣌ ਍ྍؒ࣌
月～金曜日 午後10時45分まで 午後8時～11時
土曜日 午後10時30分まで 午後6時～11時

日曜日
祝日 各30分前まで

午前9時～正午
午後1時～5時
午後6時～11時

૬ஊ ରԠؒ࣌ ి࿩൪߸ ৘ใఏڙྉ
つくば中毒110番 365日 午前9時～午後9時 029-852-9999

無料大阪中毒110番 365日 24時間対応 072-727-2499
たばこ専用電話（テープ） 072-726-9922
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地震が起こり避難する際、さっと持ち出せるように、
リストを参考に準備しましょう。

いํ࢖μΠϠϧのݴ用఻֐ࡂ

複数の連絡方法を考え、記入したものを母子健康手帳と一緒にして
おきましょう。災害用伝言ダイヤル、スマートフォンや携帯電話の災
害用伝言板サービスも確認しておきましょう。

੺ͪΌΜはة険や֐ࡂにૺͬても、ࣗ 分のྗでରԠすることはできまͤΜ。
ご家族でकり、̓ શなڥ؀を࡞ることがେ切です。

一時避難場所（近所の人が集まって互いの安否確認など
をするための場所）など、家族が集合する場所を確認して
おきましょう。災害は、家族が一緒にいるときに起こると
は限りません。家族が集合する場所は「○○公園のブラン
コの前」など具体的に決めておくことも大切です。

町内会や自治会などが基本となって、地域の安全を守るため
自主防災組織をつくっています。災害時に助け合い、協力し
合うためにも、避難訓練などの活動には積極的に参加しま
しょう。

・レディオ湘南（83.1MHz）
・防災行政無線情報
　※������3������
　※X（旧ツイッター）
・エリアメール
・メールマガジン ・防災ラジオ
・藤沢市LINE 公式アカウント
・防災アプリ「ハザードン」

非ৗ࣋ग़඼
通帳・貴重品 衣類・下着＋防寒具 ロープ
非常用充電器 携帯トイレ 敷物 ナイフ・缶切り
携帯ラジオ・乾電池・懐中電灯 ヘルメット・防災頭巾

ීஈのおग़か͚όοά
現金・カード 携帯電話 母子健康手帳
保険証・小児医療証
ハンカチ・ティッシュ＋歯ブラシ

おんぶひも・だっこひも
靴

お気に入りのおもちゃ

˒ফ໣඼

※上記★印の消耗品は、最初の1日程度を過ごせるよう用意。
　また、荷物の重さは５kgまでを目安にしましょう。

マスク ウェットティッシュ 食べ物

紙オムツ＋おしりふき
飲料水

ビニール袋

治療中の薬・お薬手帳

大判タオル＋ガーゼハンカチ

生理用品

衣類・肌着

離乳食

粉ミルク・哺乳瓶 要配慮者に含まれる、乳幼児や
食物アレルギーの方の備えにつ
いて記載されています。参考に
しながら、準備をしましょう。 

ࣗ୐にඋ஝しておくもの
食料1日3食×家族分

飲料水1日1人3Ｌが目安

ラップまたはチャック付きビニール袋
使い捨てカイロ 万能ナイフ
カセットコンロ＋予備のガス 災害用トイレ
トイレットペーパー、新聞紙、布製テープ
ポリタンク、給水用タンク、台車 

無洗米、レトルト食品、カップラーメン、即席汁物、缶詰類（缶切り不要の
もの）、乾パン、栄養補助食品、野菜ジュースなど

嗜好品 アメ、チョコレートなど
＊防災備蓄品は最低3日分（可能な限り7日分）を備蓄しておきましょう

非ৗ時にあΔͱศ利なもの
ホイッスル 紙コップ＊非常時の哺乳瓶代わり
歯ブラシ 名札

೶ྛਫ࢈ল
ʮ要഑ྀ者のたΊの
時にඋえた֐ࡂ
৯඼ετοクΨΠυʯ

大災害に際し、被災地との通話が困難
になった場合、災害用伝言ダイヤルが
提供されています。
���をダイヤルした後、
ガイダンスに従ってくだ
さい。

˞੒ਓͷํ͕ड਍͢Δ಺Պͷड෇ؒ࣌ͱ͸ҟͳΓ·͢ɻ͝ ஫ҙ͍ͩ͘͞ɻ

子どものٸなපؾやけがなどのඋえ、֐ࡂがىこる前の४උなど、
事前にできることなどは用ҙして͓きましΐう。

5&- �3����� ॴ 片瀬339-1（藤沢市医師会館内） 5&- ����3�� ॴ 大庭5527-1（藤沢市保健医療センター内）

5&- ���3��� ॴ 藤沢2-6-1藤沢市民病院

子どもの休日・໷間急ප診療所 非ৗ࣋ग़඼Ϧετ

緊急時連絡ํ๏の֬認 一時ආ೉場所の֬認

中ಟ110番（公ӹ財団๏ਓ　日ຊ中ಟ৘ใセンター）

ふじさわ҆৺μΠϠル24 খ児ٹ急電話相談
（かながわখ児ٹ急μΠϠル）

中毒110番は化学物質（たばこ、家庭用品な
ど）、医薬品、動植物の毒などによって起こ
る急性中毒について、実際に事故が発生し
ている場合に限定し情報提供をします。

同じ症状や病気で、複数の医療機関を受診するの
をやめましょう。医療費の負担が増えるだけでな
く、薬の重複や組合せによって、体に悪い影響を
与えてしまうおそれがあります。

かかりつ͚医をͪ࣋ましょう

ジェネリック医薬品とは、新薬（先発医薬品）の特許が切れた後に、効き
目や安全性など新薬と同等であるとして承認される後発医薬品です。
開発コストが抑えられるため、新薬と比べて低価格です。医師や薬剤師
と相談し、積極的にジェネリック医薬品を利用しましょう。

δΣωϦοク医ༀ඼を利用しましょう

救急・医療 妊婦さん・赤ちゃんのための防災

フリーダイヤル（無料）です。ヘルスカウンセラーが対応します。
妊娠・出産・育児などの相談に分かりやすくアドバイスいたします。 毎日午後6時から翌午前8時、子どもの体調急変等の相談

に専任相談員が応じます（診断や治療は行いません）。

市外局番が''042''以外のプッシュ回線、
携帯電話からのご利用の場合

૬ஊαʔϏε߁࿩݈ిؒ࣌�4

�12��2������
・藤沢市在住の方がご利用ください。
・国外の相談及び国外からの相談等はお受けできません。
・発信者番号は通知設定でおかけください。

̅����
※その他の回線から発信の場合は…
����34���3�4�へおかけください。

南休日・໷間急ප診療所

午後11時以降の診療は事前連絡のうえ、藤沢市民පӃを͝利用くださいɻ

๺休日・໷間急ප診療所

防ࡂ৘ใൃ৴πʔϧ

ॏཁͳ஍Ҭ͙ΔΈの防ࡂରࡦ

藤沢市の市外局番は です0 64 6 17
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ϕϥンμ
౿み୆になる物が
あるとొってʜʢసམ）
ベラϯダのࡤの෯は大ৎ夫？

電ؾέτル
స౗時の౬࿙れによるやけど、
౬気(スνーム)をさわっての
やけど、ίードをͻっぱる・かじる

ビχールା
஠ଉのޡ、ݥة飲

ςーϒル
ςーブルクϩスをͻっぱって
上のもののམԼによるけがや、やけど

ΞΠロン
やけど
ίードをͻっぱる・かじる

おもͪΌ
飲ޡ
খさなおもちΌはޡ飲の
Մೳੑがありݥةです！

Ͳ΋ΛकΔࢠ

　͓うͪの中には、子どものڵຯを引く「ة険」がたくさΜ͋ります。
　͋てはまる場ॴやもののҐஔをしͬかり確認して、事ނରࡦを家族で

Δͱݟえて͓きましΐう。子どもの໨ઢͰߟ

ͺ͍͕ͬݥة ݥة͍！

Ωονン
ਕ物でのけが、೤いುなどでのやけど
2歳くらいになるとഎ৳ͼすれ͹
ಧくので஫ҙが必要です。

災害時は哺乳瓶が消毒できないので、次の方法で工夫してみましょう。 赤ちゃんは腎臓機能が未熟なので、市販の
ミネラルウォーターなど硬度の高い水を使
用すると消化不良を起こすおそれがありま
す。調乳用には軟水を用意しましょう。

⁞紙コップにミルクを作る　 赤ちゃんを膝にのせ、やや縦抱きにする
⁠唇にコップを当て、ミルクを唇に触れさせて、なめさせるように与える
※液体ミルクや使い捨て哺乳瓶などもストックしておくと便利です。

ϛルクௐ੔用のਫについて࣌֐ࡂのϛϧΫのत乳ํ๏の޻෉

その場で頭や目を保護
赤ちゃん、子どもを保護

机の下・安全ゾーン
などへ移動

火を止める
ブレーカーを切る

避難の準備
（非常持出品）

病気、けが、
具合が悪い

陣痛開始、お腹の赤ちゃんの
様子がいつもと違う

自宅が無事ならそのまま自宅で生活

室内でも靴を履く
（ガラスの破片などに気をつけて）

出口の確保

情報収集

（公園など自主防災組織の集合場所）

ঢ়گにΑΓൖૹ

ญɺి பɺࣗ ಈൢചػɺ؃൘ɺ
ΤΞίϯのࣨ֎ػɺ૭ɺ԰ࠜのנɺ

ϓϥϯλʔͳͲ

ड਍ड਍
ൖૹ

ग़ٹ

室内 ԰外

࿈
ܞ

分ส予定の医療機関
地ҬޢٹපӃ

または
఺පӃڌ֐ࡂ 藤沢市民පӃなど

助͚をݺͿ

険な場所から཭ΕΔʂة

海や઒のۙくでは
௡೾ආ೉

一時ආ೉場所

（大規模火災）
定緊急ආ೉場所ࢦ

●自宅に住めなくなったとき　●情報収集
●在宅被災者の物資受取

（などߍ学）定ආ೉所ࢦ

௡೾ܯ֐ࡂռ区Ҭの外
またはߴ台や௡೾ආ೉ビル

家଒が家۩など
にはさまΕたʂ

໋を༏先ʂಀ͛Δʂ

ࣗ分で
Րがফせないʂ

஍਒がىきてから「どうしようʁ」では、஗いです。
「ここで஍਒がىこͬたらʜʁ」「いま஍਒がىこͬ
たらʜʁ」と૝૾しましΐう。͋ らΏる場ॴで、日ࠒ
からのγϛϡϨーγϣンが必要です。

階ஈ
స౗・సམ

஍਒ʹඋ͑ͯΠϝʔδͯ͠ ͓͜͏
͓ ち͏のݥةՕॴνΣοΫ

஍਒ൃੜɿٸۓ஍਒଎ใ

意ࣝがない場合は಄を高くして৸かせ、ࣖ やඓから血などのӷ体
が出ている場合は出ている方を下にして৸かせます。
その後す͙にٹ急ंをݺびましΐう。

※他にも、ుく・إ৭がѱい・ී 段はかかないいびきを
かくなど、異変が見られる場合はす
͙に病院へ連れて行きましΐう。

頭を強く打った！1 胸やお腹を強く打った！2
੩かに৸かせて、༷ 子を見ます。
打ち身やあざが出དྷた場合、ྫྷ たくした
タオルでױ෦をྫྷやしてあげましΐう。
৭がѱい・ుくなどの異変が見られإ※
る場合、ٹ急ंをݺぶか、す͙に病院
へ連れて行きましΐう。
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ϕϥンμ
౿み୆になる物が
あるとొってʜʢసམ）
ベラϯダのࡤの෯は大ৎ夫？

電ؾέτル
స౗時の౬࿙れによるやけど、
౬気(スνーム)をさわっての
やけど、ίードをͻっぱる・かじる

ビχールା
஠ଉのޡ、ݥة飲

ςーϒル
ςーブルクϩスをͻっぱって
上のもののམԼによるけがや、やけど

ΞΠロン
やけど
ίードをͻっぱる・かじる

おもͪΌ
飲ޡ
খさなおもちΌはޡ飲の
Մೳੑがありݥةです！

おもͪΌ

খさなおもちΌはޡ飲の

Ͳ΋ΛकΔࢠ

　͓うͪの中には、子どものڵຯを引く「ة険」がたくさΜ͋ります。
　͋てはまる場ॴやもののҐஔをしͬかり確認して、事ނରࡦを家族で

Δͱݟえて͓きましΐう。子どもの໨ઢͰߟ

ͺ͍͕ͬݥة ݥة͍！

Ωονン
ਕ物でのけが、೤いುなどでのやけど
2歳くらいになるとഎ৳ͼすれ͹
ಧくので஫ҙが必要です。

災害時は哺乳瓶が消毒できないので、次の方法で工夫してみましょう。 赤ちゃんは腎臓機能が未熟なので、市販の
ミネラルウォーターなど硬度の高い水を使
用すると消化不良を起こすおそれがありま
す。調乳用には軟水を用意しましょう。

⁞紙コップにミルクを作る　 赤ちゃんを膝にのせ、やや縦抱きにする
⁠唇にコップを当て、ミルクを唇に触れさせて、なめさせるように与える
※液体ミルクや使い捨て哺乳瓶などもストックしておくと便利です。

ϛルクௐ੔用のਫについて࣌֐ࡂのϛϧΫのत乳ํ๏の޻෉

その場で頭や目を保護
赤ちゃん、子どもを保護

机の下・安全ゾーン
などへ移動

火を止める
ブレーカーを切る

避難の準備
（非常持出品）

病気、けが、
具合が悪い

陣痛開始、お腹の赤ちゃんの
様子がいつもと違う

自宅が無事ならそのまま自宅で生活

室内でも靴を履く
（ガラスの破片などに気をつけて）

出口の確保

情報収集

（公園など自主防災組織の集合場所）

ঢ়گにΑΓൖૹ

ญɺి பɺࣗ ಈൢചػɺ؃൘ɺ
ΤΞίϯのࣨ֎ػɺ૭ɺ԰ࠜのנɺ

ϓϥϯλʔͳͲ

ड਍ड਍
ൖૹ

ग़ٹ

室内 ԰外

࿈
ܞ

分ส予定の医療機関
地ҬޢٹපӃ

または
఺පӃڌ֐ࡂ 藤沢市民පӃなど

助͚をݺͿ

険な場所から཭ΕΔʂة

海や઒のۙくでは
௡೾ආ೉

一時ආ೉場所

（大規模火災）
定緊急ආ೉場所ࢦ

●自宅に住めなくなったとき　●情報収集
●在宅被災者の物資受取

（などߍ学）定ආ೉所ࢦ

௡೾ܯ֐ࡂռ区Ҭの外
またはߴ台や௡೾ආ೉ビル

家଒が家۩など
にはさまΕたʂ

໋を༏先ʂಀ͛Δʂ

ࣗ分で
Րがফせないʂ

஍਒がىきてから「どうしようʁ」では、஗いです。
「ここで஍਒がىこͬたらʜʁ」「いま஍਒がىこͬ
たらʜʁ」と૝૾しましΐう。͋ らΏる場ॴで、日ࠒ
からのγϛϡϨーγϣンが必要です。

階ஈ
స౗・సམ

஍਒ʹඋ͑ͯΠϝʔδͯ͠ ͓͜͏
͓ ち͏のݥةՕॴνΣοΫ

஍਒ൃੜɿٸۓ஍਒଎ใ

意ࣝがない場合は಄を高くして৸かせ、ࣖ やඓから血などのӷ体
が出ている場合は出ている方を下にして৸かせます。
その後す͙にٹ急ंをݺびましΐう。

※他にも、ుく・إ৭がѱい・ී 段はかかないいびきを
かくなど、異変が見られる場合はす
͙に病院へ連れて行きましΐう。

頭を強く打った！1 胸やお腹を強く打った！2
੩かに৸かせて、༷ 子を見ます。
打ち身やあざが出དྷた場合、ྫྷ たくした
タオルでױ෦をྫྷやしてあげましΐう。
৭がѱい・ుくなどの異変が見られإ※
る場合、ٹ急ंをݺぶか、す͙に病院
へ連れて行きましΐう。

藤沢市の市外局番は です0 64 6 1�
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た͘͞ Μの
Πϕϯτ͕
΍ってΔΑʙ

਌子でָしめるࢢ಺のΠϕントや༡ͼ場をご঺հし
ます。子育てのؾ分స׵や子どもの体ྗͮくりのた
めにも、外༡ͼはޮՌతです。౻୔ࢢの子育てラΠϑ
をָしΜでくͩさい。

イベントは、変更になる可能性があります。事前にご確認ください。

;͡͞Θۀ࢈ϑΣελ
ॴ 秩父宮記念体育館及び藤沢市民会館周辺

ԕ౻͋͡͞い·ͭΓ
ॴ 小出川　花とせせらぎの道

江の島に春を知ら
せるおまつりです。

ভೆߐのౡ
य़·ͭΓ

ॴ 江の島ほか

ΈらいࢠͲも
ϑΣελ
各施設で子どもはもち
ろん大人も楽しめるイ
ベントを開催します。

ॴ 少年の森ほか

ւ։き
各海岸で海が解禁されます。藤沢の夏の始まりです。

ॴ 片瀬海岸西浜・片瀬海岸東浜・辻堂海岸・鵠沼海岸

ंࢁܗਓٶ大ਆߖ
ॴ 鵠沼皇大神宮

ࡇのౡఱԦߐ ॴ 江の島～片瀬海岸東浜

༡ߦのຍ ॴ 遊行寺、藤沢駅周辺

খग़઒൴؛Ֆ·ͭΓ
ॴ 遠藤～打戻の小出川沿い

;͡͞Θச࢈;れ͋い·ͭΓ
ॴ JAさがみ緑化流通センター

ཾのޱ஛౮᝷ ॴ 龍口寺

ভೆ୆ϑΝϯλδΞ ॴ 湘南台周辺

湘南の美しい海と空、
ロケーションと一体
となった光と色の祭
典です。

ॴ 江の島サムエル・
コッキング苑ほかࢠͲもたͪの

Նのࢥいग़の
͸͡·Γで ！͢

大きな

ଧ্ͪ͛ՖՐ
に

ͲももϚϚࢠ
も

大ڵฃ

とれたてのブルーベリーは格別です。

ϒϧʔϕϦʔఠΈऔΓ

ॴ 宮原・ブルーベリー摘み取り農園

夏の夕涼みイベント。神秘的な世界が広がっています。

のౡ౮᝷ߐ

ॴ 江の島

ভೆΩϟϯυϧ
あたたかなロウソクの光が秋の夜を包み込みます。

ॴ 江の島サムエル・コッキング苑ほか

秋の夜空を彩る藤沢・江の島の風物詩です。大輪の花を間近で見る
ことができます。

;͡͞ΘߐのౡՖՐ大ձ

ॴ 片瀬海岸西浜

　藤沢市では、市内生産者の指導のもとで、収穫体験がで
きる「農業体験講座」や「地引網漁業体験学習イベント」を
開催しています。
　2024年の農業体験ではジャガイモ、枝豆、トウモロコ
シ、大豆、旬の野菜などの栽培や収穫を行いました。

　市役所本庁舎サンセット広場では、市内の農水産業者の
方が新鮮な農産物や豚肉加工品、水産物加工品を販売す
る「藤沢産サンセットマルシェ」を毎週開催しています。地
元産の新鮮な食材を使った料理をしてみませんか？

౾ࢬ
஍Ҿ໢ۀړ

ऩ֭ମݧ

親子でおでかけ

Πϕϯτʹߦ う͜！

�݄

�݄

�݄

�݄

ॴ 江の島ほか

ࡇज़ܳࡍࠃのౡߐ
�݄

�݄

市民のふれあいと郷土愛あふれるおまつりです。
催しものもたくさんあります。

ॴ 藤沢駅周辺、秋葉台文化体育館ほか

౻୔ࢢຽ·ͭΓ

�݄

��݄

ভೆのๅੴ

��݄

αϯηοτϚϧγΣの༷ࢠ

��݄
ॴ 市内

ϑδαϫτϨδϟʔ

ॴ 江の島ほか

ΤϊγϚτϨδϟʔ�݄

�݄
ॴ 市内

৽य़౻୔ɾߐのౡྺࢄ࢙าʙ
౻୔ࣣ෱ਆめ͙Γ

▲おいしい藤沢産
　ホームページ

஍࢈஍ফのεεϝ
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਌子でָしめるࢢ಺のΠϕントや༡ͼ場をご঺հし
ます。子育てのؾ分స׵や子どもの体ྗͮくりのた
めにも、外༡ͼはޮՌతです。౻୔ࢢの子育てラΠϑ
をָしΜでくͩさい。

イベントは、変更になる可能性があります。事前にご確認ください。

;͡͞Θۀ࢈ϑΣελ
ॴ 秩父宮記念体育館及び藤沢市民会館周辺

ԕ౻͋͡͞い·ͭΓ
ॴ 小出川　花とせせらぎの道

江の島に春を知ら
せるおまつりです。

ভೆߐのౡ
य़·ͭΓ

ॴ 江の島ほか

ΈらいࢠͲも
ϑΣελ
各施設で子どもはもち
ろん大人も楽しめるイ
ベントを開催します。

ॴ 少年の森ほか

ւ։き
各海岸で海が解禁されます。藤沢の夏の始まりです。

ॴ 片瀬海岸西浜・片瀬海岸東浜・辻堂海岸・鵠沼海岸
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ॴ 鵠沼皇大神宮
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༡ߦのຍ ॴ 遊行寺、藤沢駅周辺

খग़઒൴؛Ֆ·ͭΓ
ॴ 遠藤～打戻の小出川沿い
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ॴ JAさがみ緑化流通センター

ཾのޱ஛౮᝷ ॴ 龍口寺

ভೆ୆ϑΝϯλδΞ ॴ 湘南台周辺

湘南の美しい海と空、
ロケーションと一体
となった光と色の祭
典です。

ॴ 江の島サムエル・
コッキング苑ほかࢠͲもたͪの

Նのࢥいग़の
͸͡·Γで ！͢

大きな

ଧ্ͪ͛ՖՐ
に
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とれたてのブルーベリーは格別です。

ϒϧʔϕϦʔఠΈऔΓ

ॴ 宮原・ブルーベリー摘み取り農園

夏の夕涼みイベント。神秘的な世界が広がっています。

のౡ౮᝷ߐ

ॴ 江の島

ভೆΩϟϯυϧ
あたたかなロウソクの光が秋の夜を包み込みます。

ॴ 江の島サムエル・コッキング苑ほか

秋の夜空を彩る藤沢・江の島の風物詩です。大輪の花を間近で見る
ことができます。

;͡͞ΘߐのౡՖՐ大ձ

ॴ 片瀬海岸西浜

　藤沢市では、市内生産者の指導のもとで、収穫体験がで
きる「農業体験講座」や「地引網漁業体験学習イベント」を
開催しています。
　2024年の農業体験ではジャガイモ、枝豆、トウモロコ
シ、大豆、旬の野菜などの栽培や収穫を行いました。

　市役所本庁舎サンセット広場では、市内の農水産業者の
方が新鮮な農産物や豚肉加工品、水産物加工品を販売す
る「藤沢産サンセットマルシェ」を毎週開催しています。地
元産の新鮮な食材を使った料理をしてみませんか？

౾ࢬ
஍Ҿ໢ۀړ

ऩ֭ମݧ

親子でおでかけ

Πϕϯτʹߦ う͜！

�݄

�݄

�݄

�݄

ॴ 江の島ほか

ࡇज़ܳࡍࠃのౡߐ
�݄

�݄

市民のふれあいと郷土愛あふれるおまつりです。
催しものもたくさんあります。
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App Store Google Play

中央部分にある大芝生広場は開放的な
空間になっています。周辺にある豊か
な緑が、都市化の進んだ湘南台に潤い
を与えています。

城址としての歴史性とともに緑の山と
して古くから住民に親しまれてきた公
園です。チビッ子冒険広場（遊具）は子
どもたちの年齢にあった遊具が設置さ
れています。

引地川親水公園は、右岸には多目的広
場、複合遊具などがあります。左岸に
は湿性植物園やフジ棚があり、四季
折々の植物や昆虫、野鳥等を観察する
ことができます。

遊び場としての要素だけでなく、竹
林、梅を楽しめる庭園があり、春には
引地川沿いの桜も楽しむことができ
ます。

ॴ 湘南台7-16

ॴ 大庭字中沢6510 引地川の大庭鷹匠橋～城下橋間沿い

ॴ 大庭字城山5230-1

ॴ 打戻2345

ઃ಺༰ࢪ アスレチックコース、キャンプ場、水遊び広場（じゃぶじゃぶ池）、
自然散策路、多目的運動場、自由広場、宿泊研修施設（かわせみハウス）

ॴ 鵠沼海岸6-12-1（鵠沼運動公園内）

鵠沼運動公園内にある「SL広場」では、C11型蒸気機
関車「しおかぜ号」を間近で見ることができます。鉄
道の日(10月14日)にちなんで、10月に「SLまつり」
を実施しています。

自然豊かな、緑あふれる施設内には、アスレチック
コースや木製遊具、キャンプ場、宿泊研修施設など、さ
まざまな施設が設置されています。
また、幼児から家族で活動体験できる事業が開催されています。

公園の詳しい情報は
市ホームページの他
に公園情報アプリ
「PARKFUL」でご覧
いただけます。

年間を通して利用できる宿泊研修施設です。自然の
中でゆっくりと過ごすことができます。利用できる
方や人数に制限がありますので、利用や施設の詳細
は二次元コードからご確認ください。

園内には池や菖蒲畑など水辺が
多く配置され、そこにすむ多くの
生きものたちを見ることができ
ます。
ॴ 遠藤4840

園内には、球技場・屋内屋外プー
ルがあり、総合運動公園として多
くの市民に利用されています。
ॴ 遠藤字向原2000-1

藤沢の中心街にほど近い所に残され
た、緑の谷間に広がる公園で、山の尾根
に沿う散策路には、時折リスが顔をの
ぞかせます。
ॴ 川名字新林411-1

芝生エリアには元気に遊ぶ子ど
もたち、大人は木陰のベンチでの
んびり過ごすことができます。園
内には水辺にカワセミ、トンボな
ども見られます。
ॴ 辻堂太平台2-13-35

͓ ͱͦͰ༡΅う！

NBQ 16� #��

NBQ 16� $�4

ϕϏʔΧʔ ෺νΣοΫϦετͪ࣋
ϕビーカーはࢲたͪがͬࢥているҎ্に
。く受けますڧをڹのӨީؾ

夏場は路面に近いため熱がこもり、脱水
症状の原因ともなります。極力長時間の
使用を避け、こまめな水分補給を。

足下を冷やさないようひざ掛けや
ブランケットをかけて。

Ն

ౙ

͓ग़か͚४උ

タオル（大・小）
着替え
ビニール袋（使用済みオムツ入れ）
お気に入りのおもちゃ（音の出ないもの）
飲み物（ミルクの場合：ほ乳瓶・お湯・粉ミルク）

オムツ・おしりふき
おやつ
帽子
母子手帳
授乳ケープ

NBQ 1�8 #�4

NBQ 161 '��

ॴ 湘南台3-6 NBQ 161 %��

NBQ 16� #�1
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App Store Google Play

中央部分にある大芝生広場は開放的な
空間になっています。周辺にある豊か
な緑が、都市化の進んだ湘南台に潤い
を与えています。

城址としての歴史性とともに緑の山と
して古くから住民に親しまれてきた公
園です。チビッ子冒険広場（遊具）は子
どもたちの年齢にあった遊具が設置さ
れています。

引地川親水公園は、右岸には多目的広
場、複合遊具などがあります。左岸に
は湿性植物園やフジ棚があり、四季
折々の植物や昆虫、野鳥等を観察する
ことができます。

遊び場としての要素だけでなく、竹
林、梅を楽しめる庭園があり、春には
引地川沿いの桜も楽しむことができ
ます。

ॴ 湘南台7-16

ॴ 大庭字中沢6510 引地川の大庭鷹匠橋～城下橋間沿い

ॴ 大庭字城山5230-1

ॴ 打戻2345

ઃ಺༰ࢪ アスレチックコース、キャンプ場、水遊び広場（じゃぶじゃぶ池）、
自然散策路、多目的運動場、自由広場、宿泊研修施設（かわせみハウス）

ॴ 鵠沼海岸6-12-1（鵠沼運動公園内）

鵠沼運動公園内にある「SL広場」では、C11型蒸気機
関車「しおかぜ号」を間近で見ることができます。鉄
道の日(10月14日)にちなんで、10月に「SLまつり」
を実施しています。

自然豊かな、緑あふれる施設内には、アスレチック
コースや木製遊具、キャンプ場、宿泊研修施設など、さ
まざまな施設が設置されています。
また、幼児から家族で活動体験できる事業が開催されています。

公園の詳しい情報は
市ホームページの他
に公園情報アプリ
「PARKFUL」でご覧
いただけます。

年間を通して利用できる宿泊研修施設です。自然の
中でゆっくりと過ごすことができます。利用できる
方や人数に制限がありますので、利用や施設の詳細
は二次元コードからご確認ください。

園内には池や菖蒲畑など水辺が
多く配置され、そこにすむ多くの
生きものたちを見ることができ
ます。
ॴ 遠藤4840

園内には、球技場・屋内屋外プー
ルがあり、総合運動公園として多
くの市民に利用されています。
ॴ 遠藤字向原2000-1

藤沢の中心街にほど近い所に残され
た、緑の谷間に広がる公園で、山の尾根
に沿う散策路には、時折リスが顔をの
ぞかせます。
ॴ 川名字新林411-1

芝生エリアには元気に遊ぶ子ど
もたち、大人は木陰のベンチでの
んびり過ごすことができます。園
内には水辺にカワセミ、トンボな
ども見られます。
ॴ 辻堂太平台2-13-35

͓ ͱͦͰ༡΅う！

NBQ 16� #��

NBQ 16� $�4

ϕϏʔΧʔ ෺νΣοΫϦετͪ࣋
ϕビーカーはࢲたͪがͬࢥているҎ্に
。く受けますڧをڹのӨީؾ

夏場は路面に近いため熱がこもり、脱水
症状の原因ともなります。極力長時間の
使用を避け、こまめな水分補給を。

足下を冷やさないようひざ掛けや
ブランケットをかけて。

Ն

ౙ

͓ग़か͚४උ

タオル（大・小）
着替え
ビニール袋（使用済みオムツ入れ）
お気に入りのおもちゃ（音の出ないもの）
飲み物（ミルクの場合：ほ乳瓶・お湯・粉ミルク）

オムツ・おしりふき
おやつ
帽子
母子手帳
授乳ケープ

NBQ 1�8 #�4

NBQ 161 '��

ॴ 湘南台3-6 NBQ 161 %��

NBQ 16� #�1

NBQ 16� #�1

NBQ 16� %�4

NBQ 16� $�4

NBQ 16� $��
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市内4か所にあり、子育て中の保護者の方がお子さん連れで自由に
過ごせる場を提供しています。それぞれの環境にあったひろば（交
流の場）へ、お気軽にご参加ください。
また、子育てアドバイザーが日頃の子育ての不安や悩みについて相
談に応じたり、子育てに役立つ情報の提供を行っています。

「イライラする気持ちを聞いてほしい…」「どこに相談して
いいかわからない…」など、お困りでしたら、子育てアドバ
イザーにお気軽にお声かけください。
※個別相談や電話相談も受け付けています。

お子さん向けの絵本やママ・パパ向けの本も充実しているので、親
子で楽しめるおすすめスポットです。季節ごとの展示コーナーや
赤ちゃんから読めるおすすめ本のリストもあります。

地域子どもの家は乳幼児～中学生（乳幼児は保護者同伴）を対象
に、児童館は0～18歳（乳幼児は保護者同伴）のお子さんを対象と
している施設です。身近な遊び場として親しまれています。

親子が気軽につどい、語り合うな
ど、相互の交流ができる場です。
子育てアドバイザーによる子育
ての不安や疑問に対する相談、身
近な情報の提供も行っています。

辻堂・六会子育て支援セン
ターで開催しています。こ
れから出産を迎える家族を
対象に、出産後の赤ちゃん
との生活をイメージできる
ひろばです。
※マタニティクラスとは内
容が異なります。

6か月までのお子さんと一
緒に過ごせるひろばです。
妊婦さんも参加可能なの
で、生まれた後の生活につ
いて、先輩ママからの話を
聞くこともできます。

各センターの詳細 ▶1��

市内の保育士が育児相談に応じたり、子
育てボランティアさんと遊ぶことがで
きます。詳細は、P28を参照ください。

図書館・図書室ではボランティアの方々と一
緒に、絵本や紙芝居の読み聞かせ、わらべう
たなどのおはなし会を開催しています。

ग़͙͢ޙ࢈に૬ஊग़དྷΔ৔ॴ͕
͋Δͱ෼かってɺ̓ ৺͠·͠たɻ

ಉ݄͡ྸのࢠたͪͱަྲྀできて
͏れ͠いで͢ɻ

ՈにいΔͱଉ͕٧·Γͦ͏で͠た͕ɺ
大ਓのਓͱ࿩ͤて৺から΄っͱ͠ ·͠たɻ

͓΁΍Ͱ༡΅う！

市内の市民センターなど
の施設で、ふたご・みつご
のお子さんと、その保護者
が一緒に過ごせます。子育
てアドバイザーもお待ち
しています。

ར༻͠たਓからの੠

各施設の詳細 ▶1��

各施設の詳細 ▶1��

各施設の詳細 ▶1��

親子でおでかけ
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市内4か所にあり、子育て中の保護者の方がお子さん連れで自由に
過ごせる場を提供しています。それぞれの環境にあったひろば（交
流の場）へ、お気軽にご参加ください。
また、子育てアドバイザーが日頃の子育ての不安や悩みについて相
談に応じたり、子育てに役立つ情報の提供を行っています。

「イライラする気持ちを聞いてほしい…」「どこに相談して
いいかわからない…」など、お困りでしたら、子育てアドバ
イザーにお気軽にお声かけください。
※個別相談や電話相談も受け付けています。

お子さん向けの絵本やママ・パパ向けの本も充実しているので、親
子で楽しめるおすすめスポットです。季節ごとの展示コーナーや
赤ちゃんから読めるおすすめ本のリストもあります。

地域子どもの家は乳幼児～中学生（乳幼児は保護者同伴）を対象
に、児童館は0～18歳（乳幼児は保護者同伴）のお子さんを対象と
している施設です。身近な遊び場として親しまれています。

親子が気軽につどい、語り合うな
ど、相互の交流ができる場です。
子育てアドバイザーによる子育
ての不安や疑問に対する相談、身
近な情報の提供も行っています。

辻堂・六会子育て支援セン
ターで開催しています。こ
れから出産を迎える家族を
対象に、出産後の赤ちゃん
との生活をイメージできる
ひろばです。
※マタニティクラスとは内
容が異なります。

6か月までのお子さんと一
緒に過ごせるひろばです。
妊婦さんも参加可能なの
で、生まれた後の生活につ
いて、先輩ママからの話を
聞くこともできます。

各センターの詳細 ▶1��

市内の保育士が育児相談に応じたり、子
育てボランティアさんと遊ぶことがで
きます。詳細は、P28を参照ください。

図書館・図書室ではボランティアの方々と一
緒に、絵本や紙芝居の読み聞かせ、わらべう
たなどのおはなし会を開催しています。

ग़͙͢ޙ࢈に૬ஊग़དྷΔ৔ॴ͕
͋Δͱ෼かってɺ̓ ৺͠·͠たɻ

ಉ݄͡ྸのࢠたͪͱަྲྀできて
͏れ͠いで͢ɻ

ՈにいΔͱଉ͕٧·Γͦ͏で͠た͕ɺ
大ਓのਓͱ࿩ͤて৺から΄っͱ͠ ·͠たɻ

͓΁΍Ͱ༡΅う！

市内の市民センターなど
の施設で、ふたご・みつご
のお子さんと、その保護者
が一緒に過ごせます。子育
てアドバイザーもお待ち
しています。

ར༻͠たਓからの੠

各施設の詳細 ▶1��

各施設の詳細 ▶1��

各施設の詳細 ▶1��
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公文式は…
一 人 ひ と り の 可 能 性 を 追 求 し ､
その能力を伸ばす学習法です｡

【住所】藤沢市藤沢922-1　ビューハイム湘南105
【教室】月・火・金曜日のうち週2回
【お問合せ】080-1043-5627 指導者：逸見

お気軽にお問い合わせください！！ 詳細はこちら→

くもん 本町西教室
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਌子Ͱ͓Ͱか͚
子育て支援センター

（1）0～6か月ベビーのひろば＆プレママ

〈実施場所日時についてはお問い合わせください〉
乳児（おおよそ6か月まで）をもつ子育て中の方やこれから
子育てを始める妊婦の方の交流の場です。

（2）ふたご・みつごちゃんのフリースペース

〈実施場所日時についてはお問い合わせください〉
ふたご・みつごのお子さんとその保護者の交流の場です。
多胎児の妊婦の方も参加いただけます。

妊婦さんや乳幼児を連れた親子が自由に過ごせる「ひろば」です。子育てアドバイザーが日頃の子育ての不安や
悩みについて相談に応じたり、子育てに役立つ情報を提供しています。助産師、栄養士による相談講習、産前産後
のサポート等も行っています。
子育てに関するさまざまな思いや疑問、心配事を「ひろば」に集まる人たちとともに共有しませんか。
ぜひご利用ください。

場所 実施日（原則） 時間 問い合わせ先
藤沢青少年会館 毎月第2・第4水曜日 午前10時～正午 33-2311（辻堂子育て支援センター）
遠藤市民センター 毎月第1火曜日 午前10時～11時30分 81-7722（六会子育て支援センター）
辻堂市民センター 毎月第1木曜日 午前10時～正午 33-2311（辻堂子育て支援センター）
長後市民センター 毎月第1金曜日 午前10時～正午 42-5533（湘南台子育て支援センター）
円行市民の家 毎月第2金曜日 午前10時～正午 42-5533（湘南台子育て支援センター）
石川コミュニティセンター 毎月第1月曜日 午前10時～正午 81-7722（六会子育て支援センター）
藤沢市民センター・
労働会館等複合施設
（Fプレイス）

毎月第1・第2・
第4月曜日

午前10時～正午
午後1時～4時 81-7722（六会子育て支援センター）

ࢪ࣮
ઃࢪ

子育てアドバイザーが訪問し、巡回子育てひろばを開催しています。

コンビニ

レストランスーパー

࿡
ձ
೔
େ
લ
駅

467
403403࿡ձࢠҭͯ

ԉηϯλʔࢧ
ʢ࿡ձࢢຽηϯλʔ಺ʣ

湘南台子育て支援センター（ぴょんぴょん広場）
〒252-0804　湘南台1-8　湘南台文化センター内

 42-5533　  42-5539
MAP P61 F-4/P63 E-3
ひろば �月曜日～土曜日

午前9時～午後4時30分
相談 �月曜日～土曜日

午前8時30分～午後5時
日曜・祝日・年末年始はお休みです。

湘南台公園スーパー

スーパー
Ֆ屋

ۜ行

レストラン

至
長
後

467

湘
南
台
駅

ভೆ୆ࢠҭͯ
ԉηϯλʔࢧ
ʢভೆ୆จԽηϯλʔ಺ʣ

藤沢子育て支援センター（わくわく広場）
〒251-0025　鵠沼石上1-11-5　藤沢保育園内

 22-7037
MAP P58 A-4
ひろば 月曜日～土曜日
相談 �月曜日～土曜日

＊�ひろば・相談の時間については、
ホームページをご覧ください
日曜・祝日・年末年始はお休みです。

ドラッグストア

ホテル

水ಓہ

デパート

大ધࢸ
藤沢駅

467

౻୔ࢠҭͯ
ԉηϯλʔࢧ
ʢ౻୔อҭԂ಺ʣ

辻堂子育て支援センター（ぽかぽか広場）
〒251-0041　辻堂神台1-3-39　タカギビル2階

 33-2311　  33-2332
MAP P60 B-3/P61 B-1
ひろば �月曜日～土曜日

午前9時～午後4時30分
相談 �月曜日～土曜日

午前8時30分～午後5時
日曜・祝日・年末年始はお休みです。

六会子育て支援センター（うきうき広場）
〒252-0813　亀井野4-8-1　六会市民センター内

 81-7722　  81-7721
MAP P63 E-4
ひろば �月曜日～土曜日

午前9時～午後4時30分
相談 �月曜日～土曜日

午前8時30分～午後5時
日曜・祝日・年末年始はお休みです。

ショッϐング
Ϟール

明治市民
センター

法務ہ

場ࡈ

神台公園

交通広場

辻堂駅 ϲ࡚כࢸ藤沢ࢸ

⁋ಊࢠҭͯ
ԉηϯλʔࢧ
ʢλΧΪϏϧ2֊ʣ

つどいの広場
乳幼児と保護者が気軽に集い、交流ができる「ひろば」です。子育てアドバイザーによる子育て相談や、身近な地
域の情報提供もしておりますので、ぜひご利用ください。
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౻୔൛つͲ͍の޿৔

地域において「つどいの広場」に準ずる活動をしている子育て支援団体です。

地域団体が関わっている子育て支援事業（親子で自由に集える広場）です。各事業により対象年齢や実施内容・受付時
間等が異なります。また実施日に変更がある場合もありますので、詳細については問い合わせ先にてご確認ください。
※�その他にも子育てに関するイベントを行っていますので、各市民センターへお問い合わせください。

஍Ҭの子育て支援

〒251-0037　鵠沼海岸2-10-34
鵠沼市民センター内、
新館2階保育専用室

 35-2366
MAP P60 C-5
毎週　火・金・日曜日
午前9時30分～
午後3時30分
第3金曜日・祝日・年末年始はお休みです

〒252-0824　打戻1721 中里子どもの家
なかよし砦内

 48-4310
MAP P62 B-3
毎週　月・水・金曜日
午前10時～午後3時
祝日・年末年始は
お休みです

〒251-0871　善行1-26-6　子育てサロンあいうえお内
 82-0306

MAP P60 C-1
月曜日～金曜日
午前10時～午後4時
日曜日（月4回）
午前10時～午後3時
第2木曜日・土曜日・
祝日・年末年始はお休みです

鵠沼つどいの広場

中里つどいの広場

善行つどいの広場

〒251-0004 藤が岡2-3-5 藤-teria（ふじてりあ）2階
 25-2611

MAP P59 C-1
月曜日～金曜日
午前9時30分～
午後3時30分
祝日・年末年始は
お休みです

藤が岡つどいの広場

༸品ళण࢘屋鵠沼ӡ動公園

Ϛンション

ϊ島ߐ片瀬ࢸ

鵠南小学校

鵠沼海岸
5ஸ目

134

鵠沼海岸駅

ຽηϯλʔࢢপࠆ

スーパー 体育センター

߸467ࢸ
至
࿡
ձ
೔
େ
લ

ળ
ߦ
駅

ҭͯαϩϯࢠ
͍͋͏͓͑

おんべ公園
藤が岡3ஸ目

藤が岡1ஸ目

大ಓ小入口コンビニ

バスఀ藤が岡1߸

コンビニ˟
村岡

藤沢駅 大ધࢸ

౻�UFSJB
	;ͯ͡Γ͋


少年の森
中里小

用田 ༣ศہ 消๷ॺ
所見小ޚ所見中ޚ

新用田௰

所見ޚ
市民センター ͳかΑ͠ࡆ

ʢதཬࢠͲ΋ͷՈʣ

事業名 所在地・実施日・時間 連絡先

かたせ・にこにこ広場
片瀬市民センター　第一談話室

27-2711
第3以外の水曜日／午前10時～正午

むらっこひろば
村岡市民センター　2階　第一和室（R7年度移転予定）

23-0634原則第4金曜日／午前10時～正午
（7月第2金曜日出張むらっこひろば／12月休み、2月第3金曜日）

フリースペース“にこにこ”
明治市民センター　2階　子育て支援室

34-3444
月6回程度／午前10時30分～午後3時30分

大庭子育てさろん
ぴよぴよ広場

湘南大庭市民センター　子ども室・和室
87-1112

第3火曜日／午前9時30分～11時30分

遠藤子育てさろん
のびのび広場

遠藤市民センター　和室・保育室
87-3009

第4火曜日／午前10時～正午

子育てひろば
タンポポ

長後市民センター・老人憩の家・わんぱく城
44-1622

月3回金曜日／（各場所1回ずつ）午前10時～正午

場所 事業名 実施日（原則） 問い合わせ

片瀬市民センター 楽しく子育て 第3水曜日　午前10時～正午
（4月・3月は休み） 29-7171

鵠沼市民センター
英語絵本の読み聞かせ 第3金曜日　午前10時30分～11時15分

（8・10月は休み）
33-2002

なかよしルーム 第1水曜日　午前10時～正午
（4・8・10月は休み）

善行市民センター 子育て支援
ふれあい子育てひろば

第2木曜日　午前10時～11時45分
9月は第3木曜日 81-4431

藤沢市の市外局番は です0 64 6 27
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子どもたちの遊びの拠点として、自由にのびのびと遊べる
場所としての機能を備えており、児童に健全な遊びを与え
て、その健康を増進し、また情操を豊かにすることを目的
とした施設です。

目的

午前10時～午後5時（1月・11月は午後4時30分、12月は午
後4時まで）

利用時間

図書コーナー、屋根裏アスレチック、子どもエレベーター、
ネット階段、ロープウェーなど（施設によって異なります）

施設概要

地域子どもの家…�小・中学生、付添人のいる乳幼児、青少年
団体

児童館…0歳～18歳の方（乳幼児は保護者同伴）

対象

※�詳細は（公財）藤沢市みらい創造財団青少年事業課のホームページ
https://f-mirai.jp/youth/をご覧になるか、お問い合わせくださ
い。

第3日曜日（藤沢子どもの家のみ第3月曜日）、年末年始
休館日

஍ҬࢠͲ΋のՈ

名称（愛称） 所在地 電話番号 MAP

① 湘南台子どもの家　（丸太小屋） 湘南台4-20-7 45-4392 P61 D-4
P63 E-3

② 片瀬子どもの家　　（片瀬こどもらんど） 片瀬2-3-4 27-7409 P58 A-4
③ 羽鳥子どもの家　　（はとりんぼ） 羽鳥4-3-16 33-6334 P60 B-3
④ 中里子どもの家　　（なかよし砦） 打戻1721 48-4310 P62 B-3

⑤ 藤沢子どもの家　　（ふじっこ砦） 本町1-12-17
（藤沢公民館・労働会館等複合施設4階） 24-3775 P58 A-3

P59 A-1
⑥ 鵠沼子どもの家　　（鵠っ子とりで） 本鵠沼4-3-2 34-7937 P60 C-3
⑦ 大越子どもの家　　（おっこし森ん子ハウス）善行坂2-8-3 81-9653 P60 C-1
⑧ 大庭子どもの家　　（ちびっ子ドーム） 大庭5307-1 87-4235 P60 A-1

஍Ҭ子ど΋のՈ・児ಐؗ （公財）藤沢市みらい創造財団青少年事業課　  25-5215

͍͍̇͋͋̇

毎月1回、午前10時30分～正午まで（3.4.8月は実施してい
ません）子育てボランティアさんと遊んだり、保育園の保
育士が子育て相談に応じています。お子さんと一緒に気軽
にいらしてください。

͖Β͖Βˑ΅͠

藤沢子どもの家は毎週火曜日、八松子どもの家は毎週水曜
日、湘南台子どもの家は毎週木曜日の午前10時30分～正
午まで（8月等、お休みのときもあります）、子育てボラン
ティアさんがみなさんと一緒に遊ぶのを楽しみにお待ち
しています。

地域子どもの家・児童館は、親子で自由に集える「子育てふれあいコーナー」のひろばを提供しています。

子育て;Ε͋いίーφー�̇͋い͋い̇�͖Β͖Βˑ΅͠ 親子すこやか課　  50-3522

場所 事業名 実施日（原則） 問い合わせ
六会市民センター
石川分館 いしかわ子育てひろば 第3月曜日　午前10時～正午

（5・6・7・11・12・1月開催予定） 90-0203

湘南台
市民センター 親子の遊び場 第3火曜日　午前9時30分～10時20分

　　　　午前10時30分～11時20分 45-3070

湘南大庭
市民センター

おもちゃのへや
メリーゴーランド 第3土曜日　午前10時～正午

87-1112子育てフリースペース
わんぱく広場 第2木曜日　午前9時30分～11時30分

わらべうたであそぼう 第1火曜日（5月・1月は第2火曜日）
午前10時30分～11時

遠藤市民センター すくすく広場 第3火曜日　午前10時～11時30分 87-3009
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ಐؗࣇ

名称（愛称） 所在地 電話番号 MAP
① 大鋸児童館　　　（鋸っ子ランド） 大鋸976 50-7543 P58 B-2
② 辻堂児童館　　　（つじどうむ） 辻堂東海岸2-6-18 36-0893 P60 B-4
③ 鵠༸児童館　　　（わんぱくワールド） 鵠沼ࡩが岡3-16-9 50-4150 P60 C-4
④ 辻堂࠭山児童館　（͙うちΐきぱあ） 辻堂西海岸2-1-14 35-3959 P60 A-4
⑤ 石川児童館　　　（ぼうけんじま） 石川1-1-21 88-1888 P63 D-5

ຽਤॻࢢ ຽਤॻࣨࢢؗ・
図書館・図書室には、子どももおとなも楽しめる本がたくさんあります。

ʲ利用登録して本・CD・D7Dなどをआりることができる人ʳ
・市内に住んでいる人、市内に通勤通学している人
倉市・大和市・ҁ瀬市・ԣ඿市に住んでいる人ח・川町פ・ϲ࡚市כ・

ຽਤॻࢢ ຽਤॻࣨࢢؗ・

総合市民ਤॻ館 ⁋堂・湘南େఉ市民ਤॻ館 南市民ਤॻ館 市民ਤॻ室※

開館
時間

月・水（第1・3・5）・木・土・日
午前9時～午後5時

水・木・土・日
午前9時～午後5時

・ฏ　日
午前10時～午後8時

・土日祝
午前10時～午後6時

午前10時～午後5時
火・金…午前9時～午後7時
（ただし祝休日の場合は午後5時まで）

休館日

・�第2、4水曜日
（�祝休日の場合は、
その後最初にདྷるฏ日）

・年末年始
・特別੔理期間

・�毎週月曜日
（�祝休日の場合は、
その後最初にདྷるฏ日）

・年末年始
・特別੔理期間

・第2月曜日
（�祝休日の場合は、その後最
初にདྷるฏ日の月曜日）

・年末年始���・特別੔理期間
・全館設備点ݕ日

・�毎週月曜日
（�祝休日の場合は、
その後最初にདྷるฏ日）

・�年末年始
・�特別੔理期間

ି出数・
ି出期間

図書（本・ࢽࡶ・紙ࣳډ等）
1人　102　࡭週間

CD・カセット・レコード
1人　5点　2週間

ビデオ・D7D
1人　2点　2週間

※�市民図書室は、各地区の市民センターにซ設されており市内に11か所あります。
（湘南台・湘南大庭市民センターを除きます。市民図書室の場所は図書館ホームページでもご確認いただけます）
※市民図書室には、CD・D7D等のA7ࢿ料はありません。A7ࢿ料の場合は、予約ࢿ料の受けऔりのみできます。

名称（愛称） 所在地 電話番号 MAP
ᶋ 六会子どもの家　　（どん͙りころりん） 亀井野548-6 81-4263 P63 E-4
ᶌ 長後子どもの家　　（わんぱく城） 高倉2195-1 45-0080 P63 E-2
ᶍ 鵠南子どもの家　　（ひΐっこり鵠南島） 鵠沼海岸5-11-8 36-1988 P60 C-5

ᶎ 八松子どもの家　　（まつぼっくり） 辻堂元町1-9-16 34-4331 P60 B-3
P61 C-3

ᶏ 本町子どもの家　　（元気Ԧ国） 本町3-11-3 28-4899 P60 C-2
ᶐ ळ葉台子どもの家　（ちびっ子パラμイス） 遠藤3096-2 87-4225 P63 D-4
ᶑ 高୩子どもの家　　（ΏうΏうランド） 渡内3-8-70 28-8839 P58 C-2
ᶒ ມ野子どもの家　　（ມ野っ子ハウス） 亀井野3227-3 83-1148 P63 E-5
ᶓ 村岡子どもの家　　（のびのびランド） ໻ᯮ15-12-1ࣉ 26-9311 P58 B-3

ᶔ 大ಓ子どもの家　　（わくわくランド） 藤が岡2-3-5（藤-tFria2階） 23-1580 P58 B-3
P59 C-1

藤沢市の市外局番は です0 64 6 2�
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૯合市民図書館
　湘南台7-18-2
5E- 43-1111

おひざのうえのおはなし会
（赤ちゃんから幼児） 毎週火曜日 午前10時30分～11時

4さいからのおはなし会
（4歳͙らいから）

毎週木曜日
毎月第2土曜日

午後3時30分～4時
午後3時～3時30分

南市民図書館
　南藤沢21-1
　（0DA,:6湘南(A5E6階）
5E- 27-1044

おひざのうえのおはなしかい（0～2歳޲け） 毎月第2・4水曜日 午前11時～11時30分
すいようびのおはなしかい（3歳͙らいから） 毎月第1・3・5水曜日 午後3時～3時30分

どようびのおはなしかい（4歳͙らいから） 毎月第2・4土曜日 午後3時～3時30分

辻堂市民図書館
　辻堂2-15-8
5E- 35-0028

おひざのうえのおはなし会（赤ちゃんから） 毎月第2水・第4火曜日 午前10時30分～11時

おはなし会（3歳͙らいから） 毎週木曜日 午後3時30分～4時

湘南大庭市民図書館
　大庭5406-4
5E- 86-1666

おひざのうえのおはなし会（赤ちゃんから） 毎月第2・4水曜日 午前10時30分～11時

おはなし会（3歳͙らいから）
毎月第2・4木曜日 午後3時30分～4時
毎月第2・4土曜日 午後2時～2時30分

͓͸ͳ͠ձ

図書館・図書室では、子どもたちが本に親しめるようにボランティアの方々と一緒におはなし会を実施しています。

ˑおはなし会では絵本の読み聞かせ・紙ࣳډ・ૉ話・わらべうたなどを行っています。
　※日程や時間を変更する場合がありますので、དྷ館するࡍは௚઀各館へお問い合わせください。
ˑ市民図書室でもおはなし会を実施しています。
ˑ日程や時間など各図書館・図書室の情報は、図書館ホームページでもご確認いただけます。
˒市民図書館・市民図書室ホームページ　https://XXX.MiC.Dity.fujisaXa.LaOaHaXa.jp/

ふ͡͞Θిࢠਤॻαービス

パιコンやスϚートフΥン等を使って、インターネットから24時間365日アクセスして、ి 子図書をି出・ฦ٫できます。
ˑ利用できる人
市内に住んでいる人、市内に通勤通学している人
ˑି出数・ି 出期間：1人　22　࡭週間
詳しい使い方は、「ふじさわి子図書サービス」サイトのご利用Ψイドをご覧ください。
「ふじさわి子図書サービス」https://XFC.E-MiCrary.jp/fujisaXa/

ϒοΫεターτ 総合市民ਤॻ館　児童୲౰　  43-1111

赤ちゃんの時から家庭で絵本を開くことにより、親子のス
キンシップやݴ葉の৮れ合いをしてほしい、そしてѪ情に
満ちたݴ葉を語りかけることで、おޓいが心を通わせ޾せ
をײじてほしい、とのئいから幼児健診等の機会に、子ど
もと保護者に読み聞かせをした後、おすすめの絵本をお渡
ししています。
市では親子すこやか課・૯合市民図書館と市民ボランティ
アのڠ働により、実施しております。

1歳6か月児健診ऴྃ後
日時

南・๺保健センター
場所

3�
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ख౰・ॿ੒

18歳に達する日以後の最初の3月31日までの児童の入院
及び通院に対する保険診療の自己負担分を助成します。
神奈川県外の医療機関を受診した場合は、いったん窓口で
自己負担分をお支払いいただき、翌月以降に払い戻しの申
請をしてください。

子育てΛ支援͢Δڅ෇੍౓

国民健康保険の加入者が出産した場合に、赤ちゃん一人あ
たり50万円が支給されます。
その他の健康保険の加入者（またはその扶養者）が出産し
た場合は、保険組合等によって給付額が異なります。

＜国民健康保険の加入者＞
保険年金課
＜その他の健康保険の加入者＞
勤務先の健康保険組合等

ग़࢈ҭࣇҰۚ࣌

高校生年代（18歳に達する日以後の最初の3月31日）まで
の児童を養育している主な生計者に支給します。
子どもが生まれた場合や市外から転入された場合などは
申請が必要になります。支給は申請日の翌月分からになり
ます。（ただし出生日や前住所地の転出予定日の翌日から
15日以内に申請すれば、事実発生日の翌月分から支給さ
れます）

健康保険から支給されるもので、健康保険の加入条件を満
たしている等、条件があります。
国民健康保険の加入者や、産休中も給与が支払われている
場合は対象外です。

勤務先の健康保険組合

ग़࢈ख౰ۚ

各市民センターの地区福祉窓口（藤沢市民センターは除く）
以下の場所でも申請できます

খࣇҩྍඅॿ੒

子育て給付課　  50-3580

ಐख౰ࣇ

子育て給付課　  50-3580

支給額（月額）

第1・2子 第3子以降
児童の年齢 支給額 児童の年齢 支給額
3歳未満 15,000円 0歳～

高校生年代 30,000円3歳～
高校生年代 10,000円

子のカウント方法：�経済的な負担をしている大学生年代
（22歳年度末まで）の子どもを含めて
数えます。

※�公務員の方は勤務先での申請となる場合があります。詳しくは勤
務先にご確認ください。

各市民センターの地区福祉窓口（藤沢市民センターは除く）
以下の場所でも申請できます

小児医療証を提示して受診された分の医療費は、市民のみ
なさんに負担していただいた税金から支払われています。
日頃から、ご家族の健康管理にご注意いただき適正な受診
をされることは、ご家族の健康だけでなく、医療費の節約
にもつながります。

খࣇҩྍূΛ͓͍࢖ʹͳΔʹ͋たͬͯ

藤沢市の市外局番は です0 64 6 31
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子どもが使った紙おむつについては、可燃ごみの日にແྉ
ʢಁ ɾ໌൒ಁ໌ͷାʣで出せます。
※排泄物はトイレに流してください。

環境事業センター　  87-3912

Ήつのແྉऩू͓ࢴ༺Ͳ΋ࢠ

育児休業中の所得を保障するために、雇用保険から給付さ
れます。
給付を受けるには、休業前の勤務日数や雇用保険の加入期
間など一定条件があります。

ハローワーク藤沢　藤沢市朝日町5-12　藤沢労働総合庁舎
※藤沢市朝日町駐車場横

 23-8609

ҭجۀٳࣇຊڅ෇ۚ

※対象者の年齢は4月1日時点の年齢
※�複数の施設等を利用している場合は、給付上限額が異なる場合が
あります。

認可外保育施設、一時預かり等

3歳から5歳までの子ども
0歳から2歳までの住民税非課税世帯の子ども

対象者

保護者の就労・就学や親族介護等の一定の理由により、市
が保育の必要性があると認める場合

対象要件

3～5歳（上限）月額37,000円
0～2歳（上限）月額42,000円

給付額

（上限）日額450円×1か月あたりの利用日数
※�最大上限月額は、
3～5歳　11,300円
満3歳　 16,300円

給付額

幼稚園、私設保育施設（認可外保育施設）、一時預かり等を
利用する子どもの保育料（給食費、日用品費、行事参加費等
を除く）を給付します。
給付を受けるためには、対象者であることの認定を受ける
必要があります。

保育課　  50-8226

෇څ༺ઃ౳རࢪҭͯのたΊのࢠ
（༮ڭࣇҭ・อҭのແঈԽ）

幼稚園（私学助成園、教育時間）

幼稚園の預かり保育等（日中は幼稚園を利用）

3歳から5歳までの子ども
（満3歳の子どもは、満3歳になった日から対象）

対象者

3歳から5歳までの子ども
満3歳の住民税非課税世帯の子ども

対象者

保護者の就労・就学や親族介護等の一定の理由により、市
が保育の必要性があると認める場合

対象要件

（上限）月額25,700円
給付額 妊娠をされた方、産まれたお子さんの人数を届出た方が受

けられる給付制度です。

親子すこやか課　  50-3522

೛්のたΊのࢧԉڅ෇

給付額
・�妊娠の届出後に50,000円
・�出生の届出後に赤ちゃんの人数×50,000円
詳しくは二次元コードから市のホームページをご覧くだ
さい。
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・上水ಓ料金・下水ಓ使用料の減໔
・藤沢市一ൠഇغ物ॲ理手数料の໔除
・通勤用̧̟定期݊のׂҾ
・ひとり親に対する税の軽減など

ͦのଞ

児童の進学のࡍの入学金やत業料、生活ࢿ金などのି付金
があります。ି 付条件はࢿ金ごとに異なり、事前に審査等
がありますので、詳しくは母子・父子自立支援員にご相談
ください。

ਆಸ઒ݝ฼ࢠ・෕ࢠ・Չ්෱ۚࢿࢱ

ひとり親家庭の父、母または養育者と児童（18歳に達する
日以後の最初の3月31日まで。高等学校に在学中の方、中
程度以上の障がいがある場合は20歳未満）が病院などで
受診したとき、保険診療の自己負担分を助成します。（所得
制限あり）
父母のどちらかがॏ度の障がいがある方も対象となる場
合があります。
神奈川県外の医療機関を受診した場合は、いったん窓口で
自己負担分をお支払いいただき、翌月以降に払い戻しの申
請をしてください。

ひͱΓ਌Ոఉ౳ҩྍඅॿ੒

児童扶養手当を受給しているか、それに準ずるひとり親世
帯で、ٛ 務教育मྃ前（状況に応じて児童扶養手当対象年
齢）の児童を養育している家庭が、म学や病気等の事由に
より、一時的に家事・育児支援を必要とする場合、支援員を
೿ݣします。（所得制限あり）
※利用を希望する方は、事前に登録が必要です。

ひͱΓ਌Ոఉ౳೔ৗੜࢧ׆ԉۀࣄ

父または母と生計を同じくしていない児童（18歳に達す
る日以後の最初の3月31日まで。中程度以上の障がいがあ
る場合は20歳未満）を養育している父母、もしくは養育者
に支給されます。（所得制限あり）

ಐැཆख౰ࣇ

第1子………全額支給46,690円
第2子以降…1人増えるごとに11,030円加ࢉ
※�2024年11月分から所得限度額と第3子以降の加ࢉ額がҾき上げら
れました。詳細は市のホームページの子育て給付課のページをご
覧ください。

支給額（月額） 一෦支給の場合あり

ひとり親家庭の父または母がް生労働লࢦ定の教育܇࿅
講࠲を受講する場合、受講料の一෦を支給します。
※利用を希望する方は、事前に相談が必要です。

෇ۚڅ࿅܇ҭڭԉࢧཱࣗ

母子・父子自立支援員が、ひとり親家庭の方の฻らしに関
わるさまざまな相談に応じています。

ひͱΓ਌Ոఉ૬ஊ

高等学校をଔ業していない（中ୀを含む）ひとり親家庭の
父または母及び子が、よりྑい条件での就業や転職へܨげ
るために高等学校ଔ業程度認定ݧࢼの合֨を目ࢦす場合、
その学び௚しを支援することを目的に給付金を支給しま
す。
※利用を希望する方は、事前に相談が必要です。

ࢧ֨߹ݧࢼఔ౓ೝఆۀଔߍ౳ֶߴ
ԉڅۀࣄ෇ۚ

ひとり親家庭の父または母が、就職に有利であり、生活の
安定にࢿするࢿ （֨看護師・保育士・介護福祉士など）をऔ
得するため、6か月以上養成機関でम業する場合、高等職業
࿅ଅ進給付金を支給します。（所得制限あり）܇
※利用を希望する方は、事前に相談が必要です。

෇ۚڅ࿅ଅਐ܇ۀ౳৬ߴ

ͻͱり਌ՈఉのͨΊの੍౓ 子育て給付課　  50-3580

※それͧれの制度で条件や申請方法が異なります

養育費のऔ決めに܎る公正証書等の࡞成費用や未払い養
育費に܎るڧ制ࣥ行申立てを行うための費用をิ助しま
す。
※上限あり。詳細はお問い合わせください。

ཆҭඅ֬อࢧԉۀࣄ

藤沢市の市外局番は です0 64 6 33
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ಛผͳ支援Λඞཁͱ͢Δ子ど΋のͨΊの੍౓
※制度が変更される場合がありますので、必ず担当課にお問い合わせください

各市民センターの地区福祉窓口（藤沢市民センターは除く）
以下の場所でも申請できます

ॏ度障がい…56,800円
中度障がい…37,830円

支給額（月額）

ਫ਼神・஌的または身体障がい（中程度以上）の状ଶにある
20歳未満の児童を؂護している方に支給されます。（所得
制限あり）

ಛผࣇಐැཆख౰

子育て給付課　  50-3580

児童相談所または૯合療育相談センターにおいて、஌的障
がいがあると൑定された方を対象とします。障がいの程度
によりA1からB2までに区分されます。

োがい者支援課　  50-3528
はこども家ఉセンターですޱະຬのํの申請૭ࡀ18※

ྍҭखா

ਫ਼神疾ױを有する方のうち、長期にわたり日ৗ生活または社
会生活への制約がある方（初診日から6か月経過後）を対象と
します。障がいの程度により1ڃから3ڃに区分されます。

োがい者支援課　  50-3528
はこども家ఉセンターですޱະຬのํの申請૭ࡀ18※

ਫ਼ਆো͕͍ऀอ݈෱ࢱखா

ࢹ ・֮ௌ ・֮ฏߧ機能・Ի੠機能・ݴ語機能またはそしゃく
機能、ࢶ体（上ࢶ・下ࢶ・体װ・乳幼児期以前の非進行性の೴
病変によるӡ動機能障がい）・心臓機能・じん臓機能・ٵݺ
器機能・ぼうこうまたは௚௎機能・小௎機能・ώト໔Ӹ不全
ウイルスによる໔Ӹ機能・؊臓機能に永続する障がいのあ
る方を対象とします。障がいの程度により1ڃから6ڃま
でに区分されます。

োがい者支援課　  50-3528
はこども家ఉセンターですޱະຬのํの申請૭ࡀ18※

਎ମো͕͍ऀखா

障がいの程度（障がい者手ாの等ڃ等）により、各छ手当が
支給される場合があります。手当により支給条件や申請方
法が異なりますので、担当課にお問い合わせください。

োがい者支援課　  50-3528
はこども家ఉセンターですޱະຬのํの申請૭ࡀ18※

ো͕͍ऀख౰

ো͕͍ࣇ௨ॴڅ෇（ࣇಐൃୡࢧԉɺ์ ՝
୐ډԉɺࢧ౳σΠαービスɺอҭॴ౳๚໰ޙ
๚໰ࣇܕಐൃୡࢧԉ）

障がい者手ா・児童相談所の൑定・診அ書等をお࣋ちのお
子さんが対象となります。
日ৗ生活におけるج本的な動࡞のࢦಋ、集団生活適応܇࿅
等の必要な支援を受けることができます。
利用には障がい児通所サービス受給者証が必要となりま
すので、担当課にお問い合わせください。

こども家ఉセンター　  50-3569

次に該当する方が病院などで診࡯を受けた場合、保険診療
の自己負担分を助成します。
⁞身体障がい者手ா1～3ڃの方
 療育手ாA1～B1の方（または஌能ࢦ数50以下の方）
⁠ਫ਼神障がい者保健福祉手ா1・2ڃの方

োがい者支援課　  50-3528

ো͕͍ऀ౳ҩྍඅॿ੒

34

手
当
・
助
成

２５０３藤沢市子育て3(KG)行政最終.indd   34 2025/01/25   17:08:07



ͦのଞの支援੍౓

各市民センターの地区福祉窓口（藤沢市民センターは除く）
以下の場所でも申請できます

出生時の体ॏが2,000グラム以下または医師が養育医療
を必要と認めた乳児が、ࢦ定医療機関（藤沢市内では藤沢
市民病院と湘南藤沢ಙऱ会病院）で受けた保険診療の自己
負担分（食事療養費を含む）を助成します。

子育て給付課　  50-3580

ະख़ࣇཆҭҩྍ

18歳未満（ܧ続治療が必要な場合は20歳未満）で特定の疾
病がある児童がࢦ定医療機関で受診した場合に医療費の
一෦を助成します。（所得に応じて自己負担あり）

子育て給付課　  50-3580

খࣇຫੑಛఆ࣬පҩྍ

給付対象となる疾ױのある18歳未満の児童が、ࢦ定医療
機関において手ज़などを行うことにより治療ޮՌが期待
できる場合に、その治療に要する医療費の保険診療分の一
෦（原則1ׂ）を助成します。（所得制限あり）
※事前に申請が必要になります。

子育て給付課　  50-3580

ҭ੒ҩ （ԉҩྍࢧཱࣗྍ）

老齢年金など公的年金を受給し、父母に代わってଙなどの
児童を養育している養育者は児童扶養手当の一෦または
全෦が支給されないため、児童扶養手当相当額を支援金と
して支給します。（所得制限あり）
支援金の額は受給している公的年金の額により異なりま
す。

子育て給付課　  50-3580

ཆҭऀࢧԉۚ

経済的な理由により就学がࠔ೉な児童・生ెの保護者に対
し、学用品費や給食費などの一෦を援助します。（所得制限
あり）

学務保健課　  50-3558

बֶԉॿ੍౓

藤沢型認定保育施設を利用する0歳から2歳までの子ども
（4月1日時点の年齢）の保護者の経済的負担の軽減を図る
ため、世帯の所得状況に応じて保育料の一෦をิ助する制
度です。
申請手続きは、利用施設で行ってください。
※�非課税世帯は、子育てのための施設等利用給付（幼児教育・保育の
無償化）の対象となるため、このิ助制度は対象外です。

保育課　  50-3526

౻୔ܕೝఆอҭࢪઃอҭྉิॿ੍౓

ଟ༷ͳूஂ׆ಈۀࣄのར༻ࢧԉۀࣄ

多༷な集団活動事業を利用する子どもの保護者の経済的
負担の軽減を図るため、利用料に関する支援を行う制度で
す。申請手続きは、利用施設で行ってください。
※�子育てのための施設等利用給付（幼児教育・保育の無償化）の対象
となる世帯は、このิ助制度は対象外となります。
※�2025年度から開始する事業のため、詳細は市ホームページをご確
認ください。

保育課　  50-8226

藤沢市の市外局番は です0 64 6 35
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૬ஊ・ࣨڭͳど
೛৷தかΒར༻Ͱ͖Δ૬ஊ・ڭ ・ࣨ๚໰ 親子すこやか課 南保健センター　  50-3522

๺保健センター　  50-8215

乳幼児の発育・発達や育児について、必要に応じてご家庭
を訪問し、相談を行っています。

೛৷ظ・ೕ༮ظࣇ๚໰ࢦಋ

全ての妊婦さんを対象に妊娠届出時に保健師や助産師な
どが໘談を行います。また妊娠中の体ௐや状況の変化、ࠔ
りごとを確認させていただき、ご相談がある場合は໘談も
できます。

೛৷தの໘ஊ

཭乳食やࣃに関する教室があります。詳細は市のホーム
ページをご確認いただくか、親子すこやか課へお問い合わ
せください。

ೕ༮ࣇのࣨڭ

市内在住の妊産婦さんや乳幼児のいらっしゃるご家庭の訪問や、相談をお受けしています。
心配なことやࠔっていることなどがありましたらお気軽にご相談ください。

ϋϩーベビΟ๚໰

出生連絡ථや住民情報をもとに、赤ちゃんが生まれた全て
のご家庭へ、生後4か月までに、保健師・助産師・看護師がご
自୐に訪問しています（連絡がつかない場合は、௚઀࢕う
ことがあります）。訪問では、赤ちゃんの体ॏଌ定、育児情
報の提供、育児相談、妊婦のための支援給付（2回目）につい
てҊ内しています。マλχςΟΫϥス

初妊婦さんやそのパートナーを対象にϚタニティクラス
をおこなっています。
※妊娠週数により参加可能な回が異なります。
　詳細については市のホームページをご確認ください。

૬ஊ（༧໿੍）߁Ͳ΋の݈ࢠ

健康・育児・食事・ࣃに関する相談を妊娠中から保健師・栄
養士・ࣃ科Ӵ生士がお受けしています。詳しくは、広報ふじ
さわや市のホームページ「子どもの健康相談」をご確認い
ただくか、親子すこやか課へお問い合せください。

産後1年未満の方は産後έア事業を利用できます。利用方
法など詳しくは市のホームページ「藤沢市産後έア事業」
をご確認ください。

౻୔ޙ࢈ࢢέΞۀࣄ
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こども家庭センターは、すべての妊産婦・子育て世帯・こどもの相談窓口です。「児童福祉」と「母子保健」が一体となり、それ
ͧれの家庭の状況に応じた支援を行います。家族のこと、子育ての悩みなど、一人で๊えずまずはご相談ください。

͜ど΋Ոఉセンター

਌子͢͜΍か՝ɹ ・ೆ๺อ健センターɹ南保健センター　 50-3522
๺保健センター　 50-8215

ভೆ大ఉࢢຽηϯλー

大ఉখ学ߍ

౻୔੢ߍߴ

৽ভೆόΠύス ಓ1߸ઢࠃ

+3౦ւಓઢ

ೋ൪ެߏԂ ߍখ学دۨ

・ߏ前όスఀೋ൪ߍখ学دۨ
อ݈ҩྍηϯλーόスఀ

⁋ಊӺ ϲ࡚כࢸ୔౻ࢸ

大ఉᯄಓ

๺อ݈ηϯλー
ʢ౻୔ࢢอ݈ҩྍηϯλー2֊）

౻୔ࢢอ݈ॴ・
ೆอ݈ηϯλー

デ
パ
ー
ト

ೆ口

+3౦ւಓઢ ౻୔ࢢ໾ॴ

奥ాެԂறं৔
ಉிࣷ߹ݝ ຽձؗࢢ

ட෕هٶ೦体育ؗ
ೆফ防ॺ

Ψスձࣾ

ϊౡߐࢸ

大ધࢸ
ಊ⁋ࢸ

国
道
４
６
７
号

౻୔Ӻ

石
上
駅

藤
沢
駅

〒251-0022　鵠沼2131-1
 50-3522　  50-0668

南保健センター（藤沢市保健所内）

ˑ+R・小田急藤沢駅からెา約12分
ˑߐϊ島ిమ石上駅からెา約5分
　※近ྡにԞ田公園றं場（有料）

〒251-0861　େఉ5527-1
 50-8215　  88-6447

๺保健センター（藤沢市保健医療センター2階）

ˑバス 「ఀ二൪ߏ・保健医療センター」下ं　ెา約3分
ˑバス 下ं　ెา約2分「小学校前دۨఀ」

※�南・๺保健センターには、保健事業ઐ用のறं場はありません。ं でのདྷ場はご遠ྀください。

南・๺保健センターでは、主に幼児健診、妊産婦や乳幼児を対象とした教室・相談事業を行っています。
またお住まいの地区を担当する保健師（母子保健コーディネーター）がおり、妊産婦や乳幼児のいるご家庭に対してܧ続的
な相談支援や、関܎機関とௐ੔して必要としている支援をコーディネートしています。

このような心配がありましたら、まずはおి話ください

月曜日～金曜日（土・日・祝日・年末年始はお休みです）
午前8時30分～午後5時

相談日

・�子育ての不安や悩み、ストレス
・�子どもを必要以上にࣤってしまいそう
・�子育てに自৴がない
・�子どもとの઀し方がわからない
・�子ども本人からの相談
・�Ϡングέアラーについての相談
‎�子育ては、楽しいことばかりではなく時には思いどおりにいかないもの。
不安や悩みを一人で๊え込んでいませんかʁ�
ストレスでいっぱいになる前にS0Sを出しませんかʁ�
一緒にղ決方法をߟえていきましΐう。�
※�開ி時間外、土・日・祝日・年末年始は通話料
無料の児童相談所相談ઐ用μイϠルをご利
用ください（0120-189-783）

ҭࢠ・Ͳ΋ࢠ ・ͯ੨গ೥ʹؔ͢Δ૬ஊ
・�ことばが஗い　・�一人遊びが多く༑達と遊べない
・�かんしゃくやパニックをىこす　・�理ղが஗い
・�མちணきがない　・�٣Ի（きつおん）がある
・�ཚ๫なݴ動が目立つ
‎�お子さんの状ଶを確認しながら関わり方を一
緒にߟえていきましΐう。

Ͳ΋のൃୡ૬ஊࢠ

・�自分がやっていること、もしかしたらٮ待ʁとײじる
・�पりに気にかかる親子がいる
いきれなくて…どうしようか໎っているݴ待ともٮ�・
‎��ಗ໊でかまいませんʂ�
連絡したことや、プライバシー・ൿີは必ずकります。�
�。と思ったら、໎わずおి話ください「待かなʁٮ」
※�開ி時間外、土・日・祝日、年末年始は通話料
無料の児童相談所ٮ待対応μイϠルをご利
用ください（189൪）

଴の૬ஊٮͲ΋ࢠ

౻୔ࢢ໾ॴຊிࣷ�֊ɹ 50-3569

・�障がい児に関する相談や情報提供など
・��障がい児通所支援や福祉サービス利用の相談、手続きなど

・��医療的έア児等の相談は、医療的έア児等コーディ
ネーターが関܎機関と連ܞし相談をお受けします。
相談窓口　͙ータッチ：47-7430

ো͕͍の͋ΔࢠͲ΋・ҩྍతέΞΛඞཁͱ͢ΔࢠͲ΋の૬ஊ

藤沢市の市外局番は です0 64 6 37
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子ど΋ͱՈ଒の健߁

গִ͕ۭؒ͘͠ͷͰ
਍ͷ頃ʂ݈ࣇ6か月ࡀ1
ͱ͍֮͑ͯͯ͘ ͍ͩ͞

※ब学後にも定ظ予防接種がありますɻP39・40をߟࢀにかかりつ͚医ͱ相談のうえ、すすΊてくださいɻ

ੜޙ�か݄ࠒからबֶલに΋Εͳ͘ॱௐにਐめたいʂ

※接種間ִ、ࢦ定医療機関等のৄࡉは、P42～43で঺հしていますɻ

ఆظ༧๷઀छの
εέδϡʔϧ

生後̎か月をܴえる前に、かかりつけのখ児科を
ܾめておくことをおקめします。まずは、予防઀種
の予໿ํ๏を֬ೝしてみましょう。

ॻきࠐみࣜ

※ώϒ、小児ഏԌەٿの઀छは初回઀छ開始時期により回数
が異なるので、くわしくはかかりつけ医に相談しましΐう。

接種日ąྩ࿨　　　年　　　　月　　　　日

ੜޙ�か݄�1ࠒ
TUFQ

ੜޙ�か݄݈਍Λ終͑たらελーτʂ

খ児用ഏԌەٿ 1ճ目

1ճ目B型؊Ԍ

1ճ目ޒ種ࠞ合

1ճ目ロタ

約
１
か
月
後

約
１
か
月
後

約
１
か
月
後

接種日ąྩ࿨　　　年　　　　月　　　　日

��にͳったらࡀ�
TUFQ

ਫ౱ 1ճ目

ຑしん（はしか）・෩しん 1ճ目

接種日ąྩ࿨　　　年　　　　月　　　　日

�の͏ͪに1ࡀ�
TUFQ

日ຊ೴Ԍ 2ճ目

接種日ąྩ࿨　　　年　　　　月　　　　日

11ࡀ�ʙࡀ�
TUFQ

日ຊ೴Ԍ 第一ظ௥加 ׬

接種日ąྩ࿨　　　年　　　　月　　　　日

ʙ̍ࡀ� か݄̎ࠒ��
TUFQ

খ児用ഏԌەٿ ௥加 ׬

接種日ąྩ࿨　　　年　　　　月　　　　日

��ࠒ�ʙ�か݄ࡀ�
TUFQ

種ࠞ合ޒ 第一ظ௥加

ਫ౱ 2ճ目 ׬

׬

খֶߍबֶલの�೥ؒ
���ʙ����までのؒに

接種日ąྩ࿨　　　年　　　　月　　　　日

˞ޙલࡀ�
12
TUFQ

ຑしん（はしか）・෩しん 2ճ目 ׬

接種日ąྩ࿨　　　年　　　　月　　　　日

��にͳったらࡀ�
TUFQ

日ຊ೴Ԍ 1ճ目

接種日ąྩ࿨　　　年　　　　月　　　　日

ੜޙ�か݄�2ࠒ
TUFQ

খ児用ഏԌەٿ 2ճ目

2ճ目B型؊Ԍ

2ճ目ޒ種ࠞ合

2ճ目ロタ ׬

গִ͕ۭؒ͘͠ͷͰ͓๨Εͳ ʂ͘
਍ͷલʹड͚͓͖͍ͯͨͱ͜Ζʜ݈ࣇ6か月ࡀ�

接種日ąྩ࿨　　　年　　　　月　　　　日

ੜޙ�ʙ�か݄�5ࠒ
TUFQ

B型؊Ԍ 3ճ目 ׬

接種日ąྩ࿨　　　年　　　　月　　　　日

ੜޙ�か݄�4ࠒ
TUFQ

BC( 1ճのみ ׬

接種日ąྩ࿨　　　年　　　　月　　　　日

ੜޙ�か݄�3ࠒ
TUFQ

খ児用ഏԌەٿ 3ճ目

3ճ目ޒ種ࠞ合

໿�か݄ޙ

約
１
か
月
後
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※�2024年10月1日時点でのごҊ内です。
・�定期予๷઀छは、対象年齢や受ける回数が予๷઀छ法で定められています。（次ท参র）
・�藤沢市が実施する予๷઀छは、઀छ当日に藤沢市に住民登録のある方が対象です。
・�対象の年齢になりましたら、ࢦ定医療機関（P.42・43）へご自身で予約のうえ、母子健康手ா及び住所と生年月日が確認で
きるもの（小児医療証、健康保険証など）を࣋参し、઀छしてください。�
予診ථ（問診ථ）は医療機関にあります。

・�定期予๷઀छは無料です。ただし、予๷઀छ法に規定される઀छ方法によらない方法で઀छした場合は೚意予๷઀छの
ѻいとなり、有料になります。（対象年齢を超えた઀छ、ޡった઀छ間ִでの઀छ、規定回数を超えた઀छなど）

・�予๷઀छを受ける前に、必ず「予๷઀छと子どもの健康」で઀छする予๷઀छのઆ明をお読みください。「予๷઀छと子ど
もの健康」はお子さんが生後1～2か月ころに༣ૹしています。

・�઀छには原則として保護者（父または母）の同伴が必要です。やむを得ず、父母以外が同伴する場合は「定期予๷઀छҕ೚
状」が必要です。

・�定期予๷઀छは、万が一、઀छにより健康ඃ害が発生した場合は予๷઀छ健康ඃ害ٹ済制度が適用されます。ただし、೚
意予๷઀छについては同制度の対象となりません。

・�里ؼり出産など、特別な事情があって市内のࢦ定医療機関で઀छを受けられない場合は、定期予๷઀छґཔ書の交付申
請等の手続きが必要です。必ず事前にお問い合わせください。（一෦償ؐ払いあり）

定期予防接種 健康ͮくり課　  21-7351

藤沢市の市外局番は です0 64 6 3�
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1995年4月2日～2007年4月1日生まれで、1期、2期の予๷઀छが行われていないお子さんは、20歳未満までの間、規定の
回数に不଍する分を定期予๷઀छとして઀छできます。母子健康手ாで઀छ状況を確認し、不଍分を઀छしましΐう。該当
する方は市内のࢦ定医療機関（P.42・43）で઀छできます。

೔ຊ೴Ԍの઀छʹつ͍ͯ

予防接種の種ྨ 対象年齢・接種։始年齢 ճ਺ͱඪ४的な接種

ロタウイルス 1Ձ 生後6週0日後から24週0日後まで 初回઀छは14
週6日後まで

27日以上の間ִをあけて2回
5Ձ 生後6週0日後から32週0日後まで 27日以上の間ִをあけて3回

B型؊Ԍ 1歳にࢸるまで（ඪ準的な઀छ期間は、生後2か月～生
後9か月に達するまで）

27日以上の間ִで2回。3回目は1回目઀छ後
139日以上あけて઀छ

小児用ഏԌەٿ
生後2か月か
ら5歳にࢸる
まで

઀
छ
։
࢝
೥
ྸ

生後2か月から7か月にࢸるまで
初回

2歳にࢸるまでに27日以上の間ִで3回
（2回目は1歳にࢸるまでに行い、超えた
場合は3回目の઀छは不可）

௥加 初回઀छऴྃ後、60日以上の間ִかつ1
歳にࢸった日以降に1回

生後7か月から1歳にࢸるまで
初回 27日以上の間ִで2回（2回目は2歳にࢸ

るまでに行い、超えた場合は઀छ不可）

௥加 初回઀छऴྃ後、60日以上の間ִかつ1
歳にࢸった日以降に1回

1歳から2歳にࢸるまで 60日以上の間ִで2回
2歳から5歳にࢸるまで 1回

5छࠞ合
（ジフテリア・
ඦ日せき・ポリオ・
ഁই෩・ώϒ）

1期
初回 生後2か月から7歳6か月にࢸるまで

20～56日までの間ִで3回

1期
௥加 1期初回઀छऴྃ後、12～18月の間ִで1回

2期 11歳以上13歳未満
˕2期はジフテリアとഁই෩の2छࠞ合を઀छ 1回

BC( 1歳にࢸるまで（ඪ準的な઀छ期間は、生後5か月～生
後8か月に達するまで） 1回

ຑしん・෩しん
（.R）

1期 1歳から2歳にࢸるまで 1回
2期 5歳以上7歳未満で就学前の1年間にある者 1回

水౱（みずぼうそう） 1歳から3歳にࢸるまで 3月以上の間ִで2回

日本೴Ԍ

1期
初回 3歳から7歳6か月にࢸるまで

（特別な理由がある場合、生後6か月から઀छ可能）

6～28日までの間ִで2回

1期
௥加 1期初回ऴྃ後、おおむͶ1年の間ִで1回

2期 9歳以上13歳未満 1回
)P7ワクチン

（子宮ᰍがんワクチン） 小学校6年生から高校1年生相当のঁ性 2回または3回

4�
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ҟͳΔछྨのϫΫνϯΛ઀छ͢Δ৔߹のִؒ

ੜワクνン

定期
注ࣹ BC(、ຑしん෩しんࠞ合、ຑしん、

෩しん、水౱（みずぼうそう）
経口 ロタウイルス

೚意 おたふくかぜ

ෆ׆化ワクνン

定期 5छࠞ合、2छࠞ合、ポリオ、日本೴Ԍ、ώϒ、
小児用ഏԌەٿ、B型؊Ԍ、子宮ᰍがん

೚意 インフルエンザ

઀छワクチン 次に઀छするワクチン

制限なし

制限なし

制限なし 注ࣹ生ワクチン

不活化ワクチン

不活化ワクチン

ロタウイルスワクチン

ロタウイルスワクチン 制限なし

制限なし
注ࣹ生ワクチン

不活化ワクチン

制限なし

制限なし注ࣹ生ワクチン

注ࣹ生ワクチン

不活化ワクチン

ロタウイルスワクチン

27日以上あける

පޙؾの઀छִؒ

・ຑしん、෩しん、おたふくかぜ、水౱（みずぼうそう）等にかかった場合には、全身状ଶの回復を待って઀छしてください。
・઀छは໔Ӹ状ଶの回復をߟえ、下දの間ִをあけてください。
・઀छの実施は医師が൑அします。઀छのࡍは必ず医師にご相談ください。

ಥ発性発਄・りんご病（఻છ性ߚൗ）等 治ってから2週間以上

෩しん・おたふくかぜ・水౱（みずぼうそう）等 治ってから2～4週間以上

ຑしん 治ってから4週間程度
※�ຑしんにかかった場合は、一時的に細๔性໔Ӹの௿下
がىきています。઀छの時期は医師にご相談ください。

௕ظʹΘたΓྍཆΛඞཁͱ͢Δ࣬පʹかかͬた͜ͱ౳ʹΑΓɺ΍ΉΛಘͣఆظの༧๷઀छ͕Ͱ͖ͳかͬた৔߹のಛྫʹつ͍ͯ

・事前に市へ届け出をし、認められた場合に限り、対象年齢外でも઀छすることができます。
・この特ྫの対象となる疾病や઀छできる期間が決まっていますので、詳細は健康ͮくり課へお問い合わせください。

༧๷઀छのܭըΛཱͯΔͱ͖ߟࢀʹͳΔαΠτ

・�予๷઀छスέジュール�
国立ײછ঱ڀݚ所ホームページ（https://XXX.OiiE.
Ho.jp/OiiE/ja/）で「予๷઀छスέジュール」でࡧݕ

౻୔ࢢఆظ༧๷઀छϗーϜペーδ

・�予๷઀छの最新情報�
ް生労働লホームページ（https://XXX.mhMX.Ho.jp/）
で「予๷઀छ情報」でࡧݕ

藤沢市の市外局番は です0 64 6 41
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乳児健診・定期予防接種の指定医療機関 親子すこやか課　  50-3522
　健康ͮくり課　  21-7351

地区 医療機関名 所在地 電話番号 乳児
健診

予防
接種

౻
୔

෩間医院 ே日町16-4 22-9020 ●
かるがも藤沢クリニック 藤沢600　AS.�ビル4階 25-3314 ● ●
こまたアレルΪー科小児科クリニック 藤沢610-1　サミットストア藤沢駅๺口ళ2階 55-2250 ● ●
᣶内科・小児科医院ז 藤沢851 22-6151 ● ●
まり乳થクリニック 藤沢965 23-1495 ● ●
湘南中村クリニック 藤沢31-2 55-3450 ●
ふじさわこどもクリニック�
小児科・アレルΪー科 藤沢2-2-28　藤沢市民病院前ウェルシアༀ2ہ階 28-2000 ● ●

本藤沢内科クリニック 本藤沢6-14-2 82-2233 ●
藤沢Ώずっ子クリニック 藤が岡2-3-5　AS.ACI�藤沢1階 47-9805 ● ●
わかきLiEs��クリニック 鵠沼神明5-13-19　3階 53-9501 ● ●

ย
੉

ਢこどもクリニックࡾ 片瀬2-2-1 29-0520 ● ●
片瀬こどもクリニック 片瀬3-1-39　片瀬クリニックプラザ2階 29-5033 ● ●
ਿ本医院 片瀬5-3-15 23-2353 ● ●

ଜ
Ԭ

クリニック࡚ؠ ໻ᯮ4-16-3ࣉ 22-1200 ● ●
たんΆΆこども診療所 ฒ木台2-10-16 27-2550 ● ●
からさわࣖඓҺ޴科 ฑ沢560-4 26-3387 ●
せせら͗こどもクリニック 大鋸1-2-18　1階A 47-8957 ● ●

ࠆ
প

たかさか小児科 鵠沼橘1-1-5　ฏ本藤沢ビル1階 23-5366 ● ●
CoCo�CMiOiD 鵠沼松が岡3-2-13 55-3988 ● ●
加藤小児科 本鵠沼2-9-25 27-0981 ● ●
やすい小児科・॥؀器科 本鵠沼4-7-9　2階 30-2125 ● ●
いちこどもクリニック 鵠沼東1-2 27-7007 ● ●

⁋
ಊ

越野小児科 辻堂2-4-27 36-6863 ● ●
小ྛ小児クリニック 辻堂4-6-14　湘南ࡩ井ビルⅢ103 36-2273 ● ●
はじめクリニック 辻堂5-18-9 31-0840 ●
さいとう内科小児科クリニック 辻堂元町4-7-21 30-3500 ● ●
藤沢スϚートタウンクリニック 辻堂元町6-17-1 52-5277 ●
しま͵き医院 辻堂東海岸1-10-19 33-3550 ● ●

໌
࣏

湘南辻堂こどもクリニック 辻堂神台1-2-12　-u[湘南௰堂5階 90-3131 ● ●
さくら小児科 辻堂新町1-4-32　フラワービルⅡ4階 34-5055 ● ●
π୩クリニック࢛ 羽鳥1-6-16 31-0855 ●
丸山医院 羽鳥2-2-26 36-8709 ● ●
辻堂クリニック 羽鳥3-1-8　アエラス辻堂8103 33-8899 ● ●
藤田医院 羽鳥5-5-10 36-0979 ●

・ҩྍؔػ͸2�25೥�月1೔ࡏݱͷ৘ใͰ͢ɻมߋͳͲ͸ࢢͷϗʔϜϖʔδ౳Ͱ͓஌Βͤ͠·͢ͷͰ֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻ
・ೕ݈ࣇ਍ͷࢦఆҩྍؔػʹ͍ͭͯ͸਌͜͢ࢠ΍か՝΁ɺ༧๷઀छͷࢦఆҩྍؔػʹ͍ͭͯ͸݈ͮ͘߁Γ՝΁͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ
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地区 医療機関名 所在地 電話番号 乳児
健診

予防
接種

ળ
ߦ

えりクリニック 善行1-15-7　ヴェルドミール1階 80-3850 ●
黒川産科婦人科医院 善行2-1-10 81-0500 ● ●
植松医院 善行2-17-7 81-6215 ●
すくすくあかちゃんこどもクリニック 善行2-18-2 90-3950 ● ●
藤沢善行ファミリークリニック 善行7-4-9 80-5815 ●
善行団地石川医院 善行団地3-16-1 82-1377 ●
関本医院 立石1-2-3 81-2820 ● ●
門山医院 立石3-3203-8 81-1458 ● ●

࿡
ձ

佐藤クリニック 亀井野2520-25 82-6633 ●
むつあい内科クリニック 亀井野2-10-13 52-5883 ●
もみの木こどもクリニック 亀井野1-3-12 52-8350 ● ●

湘
南
େ
ఉ

石井小児科医院 大庭5061-9 88-1122 ● ●
浅川小児科クリニック 大庭5682-9　ライフビル2階 87-5883 ● ●
高橋まことクリニック 石川1-1-20　SCビル2階 89-4351 ●
湘南台宮治クリニック 石川6-21-10 86-6366 ● ●
村田会湘南大庭病院 大庭5526-22 20-1700 ●

湘
南
台

湘南藤沢心臓血管クリニック 湘南台1-9-1　エクシード湘南台1階 41-2810 ●
メディカルパーク湘南こどもクリニック 湘南台1-24-7　1階 47-6981 ● ●
湘南台あかちゃんこどもクリニック 湘南台2-3-1　アルテミス湘南2階 45-0123 ● ●
中沢内科医院 湘南台2-18-3 43-0160 ●
さくまこどもクリニック 湘南台2-27-15　東永ビル1階 45-7753 ● ●
あべともここどもクリニック 湘南台3-7-12-2階 42-6785 ● ●
牧小児科医院 湘南台6-6-10 46-1888 ● ●
明石医院 湘南台7-15-14 43-1123 ●
西郡医院 湘南台7-50-5 44-2791 ●
村田会　湘南台内科クリニック 円行991 43-0865 ●

長
後

いたばしクリニック 高倉885-5 86-7788 ● ●
長後中央医院 下土棚444-8 44-0335 ● ●
長後こどもクリニック 下土棚478-5 44-2030 ● ●

ޚ
ॴ
ݟ

ココロまち診療所 用田2672 77-9426 ●
宮本内科消化器科クリニック 菖蒲沢611 48-0080 ●

ԕ
౻

窪島医院 遠藤438-5 87-3002 ● ●
柳沢内科小児科医院 遠藤641-6 87-6700 ●
野村クリニック 遠藤861-6 87-5001 ● ●
セントジョージクリニック 遠藤6215 48-3300 ●

藤沢市の市外局番は です0 64 6 43
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อ育Ԃ・༮ஓԂ・ೖֶ

保護者の就労、疾病などの理由で、家庭において十分児童
を保育できない場合に、児童福祉の理念により、日々一定
の時間、保護者に代わって保育をするところです。

อҭࢪઃͱ͸ อҭڅࢧೝఆٴͼอҭࢪઃར༻ਃ͠ࠐみखଓ͖ʹつ͍ͯ

保育課または各市民センター・藤沢市ホームページにある
申込書類を保育課へご提出ください。申込者の状況を審査
し、保育の必要性の認定及び保育施設の空き状況に応じて
入所を決定します。
※�詳細は、保育課までお問い合わせいただくか、保育課・
各市民センター・藤沢市ホームページにあるふじさわ
認可保育施設申込ナビをご覧ください。

อҭのඞཁੑのೝఆج४

保護者（原則父・母）が次のいずれかに該当することが必要
です。
①就労※　②妊娠・出産　③疾病または障がい
④親族の介護・看護※　⑤災害復旧に従事　⑥求職活動
⑦就学※　⑧その他市長が必要と認める場合
※の項目については、月64時間以上の従事が必要です。

อҭのඞཁੑٴͼอҭのඞཁྔのೝఆ

認可保育施設を利用する場合は、保育の必要性及び必要量
の認定を受ける必要があります。年齢と、保護者の就労時
間等に応じた保育の必要量が認定されます。

อ育ίンγΣϧδϡ 保育課　  50-3526

保育コンシェルジュは、就学前のお子さんの預け先に関する相談をお受けしています。
認可保育施設のほか、私設保育施設（認可外保育施設）、幼稚園について情報提供を行っています。子育て支援セ
ンターでの出張相談も行っています。相談予約、お問い合わせは保育課までご連絡ください。

育児૬ஊʹついて
༿ɺบͳͲݴɺ཭ೕ৯ɺ܎ɺ༑ୡؔ׳श׆Μͷ生͞ࢠ͓
ೕ༮ࣇͷҭࣇʹ͍ͭͯͷ೰Έ΍৺഑͝ͱ͸͓ۙ͘ͷ
ೝՄอҭॴ΁͝૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ

ೝՄอ育ࢪઃ 保育課　  50-3526

44

保
育
園
・
幼
稚
園
・
入
学

２５０３藤沢市子育て3(KG)行政最終.indd   44 2025/02/13   19:47:59



2025年4月1日現在

ެཱอҭԂ（஍۠ॱ）

園番号 保育園名 所在地 電話番号 MAP
5 善行保育園 善行2-18-1 81-6169 P60�C-1
10 善行乳児保育園 善行2-18-5 82-0521 P60�C-1
8 ඿見保育園 鵠沼海岸4-7-34 34-4545 P60�C-5
3 鵠沼保育園 本鵠沼3-16-25 36-4594 P60�C-4
1 藤沢保育園 鵠沼石上1-11-5 22-6889 P58�A-4
4 藤が岡保育園 藤が岡2-3-5 22-2794 P59�C-1
11 ฑ沢保育園 ฑ沢1-6-5 26-1355 P58�B-2

園番号 保育園名 所在地 電話番号 MAP
14 高山保育園 辻堂新町4-2-3 33-1022 P60�C-3
2 辻堂保育園 羽鳥1-1-70 36-6695 P60�B-3
7 明治保育園 城南3-6-18 36-1221 P60�B-2
16 小糸保育園 大庭5103-3 87-9121 P60�A-1
15 またの保育園 西ມ野1962-2 81-8727 P63�F-5
13 しぶやがはら保育園 湘南台4-30-14 44-4855 P63�E-3
9 湘南台保育園 湘南台6-31-6 43-3830 P63�E-3

๏ਓཱอҭԂ（஍۠ॱ）�

園番号 保育園名 所在地 電話番号 MAP
122 湘南クレϤン保育園ே日町園 ே日町19-8 21-8800 P59�B-1

68 藤沢ベビーセンター 藤沢145 22-5245 P59�B-2

84 あいまーる保育園 藤沢551-1
日進ビル2階 52-4150 P59�B-2

82 にじいろ保育園藤沢 藤沢989-4 54-8989 P59�A-2
123 藤沢西保育園 藤沢1022-1 20-1130 P59�A-2
59 白旗保育園 藤沢2-5-1 26-3440 P58�A-2

112 藤沢ひばりっこ保育園

本町4-12-1
CASSIA
藤沢本町2階

47-6627 P58�A-2

93 善行あさ͗台保育園 善行3-14-7 47-9104 P63�E-5

94 善行あにまる保育園 善行7-3-5ϒランシェ善行1階 84-2358 P60�C-1

117 善行・学びの保育園 善行6-1-5 86-5864 P60�C-1

92 保育園
アワーキッズ南藤沢

南藤沢17-10
グレイシϟス,
湘南1階・2階

53-9530 P59�C-3

62 二葉保育園 鵠沼海岸6-6-10 33-1823 P60�C-4

86 にじいろ保育園
本鵠沼

鵠沼ࡩが岡
3-4-16 41-9100 P60�C-4

114 ミラッπ湘南鵠沼保育園

鵠沼藤が୩
1-1-5
ϊిビル2階ߐ

47-7415 P58�A-4

園番号 保育園名 所在地 電話番号 MAP
72 キディ鵠沼・藤沢
（本園）

鵠沼藤が୩
1-7-8 52-2345 P58�A-4

77 キディ鵠沼・藤沢
（分園）

鵠沼藤が୩
1-8-16 52-2370 P58�A-4

69 しんめいはじめ
保育園

鵠沼神明1-4-21
/55コム湘南
藤沢ビル1階

54-9906 P59�A-2

57 神明保育園 鵠沼神明5-5-32 25-3518 P60�C-3

83 にじいろ保育園
鵠沼神明 鵠沼神明5-8-12 52-4601 P60�C-3

118 藤沢本町Ӣ
きらら

母保育園 鵠沼神明5-11-13 25-8720 P60�C-2

111 ニチイキッズ湘南鵠沼保育園
本鵠沼3-12-33
ベルプラザ1階 38-6261 P60�C-4

96 鵠沼げんきっず
保育園 本鵠沼4-9-3 35-6655 P60�C-4

81
まなびの森
藤沢もりのこ
保育園

鵠沼Ֆ沢町1-12
第ޒ相ᖒビル
2・3階

24-5000 P59�B-3
（B-2）

100 保育園アワーキッズ湘南 鵠沼橘1-6-2 47-3910 P58�A-3

85 Ώめの森保育園
鵠沼石上1-5-9
メΨ・サンエスビル
2階

50-2896 P59�B-3

121 藤沢クローバー保育園

鵠沼石上1-7-8
ビックライズビル
2階

52-7625 P59�B-3

ೝՄอ育ࢪઃ一ཡ 保育課　  50-3526
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園番号 保育園名 所在地 電話番号 MAP
124 藤沢よつば保育園PMus 鵠沼石上2-6-9 20-7700 P59�B-3

103 アスクくげ͵ま๺保育園 鵠沼石上3-1-3 22-0005 P58�A-4

73 石上保育園 鵠沼石上3-1-8 54-3311 P58�A-4
60 村岡保育園 大鋸1-2-15 26-6431 P59�C-2

116 きっずワン໻ᯮࣉ保育園 ໻ᯮ1-5-1ࣉ 47-3694 P59�C-3

120 ϐϊキオ幼児ࣷ藤沢保育園 ໻ᯮ3-15-3ࣉ 41-9451 P58�B-3

106 グリーンキッズ湘南村岡 渡内3-8-67 90-5858 P58�C-2

79 湘南ひばり保育園 ฑ沢2-7-23 86-7766 P58�B-2
66 高୩保育園 村岡東3-413-1 26-2737 P58�C-3

109 さくらうみ保育園本園
川໊256-13
ナーサリー湘南1階 52-8331 P58�B-4

（B-3）
58� 富士見保育園 片瀬5-13-15 25-7211 P58�A-5

91 保育園あんふ͊ん 辻堂1-4-2
I.Fビル2階・3階 53-8558 P61�B-3

127 ヴィラまなびの森保育園辻堂 辻堂1-4-26 52-5123 P61�B-3

105 わかたけ第2保育園 辻堂1-5-5 90-5612 P60�B-3
（A-3）

80 保育園
アワーキッズ辻堂

辻堂2-7-7
ウィンディ湘南2階 86-5519 P61�B-3

51 わかたけ保育園 辻堂3-9-16 34-2417 P60�A-4
104 辻堂あいまーる保育園 辻堂6-4-3 33-7800 P60�A-4
101 辻堂すきっ΀保育園 辻堂6-14-5 86-7357 P60�A-4

98 (aLLFOほいくえん
藤沢SS5 辻堂元町6-17-1 54-7167 P60�C-3

95 たかすな保育園 辻堂西海岸2-12-1 86-7676 P60�A-4

76 キディ湘南C-X 辻堂神台1-3-39
オザワビル2・3階 30-3515 P61�B-1

97 アスク辻堂保育園 辻堂新町1-14-19 30-0380 P61�C-1

119 辻堂ももはな保育園 羽鳥1-1-20 53-9451 P60�B-3
P61�B-1

89 湘南まるめろ保育園 城南1-16-16 36-0500 P60�A-2
108 湘南わもっか保育園 城南1-21-17 35-8300 P60�A-2

90 グリーンキッズ湘南
ライフタウン 大庭5406-14 53-8544 P60�A-1

75 グリーンキッズ湘南 大庭7990-1 81-7300 P63�D-5
56 六会保育園 亀井野914-5 81-5011 P63�E-4
63 亀井野保育園 亀井野4-4-2 82-1654 P63�E-4
67 ときわ͗保育園 円行2-3-1 45-3711 P61�D-5

78 ときわ͗保育園
（分園） 円行2-10-5 86-7111 P61�D-6

園番号 保育園名 所在地 電話番号 MAP
65 ൓田保育園ޒ 石川646-22 87-8764 P63�D-5
71 ൓田つばさ保育園ޒ 石川3-30-12 86-6558 P63�D-5
102 湘南たんΆΆ保育園 石川6-18-46 87-8000 P63�D-4

110 湘南台よつば保育園PMus

湘南台1-1-1
湘南台μイϠϞンド
Ϛンション2階

86-5255 P61�E-3
P63�E-3

88 湘南台もりのこ
保育園 湘南台1-21-10 41-5355 P61�F-5

70 すくすく保育園 湘南台2-13-8
神中第5ビル2階 44-2945 P61�E-5

115 湘南あかͶ保育園 湘南台2-18-7
水ౢハイπ1階 90-5803 P61�E-6

87 湘南台南保育園 湘南台2-31-11 53-8014 P63�E-4
74 保育園小さなほし 湘南台3-9-1 41-3660 P61�D-6

107 湘南台つぼみ 湘南台4-10-24 53-9868 P61�D-5P63�D-3

126�
トレジϟーキッズ
しΐうなんだい
保育園

湘南台4-18-17 47-9610 P61�D-4P63�E-3

125
藤沢湘南台
Ӣ
きらら

母保育園
湘南台7-47-13 41-2511 P63�E-4

99 アスク長後保育園 高倉672-4 46-3251 P63�E-2
54 神Ѫ保育園 高倉745 44-0065 P63�E-2
61 下土棚保育園 下土棚1014-1 44-2670 P63�D-2
53 所見Ѫ児園ޚ 用田569 48-1070 P62�B-3
64 大庭保育園 遠藤732-9 87-1795 P62�C-5
55 遠藤保育園 遠藤2469 87-3251 P62�C-4

園番号 保育園名 所在地 電話番号 MAP

304 ちΎうりっ΀保育室
湘南台3-13-10
グランレスパス
114

61-5680 P61�D-6

301 さくら保育室 長後1432-46 44-2105 P63�D-2

保育士֨ࢿ等を࣋ち、市の認可を受けた「家庭的保育事業
者」が保護者の就労等により家庭において保育することが
できないお子さん（0歳児から2歳児）をお預かりし、保護
者と家庭的保育者との間で৴པ関܎をஙきながら保育者
のډ୐等で少人数（5人まで）での保育を実施します。
家庭的保育室は次の2施設です。詳細は、市のホームページ
をご覧ください。なお、申込みには、施設見学が必ਢですの
で、申込み前には下هのి話൪߸へご連絡をおئいいたし
ます。

Ոఉతอҭۀࣄ（஍۠ॱ）
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0歳児から2歳児を対象に、少人数（定員6～19人）による保
育を行う施設です。

খن໛อҭۀࣄ（஍۠ॱ）

園番号 保育園名 所在地 電話番号 MAP

207 湘南クレϤン保育園 ே日町11-3～101 55-1419 P59B-2

222 グリーンキッズ湘南ミナパーク

藤沢607-1
藤沢商工会館
ミナパーク1階

53-7444 P59B-2

203 保育ルームフロール
善行7-6-10
タコϚールᜊビル1階 90-0466

P60
C-1

221 サクラフェリーチェ保育園鵠沼ࡩが岡 鵠沼ࡩが岡1-6-5 28-0123 P58A-4

215 ニチイキッズ本鵠沼保育園

本鵠沼4-7-9
クリエート
湘南第7ビル2階

30-6055 P60C-4

205 藤沢よつば保育園第一
鵠沼橘1-1-7
門倉ビルⅢ2階 47-8812 P59B-3

206 藤沢よつば保育園第二
鵠沼橘1-1-7
門倉ビルⅢ2階 47-8812 P59B-3

211 さくらうみ保育園鵠沼橘園

鵠沼橘1-3-8
グレイシϟス,
鵠沼1階

47-6364 P59B-3

204 ϚシュϚロ保育園 鵠沼石上2-8-5 55-5560 P58A-4

212 ϒライトキッズ大鋸保育園
大鋸3-3-27
山Ԧプラザ101 53-8381 P58B-2

218 Άとふ藤沢 辻堂元町1-11-3
山口ビル1階 90-4812 P61C-3

園番号 保育園名 所在地 電話番号 MAP

217 スクルドエンジェル保育園辻堂元町園 辻堂元町5-13-11 52-4367 P60C-4

214 キッズ大཮miOi辻堂園
辻堂神台2-2-1
アイクロス湘南1階 31-0530 P61B-1

209 きっずワンメイト保育園
辻堂神台2-2-44
エルム湘南3階 54-8835 P61B-1

210 きっずワンフレンズ保育園
辻堂神台2-2-44
エルム湘南3階 54-8835 P61B-1

220
ϒリーズキッズ
保育園
辻堂駅前園

辻堂新町1-2-21
新町(Ⅱビル
203߸

52-6036 P61C-2

219
ϒリーズキッズ
保育園
辻堂新町園

辻堂新町1-4-10 54-9353 P61C-2

216 大庭あにまる保育園 大庭5404-7湘南エスパス3階 41-9735 P60A-1

202 湘南台よつば保育園 湘南台1-9-2/,ビルⅡ102 41-3788 P61F-5

213
どれみ
チϟイルドくらぶ
にじ

湘南台2-18-9
50.0S湘南台
1階

44-0194 P61E-6

208
どれみ
チϟイルドくらぶ
そら

湘南台2-18-9
50.0S湘南台
202・203

44-0194 P61E-6

201 どれみちゃいるど保育室

湘南台4-5-1
プレジϟ湘南台
2階

43-0194 P61E-4

藤沢市の市外局番は です0 64 6 47
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園番号 施設名 所在地 電話番号 MAP

301 ちびっこ保育園　藤沢園
ே日町13-5　
ルート藤沢�1階 53-8608 P59C-2

302 きらり保育園　藤沢ۜ࠲
藤沢530-10　
fsDビル�1階 52-8345 P59B-2

303 ぴーまん保育園藤沢

藤沢545-209　
サンライズ藤沢
101

53-8348 P59B-2

304 ステップ保育園 藤沢460-1
AB藤沢ビル2階 54-7393 P59B-2

305 じぶんみらい保育園藤沢

南藤沢6-18
エクセルळ山
1階

52-5446 P59C-3

306 ベストキッズ藤沢保育園

本町1-4-19　
エクセレント森地
1階

53-9264 P58A-2

園番号 施設名 所在地 電話番号 MAP

307
ϒリーズキッズ
保育園
本鵠沼園

鵠沼ࡩが岡3-5-4
ϒライトハーϞニー
101

53-7226 P60C-4

308 コペル保育園藤沢

鵠沼橘1-2-4　
鵠沼ファースト
ビル101

55-6677 P59B-3

309 C)I-D-CARE湘南 鵠沼橘1-5-13
1階 52-7808 P59B-3

310 スコーレ保育園 鵠沼橘1-12-11 52-6464 P58A-3

311 よつば保育園0urs�藤沢
鵠沼石上1-1-14
岡ビル3階 47-8816 P59B-3

（஍۠ॱ）ۀࣄอҭܕओಋۀا

業所内保育施設ا準によりӡӦをしている私設保育施設です。従業員等が利用するجし、国が定めるٞڠ業が国と௚઀ا
をج本としながら、ا業の൑அで、地域住民等が利用する「地域࿮」を設定している場合があります。

2025年4月1日現在

ઃʣࢪઃʢೝՄ֎อ育ࢪઃอ育ࢲ

私設保育施設（認可外保育施設）の入園は、利用者と施設の௚઀ܖ約となります。保育内容や保育時間、料金等は
施設によって異なりますので、各施設にお問い合わせください。

園番号 施設名 所在地 電話番号 MAP

706
スクルドエンジェル
保育園
藤沢駅๺口園

藤沢1051
5AI,I3B-D(
1階

86-7737 P59A-2

701 キッズサポーター・湘南ぴっころ 本町3-3-7�1階 26-4433 P58A-3

710 .iMFoO　(MoCaM　,iEs

辻堂西海岸1-10-5
Ϛリンϐア西海岸
1・2階

51-0554 P60B-5

707 キッズ大཮　しΐうなん辻堂園

辻堂神台2-2-1
アイクロス湘南
1・3・5階

31-0531 P61B-1

市がಠ自に設けたج準（保育時間や有֨ࢿ者の配ஔ人数等）を満たして認定した私設保育施設です。

౻୔ܕೝఆอҭࢪઃ（஍۠ॱ）

園番号 施設名 所在地 電話番号 MAP

702 保育所きっずらんど辻堂๺口園

辻堂新町1-2-23
プリメロ湘南
2階-̗

33-4545 P61C-2

704 ちびっこ保育園湘南台駅前園

湘南台2-14-3
パシフィック
湘南102・201

45-0367 P61E-5

705 どれみチϟイルドくらぶ 湘南台2-27-2 63-7377 P61E-6

711
のびっこ園片瀬
※�ྩ 和7年7月末ด
園予定

片瀬3-14-31　
えのはビル2-A 47-7113 P59E-4
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ͦのଞのࢲઃอҭࢪઃ（஍۠ॱ）

園番号 施設名 所在地 電話番号 MAP

713 神奈川インターナショナルスクール 南藤沢17-1-101 045-841-3928

P59
B-3
（C-3）

720 保育室ひろば辻堂
辻堂元町6-3-9
福祉クラϒ生ڠ
みのり藤沢内

90-5314
P60
B-3
（C-3）

716 のͧみチϟイルド・έア・センター 辻堂6-26-46 34-5990 P60A-4

722
Ώめかなキッズ
ラサールスタディ
ルーム湘南台校

亀井野460-8 63-5165 P63E-4

園番号 施設名 所在地 電話番号 MAP

717 めじろ保育園 片瀬目白山1-7 0467-
81-3357

P58
B-5

718 /oCiMF　,iEs湘南
辻堂神台2-2-2
ココテラス湘南
1階

36-2662 P61B-1

721 AICバイリンΨル幼稚ࣷ　湘南校

大庭5224-6
ベストライフ藤
沢ビル2F

47-7919 P60B-1

園番号 施設名 所在地 電話番号 MAP

312 )aMFMFa 渡内3-8-40 52-8553 P58
C-2

313 げんきっず保育園ココテラス

辻堂神台2-2-2
CoDDo5FrraDF
湘南1階

36-2664 P61
B-1

314 ワンμーキッズ 辻堂神台2-4-41
,CB神台ビル1階 90-3868 P60

B-3

315 保育所きっずらんどフェアリー

辻堂新町1-2-23
プリメロ湘南
2階-A2

30-5986 P61
C-2

316 キッズアプローチ辻堂 辻堂新町1-6-24 21-8734 P61
C-2

園番号 施設名 所在地 電話番号 MAP

317 ベストキッズ藤沢大庭保育園

大庭5404-7　
湘南エスパス
3階-B

54-9283 P63
D-5

319 よつば保育園0urs 湘南台1-9-2　
/,ビルⅡ2階 41-9144 P61

F-5

320 ナーサリーどれみ
湘南台2-17-17
グランドメκン
湘南1階

45-0240 P61
E-6

321 つばめのこ保育園（湘南台） 湘南台3-3-6 53-8996 P61
D-5

322 ちびっこ保育園　ステラコート園

湘南台4-1-16　
ステラコート
湘南台1A

90-3622
P61
E-5

（E-4）

藤沢市の市外局番は です0 64 6 4�
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2025年4月1日現在

༮ஓԂ
※入園については、各幼稚園にお問い合わせください。

園番号 幼稚園名 所在地 電話番号 MAP
603 わかふじ幼稚園 本町2-3-17 22-6882 P59�A-2

628 ੟園ঁ学院ෟଐ੟園幼稚園 本町4-8-7 22-2636 P59�A-1

629 ੟園ঁ学院ෟଐ੟園Ϛリア幼稚園 善行7-1-4 81-4141 P60�C-1

626 藤沢ෙཀ幼稚園 本藤沢5-9-9 81-1225 P60�C-1

601 ੟Ϛルコ幼稚園 鵠沼海岸
7-10-20 34-5315 P60�C-4

604 鵠沼め͙みルーテル幼稚園
鵠沼松が岡
1-1-6 22-3574 P58�A-5

613 湘南学園幼稚園 鵠沼松が岡
4-1-32 23-6611 P60�C-4

602 もみじ幼稚園 鵠沼ࡩが岡
1-5-13 22-8285 P58�A-4

610 鵠沼幼稚園 鵠沼ࡩが岡
3-5-20 22-5321 P60�C-4

622 富士幼稚園 本鵠沼1-3-7 23-2272 P59�A-3
605 みくに幼稚園 鵠沼Ֆ沢町2-5 23-1893 P59�B-3
631 むらおか幼稚園 ໻ᯮ19-3-2ࣉ 25-2020 P58�B-3
623 ふじがおか幼稚園 藤が岡3-8-10 23-3263 P58�B-2
624 ふじがおか第二幼稚園 藤が岡3-13-8 25-3101 P58�B-2

園番号 幼稚園名 所在地 電話番号 MAP
609 片瀬のͧみ幼稚園 片瀬4-3-14 22-4637 P58�A-5

614 湘南白ඦ合学園幼稚園
片瀬海岸
2-10-1 22-4432 P59�E-4（D-4）

617 ੟和学院第二幼稚園 辻堂6-18-11 36-0406 P60�A-4
621 のͧみ幼稚園 辻堂6-18-36 34-9511 P60�A-4

620 辻堂二葉幼稚園 辻堂元町
4-13-3 34-4128 P60�B-4

627 藤沢ए葉幼稚園 大庭5055-22 87-4908 P60�A-1
608 大庭城山幼稚園 大庭5233-1 87-9120 P60�B-1
630 六会幼稚園 亀井野1-10 81-3585 P63�E-4
606 青木幼稚園 円行2-10-13 45-9811 P61�D-6
618 善行森の幼稚園 石川3914-1 82-1515 P63�E-5

615 湘南台幼稚園 湘南台
7-11-10 44-5863 P63�E-3

616 湘南みどりがٰ幼稚園 高倉485-1 43-1226 P63�E-2（E-3）
619 つかさ幼稚園 高倉1039 43-6025 P63�E-2
611 こばやし幼稚園 遠藤641-13 87-8040 P62�C-5
607 ळ葉台幼稚園 遠藤2958-3 87-6055 P62�C-4
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2025年4月1日現在

༮児ڭ育ࢪઃ
※入園については、各幼児教育施設にお問い合わせください。

園番号 施設名 所在地 電話番号 MAP

653 特定非Ӧ利活動法人　善行団地自治会立　
ちびっこ幼児教室 善行団地3-18 82-1922 P63�E-5

660 ハーϞニーインターナショナルスクール 鵠沼海岸6-14-12 47-9986 P60�C-4
657 幼児グループつくしんぼ 大鋸1035-3 27-5473 P58�B-1
655 幼児教室どん͙り園 藤が岡1-4-2　1階西 23-1154 P59�B-1
658 児保育ひよこ会࠽3・2 藤が岡1-12　コンフΥール藤沢C3-104 50-5886 P59�C-1
652 幼児教室すなやま園 辻堂西海岸2-14-43 35-5998 P60�A-4
661 IOtFrOatioOaM�PrFsDhooM�mush-R00. 辻堂神台2-2-2　ココテラス湘南1階 53-8553 P61�B-1

663 えいごやキッズ�インターナショナル　
キンμーΨーデン 辻堂神台1-2-12　-u[湘南௰堂5階 31-1055 P61�B-2

659 ShoOaO�IOtFrOatioOaM�SDhooM 羽鳥3-1-8　アエラス௰堂C౩2階 37-1030 P60�B-3
（B-2）

651 明治学園羽鳥幼稚ࣷ 羽鳥3-10-24 36-3528 P60�B-3
656 ライフタウン学園　おおばこどもの家 大庭5091-1 88-5536 P60�A-1

2025年4月1日現在※入園については、1߸認定（教育利用）は௚઀幼稚園へ、2߸認定（保育利用）は保育課へお問い合わせください。

ೝ定͜ど΋Ԃ 保育課　  50-3526

園番号 施設名 所在地 電話番号 MAP
501 認定こども園広田幼稚園 湘南台5-28-1 44-6335 P63�E-3
503 認定こども園相模幼稚園 下土棚550 44-0005 P63�D-2

園番号 施設名 所在地 電話番号 MAP

502 認定こども園
藤沢いずみ幼稚園 亀井野3224 81-2808 P63�E-5

藤沢市の市外局番は です0 64 6 51
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学校法人 大竹学園

藤沢若葉幼稚園
藤沢市大庭 5055-22
☎0466-87-4908
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খֶߍೖֶ·Ͱのεέδϡーϧ 学務保健課　  50-3558

बֶ߁݈࣌਍அ（ର৅͸খֶߍʹೖֶ͞ΕΔ͓͞ࢠんͰ͢）

藤沢市に住民登録されているご家庭で、翌年4月に小学校に入学されるお子さんがいるご家庭には、9月中०以降に就学時
健康診அのごҊ内をૹ付します。
就学時健康診அは、10月からॱ次各小学校にて実施します。

बֶࢦఆ௨஌ॻ

4月に新入学をܴえる児童・生ెがいるご家庭には、1月中०に世帯主あてに「就学ࢦ定通஌書」をૹ付します。「就学ࢦ定通
஌書」は入学ࣜ当日にࢦ定された学校へ提出していただきますので、大੾に保管してください。なお、私立・県立・国立等の
小・中学校へ入学予定の方は、入学ঝ୚書等を3月末日までに学務保健課へ必ず提出してください。
外国੶児童・生ెがいるご家庭には「就学Ҋ内書」をૹ付しますので、市立小・中学校に入学を希望される方は学務保健課で
入学手続きをしてください。

৽ೖֶอऀޢઆ໌ձ

市立小学校での新入学保護者આ明会は、1月下०から2月にかけて実施されます。新入学保護者આ明会の日程は、就学時健
康診அのࡍに各学校からごҊ内します。なお、私立・県立・国立等の小・中学校へ入学される場合は、各学校へお問い合わせ
ください。

Ұཡදߍখֶཱࢢ

খ学ߍ名 所在地 電話番号
藤沢小学校 本町1-9-1 25-7533
明治小学校 城南3-3-1 33-2442
鵠沼小学校 本鵠沼5-4-23 23-3119
本町小学校 本町2-6-17 26-1577
村岡小学校 ໻ᯮ1-16-1ࣉ 26-3290
六会小学校 亀井野550 81-5595
辻堂小学校 辻堂東海岸1-17-1 33-4121
鵠༸小学校 鵠沼ࡩが岡3-16-38 26-3989
片瀬小学校 片瀬2-14-29 26-1440
大ಓ小学校 ே日町3-3 26-3976
ळ葉台小学校 遠藤2959 87-3014
所見小学校ޚ 打戻1902 48-1255
長後小学校 長後770 44-0129
八松小学校 辻堂元町3-1-6 34-3500
高࠭小学校 辻堂西海岸1-3-1 36-5149
善行小学校 善行団地6-1 81-6573
富士見台小学校 下土棚591-1 44-4725
鵠南小学校 鵠沼海岸4-7-34 34-0179
඿見小学校 辻堂西海岸1-4-1 34-0278
ມ野小学校 西ມ野2660 81-7751

খ学ߍ名 所在地 電話番号
大越小学校 善行坂1-19-1 81-6051
羽鳥小学校 羽鳥3-11-1 34-1617
湘南台小学校 湘南台5-23 43-3682
大庭小学校 大庭5307-7 87-1100
亀井野小学校 亀井野3-31 81-5551
新ྛ小学校 川໊400 27-1951
中里小学校 ᘕ68ڷ 48-7733
ୌの沢小学校 遠藤641-3 87-3521
大鋸小学校 大鋸1020 27-6131
ఱ神小学校 ఱ神町1-1 81-2451
小学校دۨ 大庭5527-2 87-4611
高୩小学校 高୩9-1 25-6151
小糸小学校 大庭5062-1 87-9149
大ਗ਼水小学校 大鋸1433 81-2348
石川小学校 石川4-19-1 86-2551

私立小学校入学までのスέジュールは、各学校にご確認ください。

Ұཡදߍখֶཱࢲ

খ学ߍ名 所在地 電話番号
湘南学園小学校 鵠沼松が岡4-1-32 23-6611
湘南白ඦ合学園小学校 片瀬海岸2-2-30 22-0200
日本大学藤沢小学校 亀井野1866 81-7111

いΑいΑখֶੜɹͰ΋͏ͪの子େৎ෉かͳʜʁ
อ͕ऀޢ৺഑͹かΓ͍ͯ͠ΔͱɺࢠͲ΋΋ෆ҆ʹͳͬͯ͠·͍·͢ɻͲ͏ͯ͠΋৺഑ͳ࣌͸ɺʮֶڭߍҭ૬ஊηϯ
λʔʯʹ ૬ஊͯ͠Έ·͠ΐ͏ɻඞཁͰ͋Ε͹ɺֶ ԉ͍͖ͯ͠·͢ɻࢧೖֶ後΋ͯ͠ܞ৬һͱ΋࿈ڭ΍ߍ

ʮू団ੜ׆がۤखʯ　ʮत業についてい͚Δか৺഑ʯ
बֶ૬ஊ͚ͩͰͳ͘ɺෆొߍɾֶ ෆৼɾֶۀ ʢ͍͡Ί΍ෆదԠʣͳͲɺֶ܎Ͱͷରਓؔߍ ҭʹؔ͢Δ͞·͟·ͳڭߍ
ෆ҆ʹ͍ͭͯ΋૬ஊΛड͚෇͚͍ͯ·͢ɻ
藤沢市学ߍ教育相談センター　（藤沢市໾所　ຊ庁舎3階）　朝日町1-1　  50-3550
藤沢市学ߍ教育相談センター（善行分室）　善行7-7-24
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์՝ޙ児ಐΫϥϒʢֶಐอ育ʣ ֤ӡӦ事業者へお問い合わせください

就労等の理由により保護者が์課後不在となる家庭の児童の健全育成、保護者の就労支援、子育て支援を図るため、児童ク
ラϒをӡӦしています。

খ学ߍ区 児童クϥϒ名 所在地 電話番号 事業者

長後 さくらんぼ
児童クラϒ 高倉2259-4 44-3208 A

長後 すまいる
児童クラϒ 長後707 46-7666 A

富士見台 うさ͗児童クラϒ 下土棚524-1 43-3243 A

富士見台 のՖ児童クラϒࡊ 下土棚524-1 45-5566 A

所見ޚ ごしΐみ
児童クラϒ 宮原3557-5 48-6902 A

中里 なかさと
児童クラϒ 宮原3557-1 48-4664 A

湘南台 ひまわり
児童クラϒ 湘南台5-29-3　1階 45-3828 A

湘南台 あさがお
児童クラϒ 湘南台5-29-3　2階 45-5577 A

湘南台 はやぶさ
児童クラϒ 湘南台6-5-18 44-7244 A

湘南台 あおͧら
湘南台 湘南台1-11-5 33-5580 ,

ळ葉台 いちΐう
児童クラϒ 遠藤3096-2 87-4262 A

ळ葉台 コスϞス
児童クラϒ 遠藤3096-2 87-8030 A

石川 みつばち
児童クラϒ

石川1-1-21
（石川児童館内） 88-8182 A

石川 はちみつ
児童クラϒ

遠藤2023-17
21-7502（事業センター内ڥ؀） A

就労等の理由により保護者が์課後不在となる家庭の小学生対象

申し込み・入所料など詳細は各ӡӦ事業者へお問い合わせください。申しࠐみ

খ学ߍ区 児童クϥϒ名 所在地 電話番号 事業者

六会 たいよう
児童クラϒ 亀井野495 83-2959 A

六会 おおͧら
児童クラϒ

湘南台2-13-10
神中第5ビル　4階 46-7760 A

六会 Ѯ,ID�S
クラϒ 亀井野646-2　2階 84-1120 B

六会・ఱ神 そよかぜ児童クラϒ 亀井野865-3 90-0030 A

ఱ神 えとす
児童クラϒ ఱ神町2-6-3 90-4872 C

亀井野 かめの子
クラϒ 亀井野4-4-2 21-6007 B

亀井野 亀井野
やんちゃクラϒ 亀井野4-4-2 21-8720 B

ມ野 なかよし
児童クラϒ

西ມ野2665-1
（ມ野小学校ෑ地内）82-7736 A

ୌの沢 ありんこ
児童クラϒ

遠藤641-3
（ୌの沢小学校内） 88-0643 A

ୌの沢 てんとう஬
児童クラϒ

遠藤641-3
（ୌの沢小学校内） 89-0227 A

大庭 おひさま
子どもクラϒ 大庭5307-2 86-3087 D

دۨ ちびっこ
児童クラϒ 石川646-9 87-4155 A

دۨ ほしのこ
児童クラϒ 石川646-8 86-0008 A

小糸 たんΆΆ
児童クラϒ

大庭5062-1
（小糸小学校内） 86-6377 A
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"�ެӹஂࡒ๏ਓ౻୔ࢢΈΒ͍૑଄ஂࡒɹί21�67�9
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ձࣾϋϏϦεσβΠϯ�ί9���871ࣜג�$
๏ਓେ஛ֶԂɹί87��9�8ߍֶ�%
&�ࣾձ෱ࢱ๏ਓتण෱ࢱձɹί8��118�
'�ࣾձ෱ࢱ๏ਓভೆࣇಐ෱ࢱձɹί25��518

ձࣾΞΠɾΤʔɾΞΠɹί����222�7571ࣜג�)
)γϟϜʔζࣜגձࣾɹί5��8�78
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খ学ߍ区 児童クϥϒ名 所在地 電話番号 事業者

善行 ਿの子
児童クラϒ 大庭8323-5ɼ6 81-2603 A

善行 ೒の子
児童クラϒ 大庭8323-5ɼ6 90-0533 A

大越
グリーン
クラϒ湘南
大越

善行坂1-17-13 90-5151 E

大越
グリーン
クラϒ湘南
大越第2

善行2-25-15
サニーレジデンス
善行6　2階

81-9119 E

明治 ࣳの子
児童クラϒ 羽鳥4-10-7 34-0134 A

明治 ഴの子
児童クラϒ

羽鳥1-1-70
（辻堂保育園　2階）31-0733 A

明治・羽鳥 森の子児童クラϒ 羽鳥3-17-16　1階 33-5310 A

羽鳥 小༽
児童クラϒ 羽鳥4-5-28 36-8082 A

羽鳥 こ͙ま
児童クラϒ 羽鳥3-17-16　2階 31-6161 A

大ਗ਼水 めだか
児童クラϒ 白旗1-4-11 81-1441 A

藤沢 さわやか
児童クラϒ

本町1-9-1
（藤沢小学校ෑ地内）27-7782 A

藤沢 かがやき
児童クラϒ

本町1-12-17
（Fプレイス 4階） 22-1118 A

藤沢 SLy藤沢 大鋸2-9-7
,RC藤沢ビル　1階 41-9955 ,

本町 さくら
クラϒ

本町2-6-17
（本町小学校内） 55-2125 F

本町 しいのみ
クラϒ 本町4-10-17 53-7711 F

大鋸 わんぱく
児童クラϒ

大鋸976
（大鋸児童館内） 26-2226 A

大鋸 やまびこ
児童クラϒ

大鋸976
（大鋸児童館ෑ地内）55-2223 A

大鋸 湘南こども村
シリウス 大鋸1002-14 47-6801 (

大ಓ チンチロ
児童クラϒ

藤が岡2-3-5
（藤-tFria　2階） 23-0486 A

大ಓ かわせみ
児童クラϒ

ே日町3-3
（大ಓ小学校ෑ地内）55-2220 A

大ಓ デルιル・
キッズクラϒ

ே日町14-3
第3ӿ本ビル　1階 53-8078 )

高୩ 高୩子ども
クラϒ（東）

村岡東3-21-2
1階 22-9876 I

高୩ 高୩子どもク
ラϒ（東2階）

村岡東3-21-2
2階 65-0507 I

高୩ 高୩子ども
クラϒ（西） 高୩8-12 27-9653 I

村岡 コロリン
児童クラϒ

໻ᯮ16-15-1ࣉ
（村岡小学校ෑ地内）27-1155 A

村岡 キラリン
児童クラϒ

໻ᯮ15-12-1ࣉ　
（村岡子どもの家内）55-5515 A

村岡 ふじっこ
学童クラϒ ໻ᯮ3-5-11-1ࣉ 63-3971 +

八松 八松子ども
クラϒ（東1階）

辻堂元町3-1-8
1階 36-4150 I

খ学ߍ区 児童クϥϒ名 所在地 電話番号 事業者

八松 八松子ども
クラϒ（東2階）

辻堂元町3-1-8
2階 90-3719 I

八松 八松子ども
クラϒ（西） 辻堂元町1-12-16 21-7266 I

鵠沼 Άてんこ
児童クラϒ 本鵠沼2-4-27 50-2562 A

鵠沼 ひだまり
児童クラϒ 本鵠沼2-4-27 23-1188 A

鵠沼 あおͧら
鵠沼

本鵠沼4-7-9
ウェルネス湘南
第2ビル 2階

47-7003 ,

辻堂 つばさ
児童クラϒ

辻堂東海岸2-6-18
（辻堂児童館内） 36-0755 A

辻堂 はばたき
児童クラϒ

辻堂東海岸2-6-18
（辻堂児童館ෑ地内）36-5522 A

辻堂 あおͧら
辻堂

辻堂東海岸1-12-27
Ϛイタウン海岸通り
1階

53-8669 ,

辻堂 なないろ
辻堂 辻堂太ฏ台1-6-4 47-9001 ,

辻堂 ιレイϢ
辻堂

鵠沼海岸4-17-6
（旧඿見保育園） 33-5580 ,

新ྛ かもめ
児童クラϒ 川໊181-25 23-4092 A

新ྛ つばめ
児童クラϒ

川໊256-13
ナーサリー湘南　2階 27-4747 A

新ྛ .o-OF新ྛ
児童クラϒ

鵠沼石上2-11-2
湘南,ビル　3階 55-6055 -

新ྛ .o-OFいしがみ
児童クラϒ

鵠沼石上2-11-9
インペリア౐上1階 29-3830 -

高࠭ ෩の子
児童クラϒ

辻堂西海岸2-1-14
（辻堂࠭山児童館内）36-2134 A

高࠭ 空の子
児童クラϒ

辻堂西海岸2-1-14
（辻堂࠭山児童館内）54-7673 A

高࠭ 海の子
児童クラϒ 辻堂6-16-9 35-0800 A

඿見 ඿見
児童クラϒ

辻堂西海岸1-4-1
（඿見小学校内） 35-0741 A

鵠༸ どろんこ
児童クラϒ

鵠沼ࡩが岡3-16-9
（鵠༸児童館内） 50-1441 A

鵠༸ 第2どろんこ
児童クラϒ 鵠沼松が岡5-9-4 23-2003 A

鵠༸ はすいけ
児童クラϒ 鵠沼藤が୩4-16-3 50-5012 A

鵠༸ なないろ
鵠༸ 鵠沼ࡩが岡3-6-18 54-9444 ,

鵠南 よつば
児童クラϒ

鵠沼海岸4-7-34
（鵠南小学校 保育
園౩2階）

33-8135 A

鵠南 クローバー
児童クラϒ

鵠沼海岸4-7-34
（鵠南小学校 保育
園౩3階）

33-8000 A

片瀬 どん͙り
児童クラϒ 片瀬5-14-4 25-4444 A

片瀬 いるか
児童クラϒ 片瀬5-18-18 25-2828 A

ʓ最新の์課後児童クラϒの一覧はホームページをご覧ください。
　（https://XXX.Dity.fujisaXa.LaOaHaXa.jp/sFisho/LFOLo/LosoEatF/sFshoOFO/hoLaHo.htmM）
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子育てαϙーτ
ප児・පޙ児อ育 実施施設へお問い合わせください

පࣇอҭ1　　　ۀࣄ人1日当たり　2,000円　その他実費経費あり
ප後ࣇอҭ1　　ۀࣄ人1日当たり　1,500円　その他実費経費あり

利用料金

ご利用にあたっては、「特別保育予約システム」での登録が必要です。
原則として1回（1疾病）あたり7日間までご利用できます。
※�利用当日の子どもの༷子や実施施設の設備等により利用できない場合があります。詳細については、実施施設へご確認ください。

利用ํ๏

実施施設

ྨ型 実施施設名 所在地 電話番号 ։所日 対象年齢

病児

長後中央医院ซ設型
病児ほいくしつ湘南

下土棚444-8
（長後中央医院内） 43-6307 月・火・水・金曜日 生後6か月～小学生

藤が岡保育園 藤が岡2-3-5 27-8250 月曜日～土曜日 生後6か月～就学前

キディ湘南C-X 辻堂神台1-3-39
オザワビル2・3階 080-8701-8912 月曜日～金曜日 生後6か月～就学前

病後児
キディ鵠沼・藤沢 鵠沼藤が୩1-7-8 52-2345 月曜日～土曜日 生後6か月～就学前
保育園小さなほし 湘南台3-9-1 41-3660 月曜日～土曜日 生後6か月～就学前

2025年4月1日現在

※�開所日は、実施施設の休所日、祝日及び年末年始は除きます。
また、利用時間は実施施設により異なります。

子どもが病気やその回復期で、安੩を必要とする状ଶにあるため集団保育がࠔ೉であって、保護者の就労などに
より家庭で保育ができない場合に、一時的に保育する事業です。
対象は、市内に住所がある、もしくは保護者が市内に在勤または在学である児童です。ご利用にあたっては、実施
施設への事前登録が必要です。

藤沢市の市外局番は です0 64 6 55
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保護者が就労している場合や緊急の用事が生じた時、通院や冠婚葬祭などの時、またリフレッシュしたい時など
一時的に保育園に預けることができる事業です。
原則として認可保育所・認定こども園（保育利用）、地域型保育事業（小規模保育・家庭的保育等）を利用していな
い1歳以上の市内在住の児童が対象です。
その他条件がありますのでご確認ください。

4時間以内　1,200円/4時間超　2,400円（うち、給食食材
料費220円）
※�利用時間や都合等により給食の提供がない場合も利用料金の変更
はありません。
※給食食材料費は無償化の対象にはなりません。

利用料金

月～金曜日の午前8時30分～午後5時（祝日・年末年始を除
く）
※ご利用いただけるのは1日8時間以内です。

利用時間
保護者が就労、就学をしている場合に週1日～3日以内でご
利用できます。（就労や在学の証明となる書類が必要です）

非定型的一時預かり

一時預かり 利用したい一時預かり実施園へお問い合わせください
（祝日及び年末年始を除く月曜日から金曜日の午前8時30分～午後5時にお願いします）

通院、冠婚葬祭など社会的にやむを得ない場合に月10日
以内でご利用できます。保護者の出産、入院の場合は一申
請で14日以内です。

緊急的一時預かり

保護者の育児負担軽減などの他、私的理由の場合に月4日
以内でご利用できます。

私的一時預かり

一時預かりを実施している保育園は以下のとおりです。ご利用には「特別保育予約システム」での登録が必要です。
幼児教育・保育の無償化の対象となる場合は、別途、保育課でのお手続き（事前申請）が必要です。

2025年4月1日現在

※�希望日に多数の申請がある場合は、お預かりできない事があります。

保育園名 所在地 電話番号
グリーンキッズ湘南
ミナパーク

藤沢607-1
藤沢商工会館ミナパーク1階 ＴＥＬ53-7444

グリーンキッズ湘南
善行駅前 善行1-3 ＴＥＬ90-3733

善行保育園 善行2-18-1 ＴＥＬ81-6195
アワーキッズ湘南 鵠沼橘1-6-2 ＴＥＬ26-6211
二葉保育園 鵠沼海岸6-6-10 ＴＥＬ33-1823
鵠沼保育園 本鵠沼3-16-25 ＴＥＬ36-4539
村岡保育園 大鋸1-2-15 ＴＥＬ26-6460
グリーンキッズ湘南
村岡 渡内3-8-67 ＴＥＬ90-5858

藤沢ひばりっこ
保育園

本町4-12-1
CASSIA藤沢本町2F

ＴＥＬ080-
9025-6657

富士見保育園 片瀬5-13-15 ＴＥＬ25-7211
たかすな保育園 辻堂西海岸2-12-1 ＴＥＬ86-7676

保育園名 所在地 電話番号

キディ湘南C-X 辻堂神台1-3-39
オザワビル2-3階 ＴＥＬ30-3515

わかたけ保育園 辻堂3-9-16 ＴＥＬ20-5443
白旗保育園 藤沢2-5-1 ＴＥＬ26-3440
湘南まるめろ保育園 城南1-16-16 ＴＥＬ36-0500
小糸保育園 大庭5103-3 ＴＥＬ87-9140
グリーンキッズ湘南
ライフタウン 大庭5406-14 ＴＥＬ53-8544

グリーンキッズ湘南 大庭7990-1 ＴＥＬ81-7300
保育園小さなほし 湘南台3-9-1 ＴＥＬ41-3660
湘南台保育園 湘南台6-31-6 ＴＥＬ43-3809
アスク辻堂保育園 辻堂新町1-14-19 ＴＥＬ30-0380
鵠沼げんきっず
保育園 本鵠沼4-3-9 ＴＥＬ35-6655
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小さなお子さんを࣋つ保護者が安心して子育てができるよう、地域（市内）の人たちがおޓいに助け合っていく
。組みです࢓
子育ての手助けを希望する方（おͶがい会員）と、手助けができる方（まかせて会員）で会員組৫をߏ成し、アドバ
イザーが஥介となり会員相ޓによる育児支援活動を行います（有料）。対象年齢は、0歳児から小学校6年生までです。
ご利用には事前登録が必要ですので、センター事務ہまでお問い合わせください。

①保育施設、幼稚園、小学校、児童クラϒ開始前・ऴྃ後の子どもの預かり
②保育施設、幼稚園等までの子どものૹܴ
③保護者の急用時の預かりや、リフレッシュする時の預かり
④発೤で保育園に預けられない等、病児・病後児の預かり
⑤出張等による॓ധの預かり（病児・病後児を除く）　など

1ɽ׆ಈの内༰

2ɽ利用料金 〈1人につき1時間当たりのج準額〉

日時 料金
月曜日～金曜日 午前6時～午後10時 700円
土曜日・日曜日・祝日・年末年始 午前6時～午後10時 900円
໷間の預かり（3歳以上が॓ധする場合は൒額） 午後10時～午前6時 900円
病児・病後児の預かり（॓ധ・複数預かりは行わない） 午前6時～午後10時 900円

ϑΝϛϦー・αϙーτ・センターۀࣄ 　　　　　　　　　　　こども家ఉセンター　  50-3569
藤沢市ϑΝϛϦー・サϙーτ・センター事務ہ　  50-8242

※最初の1時間までは、それに満たない場合でも1時間とします。
※1時間を超えると30分୯Ґで料金の൒額ずつが加ࢉされます。
※ܑఋ࢞ຓ一緒の預かりは、2人目以降を൒額とします（॓ധをのͧく）。
※その他交通費等が、おͶがい会員の負担となります。

ʙ॓ധ·ͨ͸ɺ༦ํかΒ໷ʹか͚て͓子͞ΜΛ͓預かり͠·͢ʙ

子育て中の保護者が病気・出産・出張・࢒業・冠婚葬祭などの理由により、家庭での子どもの養育がࠔ೉になった場合、実施
施設等において୹期間子どもの養育をします。

藤沢市内に住所を有する2歳以上12歳以下（中学生を除
く）の子ども

対象
児童養護施設　੟園子供の家　他

場所

γϣーτスςΠʬ॓ധΛ൐͏༬かΓʭ৯ࣄ・ೖཋ・ͦ のଞੜ׆શൠのੈ࿩Λ͠·͢ɻ

τϫΠϥΠτスςΠʬ༦ํかΒ໷ʹか͚ͯの༬かΓʭ৯ࣄ・ೖཋͳͲ਎のճΓのੈ࿩Λ͠·͢ɻ

年間48日まで（連続して7日、1か月で10日の利用制限あ
り）

利用日਺

年間50回まで
利用日਺

੟園子供の家
場所

੟園子供の家　他
場所

1ധ2日 6,000円
අ用

実施施設により異なります。詳しくはお問い合わせくださ
い。

අ用及び預かり時間

※利用に当たっては、子ども家庭課での事前の登録が必要です。
※世帯の課税状況等により減໔制度があります。

子ど΋のγϣーτεςΠۀࣄ・τϫΠϥΠτεςΠۀࣄ こども家ఉセンター　  50-3569

藤沢市の市外局番は です0 64 6 57

子
育
て
サ
ポ
ー
ト

２５０３藤沢市子育て3(KG)行政最終.indd   57 2025/01/30   13:22:57



;͡͞Θ子育てϚοϓ
ຌ
ྫ

˔子育て支援センター・つどいの広場 P26・27

˔地Ҭ子どもの家 P28 ˔児童館 P29
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ຌ
ྫ

認可保育施設
˗公ཱ　˔๏ਓ
˛খن໛　Ⱚ家ఉ的
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神奈川県では、神奈川県子ども・子育て支援推進条
例（平成19年10月施行）で、従業員のための子ど
も・子育て支援を制度化している事業者を『かなが
わ子育て応援団』として認証する制
度を設け、かながわぐるみの子ども・
子育て支援を推進しています。
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わたしたちは藤沢市の しています！子育てを応援

ళࢧձࣾαΠωοΫεɹԣ඿ࣜג
〒231-0033 神奈川県横浜市中区長者町5-85
TEL.045-271-5580

※掲載している広告は、2025年1月現在の情報です。

ຊ෦ژձࣾαΠωοΫεɹ౦ࣜג
〒102-0083 東京都千代田区麹町5-3
TEL.03-3265-6541(代表)

内容を無断で複写・複製・転載することは固く禁じます。 ＱＲコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

౻୔ࢢɹ子ども総務課
藤沢市朝日町1-1　TEL.0466-50-3562
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