
災害時に地域の中心となって可能な範囲で災害に立ち向かうこと
ができる人材を育成することを目的に本講習会を開催します。
もしもの時に、自分たちでできることを身につけておきましょう！
みなさんの参加をお待ちしています。

２０２５年（令和７年）８月２日(土)
午前９時～正午（荒天時は中止）日時

遠藤市民センター ３階ホール場所

募集

申込方法
遠藤市民センターへ 電話または来庁にて
(祝日を除く月曜日から金曜日8：30～17：00)
申込締切 ７月２５日（金）

主催
遠藤地区自主防災協議会
藤沢市

お願い
・活動しやすい服装でご参加ください。
・軍手または革手袋をご持参ください。
・受講者には、修了証を交付いたします。
・駐車場の台数に限りがありますので、徒歩・自転車
または公共交通機関の利用にご協力お願いいたします。

裏面に当日のスケジュール（予定）を記載しています

遠藤地区に在住・在勤・在学の
３０人（先着）

回覧



8：30 ～ 9:00

9:00 ～ 9：10

9：10 ～ 9:40

9:40 ～ 10:10

10:10 ～ 11:30

11：30 ～ 12:00

当日のスケジュール
（予定）

受付

開講式

ガイダンス及び講話

藤沢市災害対策課の職員から、防災リーダーの必要性な

どをＤＶＤ鑑賞・講話で学びます。

ロープワーク

引き続き災害対策課の職員から、物を固定したり、人を

助けたり、避難したりするために必要なロープの結び方や

使い方を習得します。

応急救護訓練（ＡＥＤ・心肺蘇生法など）

遠藤出張所の消防隊から、事故や急病などの緊急時に、

医療機関に到着するまでの間、被害者の命を救うための

応急処置を学びます。

閉講式（修了証授与）

問い合わせ

遠藤市民センター 地域づくり担当
ＴＥＬ ８７－３００９ ＦＡＸ ８７－３００８


