
                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もんのきの家１３時３０分出発→慶應大学までの 

 ウオーキング      （雨天の場合は中止） 

 
藤沢市湘南大庭・遠藤地域包括支援センター 入谷 瑛美氏 

 

                               No ２5  ２０２４年１１月号 

 

 

 

 

１１月のイベントは、下記の内容で実施致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      遠藤地域の縁側『もんのきの家』 

                      実行委員代表 入澤 俊迪・実行委員・ボランティア 

                      連絡先 遠藤市民センター 地域担当 

                              Tel ８７－３００９ 

 

     

 

 

 

 

 

６日 １３：００～ 

１３日 １３：３０～ 

２０日 １３：００～ 

藤沢市湘南大庭・遠藤地域包括支援センター 入谷 瑛美氏 

 

 

２７日 １３：３０～ 

１１月は〇付が開所日です 

 

 

慶應大学キャンパスを歩こう 

keou 

介護予防教室 

 

 

 

雑談とカラオケ 

 

遠藤地域包括支援センターによる介護予防の話 

雑談とカラオケ 

 


