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  明けましておめでとうございます。 

  本年も       を宜しくお願い致します。 
 

１月のイベントは、下記の内容で実施致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      遠藤地域の縁側『もんのきの家』 

                      実行委員代表 入澤 俊迪・実行委員・ボランティア 

                      連絡先 遠藤市民センター 地域担当 

                              Tel ８７－３００９ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８日 １３：００～        

１５日 １３：００

～ 

２２日 １３：３０～ 

２９日 １３：００～ 

藤沢市健康づくり推進担当 原 氏 

 

１月は〇付が開所日です 

 

 

 

 

雑談とカラオケ 

 

フレイルリスクのチエック 

 

雑談とカラオケ 

 

雑談とカラオケ 

 

 

フレイル予防に効果的な運動のご紹介と実践 

 


