
凡　例　申…申し込み、
　　問…問い合わせ、費…費用 ス ポ ー ツ

明記のないものは…●先着順●申し込み不要●午前8時30分から受け付け
●費用は無料●持ち物はお問い合わせください
※電話番号などは間違いのないようおかけください

秩
父
宮
記
念
体
育
館
☎（
22
）5
3
3
5

薨（
28
）5
7
4
9

◆
高
齢
者
・
運
動
初
心
者
向
け
簡
単
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
～
Ｊ
Ｉ
Ｚ
Ａ
Ｉ
体
Rエ
ク
サ
サ
イ
ズ　

９
月
30
日
～
11
月
25
日（
10
月
14
日
、
11
月

4
日
、
11
日
を
除
く
）毎
週
月
曜
日
午
前
11

時
15
分
～
午
後
０
時
15
分
、
全
６
回
。
60
歳

以
上
の
方
12
人
。
費
５
１
０
０
円
。
申
９
月

16
日
㈷
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
。

◆
㋐
簡
化
24
式
太
極
拳（
初
級
）　
10
月
１
日

～
11
月
26
日（
10
月
15
日
を
除
く
）毎
週
火
曜

日
午
後
１
時
15
分
～
２
時
45
分
、 

全
８
回
。

成
人
20
人（
抽
選
）。
費
６
７
０
０
円
。

◆
㋑
は
じ
め
て
の
キ
ッ
ズ
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ

ン
ス　
10
月
１
日
～
11
月
26
日（
10
月
15
日

を
除
く
）毎
週
火
曜
日
午
後
５
時
30
分
～
６

時
45
分
、
全
８
回
。
小
学
生
15
人（
抽
選
）。

費
７
５
０
０
円
。

◆
㋒
ア
ク
テ
ィ
ブ
ボ
デ
ィ
メ
イ
ク
エ
ク
サ
サ

イ
ズ　
10
月
１
日
～
11
月
26
日（
10
月
15
日

を
除
く
）毎
週
火
曜
日
午
後
７
時
30
分
～
８

時
45
分
、
全
８
回
。
成
人
20
人（
抽
選
）。
費

６
７
０
０
円
。

◆
㋓
年
中
た
い
そ
う
～
鉄
棒
・
マ
ッ
ト
編　

 

10
月
２
日
～
30
日
毎
週
水
曜
日
午
後
２
時
30

分
～
３
時
30
分
、
全
５
回
。
市
内
在
住
・
在

園
の
年
中
児
24
人（
抽
選
）。
費
４
８
０
０
円
。

◆
㋔
年
長
た
い
そ
う
～
鉄
棒
・
マ
ッ
ト
編　

10
月
２
日
～
30
日
毎
週
水
曜
日
午
後
４
時
～

５
時
、
全
５
回
。
市
内
在
住
・
在
園
の
年
長

児
24
人（
抽
選
）。
費
４
８
０
０
円
。

◆
㋕
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
バ
レ
エ　
10
月
２
日

～
11
月
20
日
毎
週
水
曜
日
午
後
１
時
15
分
～

２
時
45
分
、
全
８
回
。
成
人
16
人（
抽
選
）。

費
６
７
０
０
円
。

◆
㋖
卓
球（
初
級
）　
10
月
４
日
～
11
月
22
日

毎
週
金
曜
日
午
後
1
時
15
分
～
２
時
45
分
、

全
８
回
。
成
人
30
人（
抽
選
）。
費
６
７
０
０

円
。

◆
㋗
美
姿
勢　
10
月
17
日
～
11
月
14
日（
10

月
31
日
を
除
く
）毎
週
木
曜
日
午
前
11
時
15

分
～
午
後
０
時
30
分
、 

全
４
回
。
成
人
15
人

（
抽
選
）。
費
３
５
０
０
円
。

申
㋐
～
㋗
は
９
月
１
日
㈰
～
７
日
㈯
に（
公

財
）藤
沢
市
み
ら
い
創
造
財
団
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
。

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
☎
内
線
6
7
6
7

薨（
50
）8
4
3
3

◆
藤
沢
市
民
ナ
イ
タ
ー
テ
ニ
ス
教
室（
硬
式
）　

９
月
30
日
～
12
月
２
日（
10
月
14
日
、11
月
4

日
を
除
く
）毎
週
月
曜
日
午
後
７
時
～
８
時

30
分
、
全
８
回
。
遠
藤
パ
ブ
リ
ッ
ク
テ
ニ
ス
。

市
内
在
住
・
在
勤
の
初
・
中
級
者
各
12
人

（
初
受
講
の
方
優
先
、
抽
選
）。
費
１
万
３
６

０
０
円
。
申
９
月
10
日
㈫〈
必
着
〉ま
で
に
郵

便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
、

初
・
中
級
の
別
、
初
受
講
の
方
は「
初
受
講
」

を
郵
送（
往
復
は
が
き
、
１
人
１
通
）で
市
民

テ
ニ
ス
教
室
ナ
イ
タ
ー
遠
藤
係〈
〒
２
５
１
ノ

０
０
３
２
片
瀬
３
ノ
６
ノ
27
ノ
１
０
２
フ
ェ

ニ
ッ
ク
ス
ス
ポ
ー
ツ
内
〉へ
。
問
同
係
☎

（
27
）５
６
５
０〈
火
～
金
曜
日
正
午
～
午
後

５
時
〉ま
た
は
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
。

◆
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢　
体
験
教
室　
９
月

19
日
㈭
午
後
２
時
30
分
～
３
時
30
分
、
26
日

㈭
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分
。
県
立
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
。
講
師
＝
安
西
順
子
氏
。

障
が
い
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方
ま
た
は
準
ず

る
方
各
日
10
人
。
申
９
月
２
日
㈪
～
17
日
㈫

に
善
行
大
越
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
。
問
同
ク
ラ
ブ
☎（
77
）５
３
４

５
ま
た
は
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
。

太
陽
の
家
体
育
館
☎（
33
）1
4
1
1

薨（
34
）4
3
4
２

◆
ス
ポ
ー
ツ
体
験
会　
９
月
１
日
㈰
◎
午
前

９
時
…
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
・
ダ
ー
ツ
◎

午
後
１
時
30
分
…
卓
球
。
７
日
㈯
午
後
１
時

30
分
…
シ
ャ
フ
ル
ボ
ー
ド
・
ボ
ッ
チ
ャ
。
８
日

㈰
◎
午
前
９
時
…
シ
ャ
フ
ル
ボ
ー
ド
・
ボ
ッ

チ
ャ
◎
午
後
１
時
30
分
…
ソ
フ
ト
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
。
14
日
㈯
◎
午
前
９
時
…
サ
ウ
ン
ド

テ
ー
ブ
ル
テ
ニ
ス
◎
午
後
１
時
30
分
…
バ
ド

ミ
ン
ト
ン
。
15
日
㈰
◎
午
前
９
時
…
フ
ロ
ア

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
◎
午
後
１
時
30
分
…
卓
球
。

21
日
㈯
午
前
９
時
…
シ
ャ
フ
ル
ボ
ー
ド
・
フ

ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
。
22
日
㈷
◎
午
前
９
時

…
ロ
ー
リ
ン
グ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
◎
午
後
１
時

30
分
…
シ
ャ
フ
ル
ボ
ー
ド
・
ダ
ー
ツ
。
28
日

㈯
◎
午
前
９
時
…
サ
ウ
ン
ド
テ
ー
ブ
ル
テ
ニ

ス
◎
午
後
１
時
30
分
…
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
。
29

日
㈰
午
後
１
時
30
分
…
卓
球
。
市
内
ま
た
は

本
市
に
隣
接
す
る
市
町
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
障
が
い
の
あ
る
方
、
参
加
者
の
補
助
が
で

き
る
方
各
回
40
人
。

辻堂市民センター☎（34）8661　善行市民センター☎（81）4431　湘南大庭市民センター☎（87）1111　湘南台市民センター☎（45）1600　鵠沼市民センター☎（33）2001

5 藤沢市役所の連絡先　☎0466（25）1111（午前8時〜午後9時、年中無休）、0466（25）1114（左記の時間以外）、 0466（24）5928
第1782号2024年（令和6年）8月25日

健康
づくり課
☎（50）8430
薨（50）0668

9
月
は「
健
康
増
進
普
及
月
間
」

「
食
生
活
改
善
普
及
運
動
月
間
」

　
元
気
に
楽
し
く
毎
日
を
送
る

た
め
に
は
、
運
動
、
バ
ラ
ン
ス

の
よ
い
食
生
活
、
禁
煙
、
定
期

的
に
健
診
・
検
診
を
受
け
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

　
◎
自
分
の
体
を
知
ろ
う
！

　
40
歳
以
上
の
肥
満
の
人
が
増

え
て
い
ま
す
。
定
期
的
に
健

診
・
が
ん
検
診
・
歯
科
健
診
を

受
け
て
、
自
分
の
体
を
知
り
ま

し
ょ
う
。
詳
細
は「
成
人
検
診

の
お
知
ら
せ
」ま
た
は
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

健
康
づ
く
り
課
の

ペ
ー
ジ
へ
。

　
健
康
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム

　
個
々
の
健
康
状
態
に
合
わ
せ

て
生
活
習
慣
を
改
善
す
る
6
カ

月
間
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
保

健
師
・
管
理
栄
養
士
・
運
動
指

導
員
が
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　
と
こ
ろ

　
保
健
医
療
セ
ン
タ
ー

　
対
象

　
市
内
在
住
の
成
人

　
申
し
込
み

　
（
公
財
）藤
沢
市
保
健
医
療
財

団
☎（
88
）７
３
１
１
へ

　
◎�

か
ら
だ
を
動
か
す�

�

10
分
多
く
プ
ラ
ス
10

　
体
を
動
か
す
こ
と
は
、
肥
満

や
生
活
習
慣
病
を
防
ぐ
だ
け
で

な
く
、
認
知
症
予
防
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。
徒
歩
や
自
転
車
で

外
出
す
る
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
で

は
な
く
階
段
を
使
う
な
ど
、
今

よ
り
10
分
多
く
体
を
動
か
す

「
プ
ラ
ス
10
」を
意
識
し
ま
し
ょ

う
。

　

�

ふ
じ
さ
わ
歩
く�

�

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　
歩
い
て
見
つ
け
た
市
の
魅
力

を
S
N
S
で
投
稿
し
た
り
、
特

設
サ
イ
ト
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

マ
ッ
プ
を
活
用
し
て
各
地
区
の

見
ど
こ
ろ
を
巡
っ
た
り
し
て
、

歩
く
楽
し
み
を
拡
げ
ま
せ
ん
か
。

　
※
詳
細
は
下
記

の
2
次
元
コ
ー
ド

へ

　
◎
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
生
活

　
1
日
3
回
食
べ
る
こ
と
は
、

必
要
な
栄
養
を
摂
取
す
る
だ
け

で
な
く
、
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え

る
点
で
も
重
要
で
す
。
主
食

（
ご
は
ん
、
パ
ン
、
麺
な
ど
）、

主
菜（
肉
・
魚
な
ど
の
お
か
ず
）、

副
菜（
サ
ラ
ダ
や
汁
物
）を
そ
ろ

え
る
と
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
整
い

ま
す
。
生
活
習
慣
病
予
防
の
た

め
に
減
塩
も
大
切
で
す
。
麺
類

の
ス
ー
プ
を
残
し
た
り
、
薬
味

や
ス
パ
イ
ス
を
活
用
し
た
り
す

る
こ
と
で
減
塩
に
な
り
ま
す
。

　
◎
禁
煙
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

　
「
ふ
じ
さ
わ
禁
煙
サ
ポ
ー
ト
」

で
は
、
禁
煙
の
相
談
を
随
時
受

け
て
い
ま
す
。
そ
の
人
に
合
っ

た
方
法
で
6
カ
月
間
し
っ
か
り

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　
申
し
込
み

　
健
康
づ
く
り
課
へ

　
◎
働
く
世
代
の
健
康
づ
く
り

　
市
で
は
、
働
い
て
い
る
方
へ

の
健
康
づ
く
り
に
役
立
つ
動
画

な
ど
を
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

健
康
づ
く
り
課
の
ペ
ー
ジ
で
公

開
し
て
い
ま
す
。

デジタル
推進室
☎内線8666
薨（50）7200

耳
が
聞
こ
え
に
く
い
方
向
け

ス
マ
ホ
初
心
者
講
習
会

　
A
n
d
r
o
i
d
ス
マ
ホ
の

基
本
的
な
使
い
方
や
ア
プ
リ
の

利
用
な
ど
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

　
会
場
に
補
聴
器
用
ヒ
ア
リ
ン

グ
ル
ー
プ
や
口
述
内
容
ス
ク

リ
ー
ン
文
字
表
示
を
準
備
し
、

デ
ジ
タ
ル
活
用
支
援
員
が
ゆ
っ

く
り
分
か
り
や
す
く
説
明
し
ま

す
。

　
と
き　
10
月
9
日
～
30
日
毎

週
水
曜
日
午
前
10
時
～
午
後
0

時
30
分
、
全
4
回

　
と
こ
ろ　
市
役
所
本
庁
舎

　
講
師

　
（
特
非
）湘
南
ふ
じ
さ
わ
シ
ニ

ア
ネ
ッ
ト

　
対
象
・
定
員

　
A
n
d
r
o
i
d
ス
マ
ホ
を

持
参
し
、
全
回
出
席
で
き
る
方

10
人（
抽
選
）

　
費
用　
無
料

　
申
し
込
み

　
9
月
17
日
㈫〈
必
着
〉ま
で
に

氏
名
・
電
話
番
号
・
Ｅ
メ
ー
ル

ア
ド
レ
ス
、
ご
使
用
の
ス
マ
ホ

の
メ
ー
カ
ー
名
・
機
種
名
、
ス

マ
ホ
使
用
経
験
年
数
、
聞
こ
え

具
合（
任
意
）を
Ｅ
メ
ー
ル
・
郵

送（
往
復
は
が
き
）で（
特
非
）湘

南
ふ
じ
さ
わ
シ
ニ
ア
ネ
ッ
ト

〈
〒
２
５
１
ノ
０
０
５
２
藤
沢
４ 

９
６
藤
沢
森
井
ビ
ル
６
０
４
〉

digi-fujisaw
a@

sfs-net.
com

へ

　
問
い
合
わ
せ

　

同
団
体
☎（
52
）５
５
７
７

〈
平
日
午
前
10
時
～
午
後
4
時
〉

ま
た
は
デ
ジ
タ
ル
推
進
室

　
※
抽
選
結
果
は
応
募
者
全
員

に
お
知
ら
せ
し
ま
す

　と　き　9月8日㈰午前9時30分～11時30分
　※荒天中止
　ところ　消防防災訓練センター（石川3417-1）
　内　容
　☆ 消防体験ゾーン…放水体験、はしご車搭乗、煙

体験
　☆びしょ濡れ・汗だくゾーン…暴風雨体験
　☆ お楽しみゾーン…車両展示、子ども防火衣着装

体験、キッチンカー、ふじキュン♡来場　ほか
　申し込み　不要
　※ 駐車場に限りがあります。六会日大前駅から無

料シャトルバスを運行します
　※詳細は市のホームページの北消防署のページへ
　問い合わせ
　北消防署☎（45）
8181、薨（45）8182

北消防署地域交流イベント

　
農
産
物
の
収
穫
体
験
と
生
産

者
と
の
交
流
を
通
じ
、
本
市
の

農
業
生
産
か
ら
流
通
ま
で
を
学

ぶ
講
座
で
す
。

　
今
回
は
、
化
学
肥
料
と
農
薬

を
使
っ
て
い
な
い
サ
ツ
マ
イ
モ

と
旬
の
野
菜
を
収
穫
し
ま
す
。

　
と
き

　
10
月
19
日
㈯
午
前
9
時
30
分

～
11
時
30
分

　
と
こ
ろ　
宮
原
圃
場
ほ
か

　
講
師

　
相
原
農
場
相
原
成
行
氏
ほ
か

　
対
象
・
定
員

　

市
内
在
住
の
方
20
人（
２
０

２
４
年
度
初
受
講
の
方
優
先
、

抽
選
）

　
※
1
組
5
人
ま
で
。
小
学
生

以
下
は
保
護
者
同
伴

　
費
用　
１
０
０
０
円

　
申
込
期
限　
9
月
10
日
㈫

　
※
申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
細

は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
農

業
水
産
課
の
ペ
ー
ジ
へ

農業水産課

☎内線3432
薨（50）8256

地
産
地
消
講
座

～
収
穫
体
験
第
4
弾

今年もびしょ濡れ！消防体験！


