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こ

ぶ

し

荘

休
館
日
＝
月
曜
日

申
し
込
み
は
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

☎（
45
）3
1
2
1

薨（
45
）3
1
2
6

◆
輪
踊
り
お
さ
ら
い
会
〜
み
ん
な
で
楽
し
く

踊
ろ
う　
12
月
８
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午
。

市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方
30
人
。
申
11
月

17
日
㈰
か
ら
電
話
・
来
館
で
。

◆
㋐
シ
ニ
ア
栄
養
ア
ッ
プ
料
理
教
室　
12
月

４
日
㈬
午
前
10
時
～
正
午
。
冬
に
食
べ
た
い

食
材
を
活
か
し
た
高
た
ん
ぱ
く
質
メ
ニ
ュ
ー

を
作
る
。
講
師
＝
藤
沢
栄
養
士
の
会
さ
つ
き

会
。
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方
12
人（
抽

選
）。
費
８
０
０
円
。

◆
㋑
紙
ひ
も
で
作
る
素
敵
な
し
め
縄
リ
ー
ス　

12
月
11
日
㈬
午
前
10
時
～
正
午
。
講
師
＝
岩

藤
寿
美
江
氏
。
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方

30
人（
抽
選
）。
費
３
０
０
円
。

◆
㋒
木
工
教
室
〜
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
を
作

ろ
う　
12
月
15
日
㈰
午
前
９
時
30
分
～
11
時

30
分
。
市
内
在
住
の
小
学
生
15
人（
抽
選
、

グ
ル
ー
プ
で
の
申
込
可
）。
費
５
０
０
円
。

◆
㋓
陶
芸
教
室
〜
自
分
だ
け
の
お
皿
を
作
ろ

う　
12
月
15
日
㈰
午
前
９
時
30
分
～
11
時
。

市
内
在
住
の
小
学
生
15
人（
抽
選
、
グ
ル
ー

プ
で
の
申
込
可
）。
費
３
０
０
円
。

申
㋐
は
11
月
20
日
㈬
、
㋑
は
26
日
㈫
、
㋒
㋓

は
12
月
４
日
㈬
ま
で
に
電
話
・
来
館
で
。

◆
ク
リ
ス
マ
ス
の
つ
ど
い　
12
月
15
日
㈰
午

前
９
時
～
午
後
３
時
。
福
島
ミ
サ
ト
ジ
ャ
ズ

コ
ン
サ
ー
ト
、
焼
き
菓
子
・
手
作
り
品
な
ど

の
販
売
、
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー
、
カ
ラ
オ
ケ

ほ
か
。

◆
大
人
も
子
供
も
作
れ
る
小
さ
く
可
愛
い

「
松
ぼ
っ
く
り
」ツ
リ
ー　
12
月
15
日
㈰
午
前

９
時
30
分
～
正
午
。
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
。
市

内
在
住
の
方
80
人
。
費
１
０
０
円
。

や

す

ら

ぎ

荘

休
館
日
＝
月
曜
日

申
し
込
み
は
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

☎（
81
）6
０
6
８

薨（
83
）４
6
2
４

◆
神
様
と
仏
様
〜
神
社
と
祭
神　
お
寺
と
本

尊
に
つ
い
て
も
っ
と
知
ろ
う　
12
月
10
日
㈫
、�

17
日
㈫
午
前
10
時
45
分
～
午
後
０
時
15
分
、

全
２
回
。
講
師
＝
大
西
順
三
氏
。
市
内
在
住

の
60
歳
以
上
の
方
30
人
。
費
１
０
０
円
。
申

11
月
26
日
㈫
か
ら
電
話
で
。

湘
南
な
ぎ
さ
荘

休
館
日
＝
月
曜
日

申
し
込
み
は
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

☎（
36
）2
3
1
５

薨（
36
）1
1
７
1

◆
健
康
づ
く
り
運
動
講
座
〜
転
倒
予
防
の
筋

ト
レ
＆
ス
ト
レ
ッ
チ　
12
月
３
日
㈫
午
前
10

時
～
正
午
。
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方
20

人
。
申
11
月
20
日
㈬
か
ら
電
話
・
来
館
で
。

◆
ゆ
が
み
調
整
講
座
〜
骨
盤
修
正
で
腰
痛
改

善　
12
月
７
日
㈯
、
24
日
㈫
午
後
１
時
15
分

～
２
時
45
分
。
講
師
＝
小
野
口
秀
治
氏
。
市

内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方
各
日
30
人
。
申
11

月
22
日
㈮
か
ら
電
話
・
来
館
で
。

◆
ク
リ
ス
マ
ス
ハ
ン
ド
ベ
ル
コ
ン
サ
ー
ト　

12
月
８
日
㈰
午
前
11
時
～
11
時
50
分
。
出
演

＝
ラ
ス
・
カ
ン
パ
ニ
ー
タ
ス
。
市
内
在
住
の

60
歳
以
上
の
方
。

ふ
じ
さ
わ
宿
交
流
館

☎（
55
）2
2
５
５

薨（
20
）５
1
５
2

休
館
日
＝
月
曜
日
、

祝
日
の
翌
日

◆
ヤ
ク
ル
ト
化
粧
品
工
場
見
学
と
鵠
沼
の
古こ

刹さ
つ

を
訪
ね
、
発
展
の
歴
史
に
触
れ
る　
12
月

11
日
㈬
午
前
９
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分
。

※
荒
天
中
止
。
50
人
。
費
１
０
０
０
円
。
申

11
月
26
日
㈫
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
。

◆
㋐
宿
場
寄
席　
12
月
20
日
㈮
午
後
２
時
～

３
時
30
分
。
40
人（
抽
選
）。

◆
㋑
太
田
プ
ロ
爆
笑
ラ
イ
ブ　
２
０
２
５
年

１
月
５
日
㈰
◎
正
午
◎
午
後
２
時
。
各
回
40

人（
抽
選
）。

申
㋐
は
11
月
27
日
㈬
、
㋑
は
12
月
６
日
㈮

〈
と
も
に
必
着
〉ま
で
に
講
座
名
、
住
所
・
氏

名（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号
、
参
加
人
数
、

㋑
は
参
加
希
望
時
間（
複
数
可
）を
郵
送（
往

復
は
が
き
、
１
通
２
人
ま
で
）で
ふ
じ
さ
わ

宿
交
流
館〈
〒
２
５
１
ノ
０
０
０
１
西
富
１

ノ
３
ノ
３
〉へ
。

◆
音
の
場（
オ
ト
ノ
バ
）　

11
月
23
日（
土・祝
）

午
前
10
時
～
正
午
。
打
楽
器
で
遊
ぶ（
楽
器

初
心
者
可
）。
※
楽
器
の
持
ち
込
み
も
可
。

講
師
＝
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｉ
Ｄ
Ｏ
Ｋ
Ｉ
。

◆
善
ち
ゃ
ん
と
ご
ん
の
大
人
が
楽
し
む
紙
芝

居　

11
月
23
日（
土・祝
）午
後
２
時
～
３
時
。

「
江
ノ
島
五
頭
龍
伝
説
」、「
一
遍
上
人
」ほ
か
。

HP　

　
薨　

11
月
23
日（
土・祝
）

「
健
康
経
営
®
」

辻堂市民センター☎（34）8661　善行市民センター☎（81）4431　湘南大庭市民センター☎（87）1111　湘南台市民センター☎（45）1600　鵠沼市民センター☎（33）2001

5 藤沢市役所の連絡先　☎0466（25）1111（午前8時〜午後9時、年中無休）、0466（25）1114（左記の時間以外）、 0466（24）5928
第1787号2024年（令和6年）11月10日

　
ス
マ
ホ
の
基
本
操
作
に
関
す

る
お
悩
み
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

相
談
員
と
解
決
し
ま
せ
ん
か
。

　
と
き
・
と
こ
ろ

　
※
各
日
2
時
間
、
1
人
30
分

　
◎
辻
堂
公
民
館
☎（
34
）９
１

５
１
…
12
月
4
日
㈬
午
前
9
時

30
分
、
20
日
㈮
午
後
1
時
30
分

　
◎
藤
沢
公
民
館
☎（
22
）０
０

１
９
…
12
月
9
日
㈪
午
前
10
時
、

19
日
㈭
午
後
2
時

　
◎
長
後
公
民
館
☎（
46
）７
３

７
３
…
12
月
3
日
㈫
午
前
9
時

30
分
、
19
日
㈭
午
後
1
時
30
分

　
◎
湘
南
大
庭
市
民
セ
ン
タ
ー

☎（
87
）１
１
１
１
…
12
月
9
日

㈪
午
後
2
時
、
20
日
㈮
午
前
10

時
　
◎
村
岡
公
民
館
☎（
23
）０
６

３
４
…
12
月
12
日
㈭
、
26
日
㈭

午
前
10
時

　
※
26
日
㈭
は
さ
さ
え
あ
い
セ

ン
タ
ー
き
ら
り
で
開
催

　

◎
明
治
市
民
セ
ン
タ
ー
☎

（
34
）３
４
４
４
…
12
月
14
日
㈯

午
前
10
時
、
24
日
㈫
午
前
9
時

30
分

　
◎
鵠
沼
公
民
館
☎（
33
）２
０

０
２
…
12
月
20
日
㈮
、
21
日
㈯

午
前
10
時

　
◎
六
会
公
民
館
☎（
90
）０
２

０
３
…
12
月
2
日
㈪
、
16
日
㈪

午
前
10
時

　
※
16
日
㈪
は
石
川
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
開
催

　

◎
遠
藤
市
民
セ
ン
タ
ー
☎

（
87
）３
０
０
９
…
12
月
3
日
㈫

午
後
1
時
30
分

　
◎
御
所
見
公
民
館
☎（
49
）１

２
２
１
…
12
月
3
日
㈫
、
21
日

㈯
午
前
10
時

　
◎
善
行
公
民
館
☎（
90
）０
０

９
７
…
12
月
2
日
㈪
午
前
10
時
、

23
日
㈪
午
後
1
時
30
分

　
申
し
込
み　
11
月
20
日
㈬
か

ら
各
開
催
日
の
前
日
ま
で
に
参

加
希
望
施
設
へ
電
話
・
来
館
で

〈
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
〉

デジタル
推進室
☎内線8666
薨（50）7200

ス
マ
ホ
何
で
も
相
談
窓
口
を

開
催
し
ま
す

　
県
の
条
例
で
、
屋
外
で
の
ご

み
な
ど
の
焼
却
は
禁
止
さ
れ
て

い
ま
す
。
近
隣
に
迷
惑
が
か
か

ら
な
い
よ
う
、
ご
み
は
ル
ー
ル

に
従
っ
て
適
正
に
処
分
し
ま

し
ょ
う
。
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
や
農

業
な
ど
に
よ
る
焼
却
行
為
に
は
、

例
外
と
し
て
認
め
ら
れ
る
も
の

も
あ
り
ま
す
が
、
ビ
ニ
ー
ル
や

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
な
ど
が
混
入
し

な
い
よ
う
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

環境保全課

☎内線3131
薨（50）8418

野
焼
き
の
煙
や
に
お
い
の

苦
情
が
増
え
て
い
ま
す

若宮正子さん講演会

人生100年時代を楽しむ！
スマホで広がる新しい世界

　職場における心の問題について辛さを感じている方や、その家族、�
企業の人事担当者などへ向けたセミナーを開催します。
　と　き　12月21日㈯午後1時30分～4時
　ところ　Fプレイス
　講　師　大船心療内科院長井出広幸氏
　対象・定員　市内在住・在勤・在学の方100人（抽選）
　※�詳細はFプレイス、産業労働課、各市民センター・公民館など
にあるチラシをご覧ください

　申し込み　�12月5日㈭までにFプレイスのHPから、
または電話・来館で同施設☎（26）7811へ

　問い合わせ
　同施設または産業労働課☎内線2227、薨（50）8419

専門家と考える職場のメンタルヘルスセミナー
就労支援セミナー

　スマホは必要ないと思っている方、スマホを
持っているけどあまり使っていない方に向け
て、スマホでできることや便利になることにつ
いて、ふじさわデジタルアンバサダー若宮正子
さんにお話ししていただきます。
　と　き　12月22日㈰午前10時～10時45分
　ところ　市役所本庁舎
　対象・定員　�市内在住・在勤・在学の方70人

（抽選）
　費　用　無料　
　申し込み・問い合わせ
　11月25日㈪〈必着〉までに氏名・電話番号・あ
ればEメールアドレスをE
メール・郵送（往復はがき）
でデジタル推進室〈〒251-
8601朝日町1-1〉☎内線8667、�
薨（50）7200、 fj1-dxs@
city.fujisawa.lg.jpへ

　
C
O
P
D（
慢
性
閉
塞
性
肺

疾
患
）と
は
、
肺
の
細
胞
に
炎

症
が
起
こ
る
こ
と
で
肺
の
細
胞

が
壊
れ
て
肺
機
能
が
低
下
し
、

呼
吸
が
し
に
く
く
な
る
病
気
で

す
。
日
本
に
は
40
歳
以
上
の
約

8
％
、
約
５
３
０
万
人
の
患
者

が
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
主
な
発
症
原
因
は
喫
煙

　
C
O
P
D
は
長
期
間
の
喫
煙

に
よ
る
肺
や
気
管
へ
の
ダ
メ
ー

ジ
が
原
因
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

症
状
は
長
引
く
咳せ

き

・
痰た

ん

や
息
切

れ
で
す
。
肺
が
ん
の
発
生
リ
ス

ク
が
高
ま
る
ほ
か
、
肺
の
炎
症

が
全
身
に
影
響
し
、
さ
ま
ざ
ま

な
病
気
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

早
期
発
見
・
治
療
の
た
め
、
自

覚
症
状
が
あ
る
場
合
は
早
め
に

呼
吸
器
科
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
ず
は
禁
煙
か
ら
！

　
C
O
P
D
を
予
防
す
る
た
め

に
は
禁
煙
が
と
て
も
重
要
で
す
。

市
の
HP
の
健
康
づ
く
り
課
の

ペ
ー
ジ
で
は
禁
煙
に
関
す
る
情

報
を
提
供
し
て
い
る
の
で
、
ぜ

ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
ふ
じ
さ
わ
禁
煙
サ
ポ
ー
ト

　
禁
煙
相
談
を
電
話
や
窓
口
で

実
施
し
て
い
ま
す
。
そ
の
人
に

合
っ
た
方
法
で
6
カ
月
間
禁
煙

を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
タ
バ
コ

に
関
す
る
各
種
測
定
な
ど
も

行
っ
て
い
ま
す
。

　
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
電
話
で
健
康
づ
く
り
課
へ

健康づくり課

☎（50）8430
薨（50）0668

11
月
20
日
は

「
世
界
C
O
P
D
デ
ー
」で
す


