
能登半島地震における保健活動

令和6年度辻堂地区防災講演会
２０２５．３．２



保健師派遣期間

⚫ 第１陣 2024年2月19日（月）から26日（月）まで
１班：2月19日（月）から23日（金）

２班：2月21日（水）から26日（月）

⚫ 第２陣 2024年3月8日（金）から16日（土）まで
3班：3月8日（土）から13日（水）

4班：3月11日（月）から16日（土）

⚫ 第３陣2024年4月4日（木）から11日（木）まで
5班

現地活動 2月20日～22日



派遣先

石川県 珠洲市
人口 12,929人

高齢化率 51.60％
※2020年国勢調査より

金沢市から🚙で約4時間…

珠洲市

＜活動拠点＞
市民ふれあいの里 健康増進センター



珠洲市の被災状況

石川県HPより抜粋



珠洲市の状況等

避難所数

避難者数

(避難所)

フォロー者数

(在宅・避難所)

活動チーム数

※石川県を除く
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仮設住宅等へ

珠洲市の被災状況



地盤変動による道路亀裂、

家屋倒壊による通行障害

珠洲市の被災状況



自走式トイレカー（南あわじ市）

珠洲市の被災状況

電気・ガスは一部 復旧、上下水道 復旧×
⇒断水・水が流せない！



✓ 担当地区 飯田地区 避難所3か所

（飯田小学校・飯田公民館・生涯学習センター）
✓ 避難者数153名（2月6日時点）
✓ 住基人口1300名（2月6日時点）

担当地区の状況

飯田小学校 生涯学習センター



✓ 基本的な一日のスケジュール

活動内容

時間 主な活動内容 備考

8：00 全体ミーティング 土日祝日なし

8：30 保健師ミーティング

避難所巡回・自宅訪問活動
15：00 本部に戻り、各種報告内容のまとめ 16：00まで

16：00 保健師ミーティング

17：00 全体ミーティング（Zoom視聴） 土日祝日なし

朝ミーティングの様子



避難所巡回

避難所での体操の様子

避難所のトイレ

避難所の巡回
→避難所避難者の健康支援・生活環境支援

健康相談



避難所巡回

食事状況や生活環境などの確認、必要な支援へのつなぎ



自宅訪問

自宅訪問

→自宅避難者の健康支援、生活支援、必要な情報の提供



現場で感じた課題

✓ 長期の避難生活によるさまざまな課題

・高齢者の生活機能や心身機能の低下

・食事内容の偏り、ストレス、不眠、などによる健康状態の悪化
✓ 自宅避難者などの孤立化

⇒ 健康二次被害を防ぐことが大事！



日頃から備えておくべきだと改めて思ったこと

✓ 日頃からの健康管理、健康づくり

・自分の健康状態、受診内容や薬の内容、残数などを知っておく

・避難できるだけの体力も必要

・普段からの栄養バランスを考えた食事、食料の備蓄

✓ 日頃からの地域のつながりの大切さ

・地域でお互いに声を掛け合える関係は大切・・・


