
六会市民センター ☎（90）0203
（83）2298

●卓球開放　6月20日㈮午前9時～11
時。※小学生以下は保護者同伴。申当
日窓口で。
●おはなしかい　6月11日㈬午後3時
30分～4時。問 六会市民図書室☎（83）
4686。
●サウンドテーブルテニス開放　6月
20日㈮午前9時30分～11時30分。※未
就学児は保護者同伴。

片瀬市民センター ☎（29）7171
（25）8907

片瀬しおさいセンター
●スマホお助け隊　6月19日㈭㋐午前9
時～10時…グループレッスン、㋑午前
10時～11時、午前11時～正午…個別相
談。スマホの使い方を学ぶ。講師＝IT
サロン藤沢。㋐6人、㋑各回2人。申6
月5日㈭から電話・来所で。
●昼のエクササイズ　6月13日㈮午前
10時～11時15分。優しく身体を整える
ヨガ。講師＝菊池侑子氏。
●おもちゃの病院　6月21日㈯午後1時
30分～3時30分。おもちゃの修理。※
部品交換などは実費。

明治市民センター ☎（34）5660
（33）5727

●みんなのおはなし会　6月7日㈯午前
11時～11時30分。幼児～小学生12人。
※幼児は保護者同伴。

御所見市民センター ☎（49）1221
（48）5807

●おはなしかい　6月7日㈯午前11時30
分～正午。絵本の読み聞かせ。
●おひざのうえのおはなしかい　6月
10日㈫午前11時～11時30分。絵本の読
み聞かせ。乳幼児と保護者。

遠藤市民センター ☎（86）9611
（87）3008

●小さな小さな玉手箱　6月10日㈫午
前11時～11時30分。おはなし会。乳幼
児と保護者。
●夜活～リフレッシュヨガ　6月13日㈮
午後7時～8時。講師＝小野寺マナ氏。
20人。
●すくすく広場　6月17日㈫午前10時
～11時30分。乳幼児と保護者のフリー
スペース。

長後市民センター ☎（46）7373
（46）7034

●ファミリーアドベンチャーpart1
（親子で防災）～非常時に備えて　7月5
日㈯午前10時～午後1時。応急手当、
消火器・発電機操作、避難所仕切り組
み立てほか。小学生以上の家族30人

（抽選）。申5月25日㈰～6月15日㈰に市
のHPの長後市民センターのページから。
●サウンドテーブルテニス開放（審判
あり）　6月2日㈪午前9時30分～11時30
分。
●長後子育てメッセ　6月14日㈯午前
10時～正午。親子体操、人形劇、離乳
食のお話ほか。未就学児と保護者。

辻堂市民センター ☎（34）9151
（34）4187

●ヨガ開放　6月13日㈮午後7時～8時。
講師＝インストラクター塩見祐也氏。
25人。※中学生以下は保護者同伴。
●ラジオ体操開放　6月14日㈯午前10
時～11時。講師＝全国ラジオ体操連盟
公認指導士。

善行市民センター ☎（90）0097
（81）4441

●善遊サロン・健康コース～自分の体
をメンテナンス　6月26日～7月24日（7
月10日を除く）毎週木曜日午前10時～
正午、全4回。トレーニング、脳トレ
ほか。おおむね65歳以上の方50人 （抽
選）。申6月9日㈪〈必着〉までに善行市
民センターにある応募用紙を同セン
ターへ、または住所・氏名（ふりがな）・
年齢・電話番号、応募動機を郵送（は
がき）で善行市民センター〈〒251-0871
善行1-2-3〉へ。
●おはなし会　6月7日㈯午後2時～2時
30分。6月4日㈬、18日㈬午後3時30分
～4時。
●おひざのうえのおはなしかい　6月
20日㈮午前11時～11時30分。

村岡市民センター ☎（23）0634
（23）0641

●本とおはなしのへや　6月4日㈬午後
3時30分～4時。絵本の読み聞かせ。3
歳以上の方12人。※未就学児は保護者
同伴。
●おひざのうえのおはなし会　6月6日
㈮午前10時20分～10時50分、午前11時
～11時30分。絵本の読み聞かせ。0～3
歳児と保護者各回24人。
●卓球開放　6月12日㈭、26日㈭午後3
時～4時45分。
●おもちゃの病院　6月1日㈰午後1時
30分～3時30分。おもちゃの修理。※
部品交換などは実費。

湘南大庭市民センター ☎（87）1112
（87）1110

●おもちゃのへや   メリーゴーランド
　6月21日㈯午前10時～午後3時〈受け付
けは午後2時まで〉。乳幼児と保護者の
フリースペース。

湘南台市民センター ☎（45）3070
（45）1604

●バドミントン・卓球開放　6月12日
㈭◎午後1時30分◎午後2時25分◎午後
3時20分。※1回50分。バドミントン各
回1組、卓球各回9組（ともに1組5人ま
で）。申6月9日㈪から電話・来所で。
●バドミントン・卓球夜間開放　6月
19日㈭◎午後6時◎午後6時55分◎午後
7時50分。※1回50分。バドミントン各
回2組、卓球各回4組（ともに1組5人ま
で）。※小学生以下は保護者同伴。申6
月16日㈪から電話・来所で。
●親子の遊び場～初夏のスペシャルプ
ログラム　6月17日㈫午前10時～10時
50分。リトミック、パネルシアター、
エプロンシアターほか。講師＝ひよこ
リズム。0～3歳児と保護者100人。※
室内履き持参。

鵠沼市民センター ☎（33）2002
（33）2203

●ワインをより美味しく飲む方法（初
心者向け）　6月24日㈫午後2時～3時30
分。講師＝（一社）日本ソムリエ協会認
定ソムリエ内田久美子氏。成人20人。
費1000円。申6月3日㈫～9日㈪に市の
HPの鵠沼市民センターのページから。
●おはなしのへや　6月1日㈰午前10時
30分～11時15分。
●なかよしルーム（保育専用室開放）　
6月4日㈬午前10時～正午。乳幼児と保
護者のフリースペース。
●卓球開放　6月8日㈰午後1時30分～4
時。24人。

●鵠っ子囲碁将棋ルーム　6月15日㈰
午前10時～11時30分。小・中学生。
●昭和を彩った伝説的外国映画の主題
曲を聴く在津紀元の元気講座　6月17
日㈫午後1時30分～3時。出演＝ジャズ
シンガー高村緑氏。80人。
●おもちゃの病院　6月8日㈰午後1時
30分～3時30分。おもちゃの修理。※1
家族3点まで。部品交換などは実費。

藤沢市民センター ☎（22）0019
（22）0293

●おはなしのへや　6月25日㈬午後2時
～2時40分。おはなしと折り紙。※未
就学児は保護者同伴。問藤沢市民図書
室☎（28）6895。
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いつものごはんをもっと美味しく
素材の味を引き出す工夫

めざす姿めざす姿
● 食品ロス削減や地産地消など、食の循環や環境について

理解を深め、実践しましょう
● 和食や行事食、食事の作法など、食文化について理解し、次世代へ継承し

ましょう

　「調味料に頼りすぎない、少しの工夫で美味しく
減塩するコツ」について学びます。

　と　き　㋐6月28日㈯午後1時30分～3時
　　　　　㋑7月14日㈪～20日㈰
　ところ　㋐保健所、㋑アーカイブ配信
　講　師　料理研究家小田真規子氏
　対象・定員　市内在住・在勤・在学の方㋐は100
人（先着順）、㋑は定員なし
　申し込み　6月2日㈪午前9時～24日㈫に㋐は市の
HP の健康づくり課のページから、または電話する
か、氏名・年代・電話番号をファクスで健康づくり
課へ、㋑は市のHPの健康づくり課のページから

●主食・主菜・副菜を意識して、1日3食バランスよく食べましょう
●自分に適した食生活（質と量）を心がけ、ゆっくりよく噛

か

んで食べましょう
●毎回の食事に野菜摂取を意識するとともに減塩を心がけましょう

　日本栄養士会・神奈川県栄養士会に所属
し、主に市内で健康増進につながる活動を
している栄養士の会です。食育、生活習慣
病予防、フレイル予防など、食生活の支援
を通じて市民の健康づくりをサポートして
います。

　「私達の健康は私達の手で」をスローガン
に、食を通した健康づくりを推進しているボ
ランティア団体です。子どもから高齢者まで
幅広い年代を対象に、生活習慣
病予防、地産地消など、多様な
テーマで地域の食生活改善に関
する活動をしています。

　子どもから大人まで楽しめる食に関するイベントを開催
します。
　と　き　6月7日㈯午前11時～午後3時
　ところ　イトーヨーカドー湘南台店
　内　容　ふじさわバランストリオのスタンプラリー、野
　　　　　菜ばかり体験、べジチェック、食事バランスに
　　　　　ついての栄養相談、お口の元気チェックほか
　申し込み　不要

ふじさわ食育プラン▶

　毎日の「食」は、私たちが生きていくために
必要なものです。健康でいきいきとした生活
を送るため、「食」について考えてみませんか。
　問い合わせ　
　健康づくり課☎（50）8430、 （28）2280

明記のないものは…
●先着順●申し込み不要●午前
8時30分から受け付け●費用は
無料●持ち物はお問い合わせく
ださい●原則として市内在住・
在勤・在学の方が対象、申し込み
は土・日曜日、祝日を除きます
　 　申…申し込み、
　問…問い合わせ、費…費用、
　HP…ホームページ

　市のHPの市民自治推進課のペー
ジでは、その他の事業案内も掲載
しています。

　市では、「第4次藤沢市食育推進計画   生涯健康！ふじさわ食育プラン（2025～30年度）」に基づき、「市民一人ひとりが生涯健康であるために、
自分に適した食生活を送る力を育む」を大きな目標としてさまざまな関連機関や団体と協力しながら、食育を推進しています。

藤沢栄養士の会　さつき会

藤沢市食生活改善推進団体　四ツ葉会

　食育などに関する情報を発信します。

投稿内容
●食育の推進や健康づくりに関する情報
●講演会や料理講座などの情報
●健康づくり応援団協力店に関する情報

フォロー
してね！

ふじさわ食育ひろばふじさわバランストリオ

　市のHPの健康づくり課のページでは、食育
推進計画の詳細や食育の取り組み、イベン
ト、レシピなどを紹介しています。

藤沢市　食育の推進
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