
                                 
 

藤沢市役所            記 者 発 表 資 料 

202５年（令和７年）６月 17 日 

 

 

藤沢記者クラブ各位 

 

  
 ～すみなれた街で心もからだも健康に～   

 

いきいきシニアライフ応援事業の一環として、本市と認定ＮＰＯ法人「湘南ふじさわシニ

アネット」が協働で開催している地域活動見本市を、昨年度までに２１回開催してきました。 

今年度から、「学ぶ」「社会参加」「健康」の３つの軸を意識し、より高齢者全体に様々な

情報を提供することを目指し、「第１回いきいきシニア応援フェア」として開催いたします。 

定年を迎え、地域に帰ってくる「元気で知識・経験に富んでいるシニア」の皆様に、地域

で行われているさまざまな活動を紹介し、地域活動を始める際のきっかけづくりに役立てて

いただくことを目的としています。 

今回は、自然保護や福祉、スポーツ、趣味など幅広い活動内容の１１団体の参加が予定さ

れております。また、午前と午後に「いきいきシニア」をテーマとした２つの講演会、藤沢

マイスターによるトークショーもあります。 

イベントの告知についてご配慮賜りますようよろしくお願いいたします。 

 

（1） 日  時 202５年（令和７年）６月２７日（金） 

        午前 10 時から午後３時まで ※開場：午前 9 時４５分 

 

（2） 場  所 F プレイス３階 

 

（3） 費  用 無料（申込不要） 

 

（4） 出展団体 １１団体（詳細は裏面に記載） 

 

（5） 主  催 藤沢市・認定ＮＰＯ法人湘南ふじさわシニアネット 

 

 

<<裏面に続きます>> 



 

 

 

👈 過去のイベントの様子はいきいきシニアサイト 

「地域活動見本市開催記録」からご視聴できます。 

 

 

 

出展団体一覧（順不同） 

1    ふじさわボランティアセンター 

2    働き方相談室 

3    ハローワーク藤沢 

  「生涯現役支援窓口」 

4    シルバー人材センター 

5    高齢者相談ブース 

  （藤沢市高齢者支援課）  

6    スマホ何でも相談ブース 

7    じゃおクラブ湘南  

8    おもしろ科学たんけん工房  

9    藤沢市太極拳連盟 

10    くげぬま探求クラブ 

11    円行公園竹林の会 

 

                    ＊この資料に関する問い合わせ先    

     藤沢市役所 福祉部 高齢者支援課 

                     担当：五十嵐・石黒・菊地 内線：３１２４ 

                     直通：０４６６（５０）３５７１ 

当日のタイムスケジュール

時間 内容 場所

　9：45 　来場者受付 ホール

　10：00 　開会式　市長挨拶 ホール

　10：05～11：05
　講演会1
「ゆるっと社会参加でいきいきシニ
アライフ」

ホール

　11：10～11：30 　出展団体紹介 ホール

　11：00～15：00 　出展団体による活動紹介 306～8会議室

　11：30～12：15 　藤沢マイスターのトークショー 302会議室

　12：15～14：15
　講演会2
「いきいきシニアに知ってほしい!!
加齢性難聴の話」

ホール

　14：15～14：16 　出展団体紹介（簡易） ホール

　15：00～15：05 　閉会・閉会式 307・8会議室


