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ト
ン
と
お
ち
ま
し
た
。
そ
し
て
、
日
本
の
性
教
育
は
ど
こ
ま
で

で
き
て
い
て
、今
、何
に
取
り
組
ま
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
か
？

と
次
の
疑
問
が
わ
い
て
き
ま
し
た
。

多
く
の
国
で
は
ユ
ネ
ス
コ
の
「
国
際
セ
ク
シ
ュ
ア
リ
テ
ィ
教

育
ガ
イ
ダ
ン
ス
」
に
則
っ
て
性
教
育
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
国

際
セ
ク
シ
ュ
ア
リ
テ
ィ
教
育
ガ
イ
ダ
ン
ス
で
は
8
つ
の
キ
ー
コ

ン
セ
プ
ト
に
沿
っ
て
、
発
達
段
階
・
年
齢
ご
と
に
、
繰
り
返
し
、

積
み
重
ね
ま
す
。
教
室
で
、
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で
行
わ
れ
る

の
が
理
想
的
で
す
。
2
0
1
9
年
、
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
性
教
育
視

察
ツ
ア
ー
で
聞
い
て
き
た
話
で
は
、
私
が
中
学
3
年
生
に
外

部
講
師
と
し
て
90
分
間
講
演
し
て
い
る
内
容
を
、
小
学
6
年

生
で
、
6
時
間
も
か
け
て
、

生
徒
同
士
の
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
で
学
ん
で
い
ま
し
た
。
学
校

で
、
低
年
齢
の
う
ち
に
学
ぶ

必
要
が
あ
る
の
は
、
一
つ
は
家

庭
に
よ
っ
て
性
教
育
を
で
き

る
力
に
差
が
あ
る
か
ら
で
す
。

も
う
一
つ
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

か
ら
歪
ん
だ
性
の
情
報
が

入
っ
て
く
る
前
に
、
正
し
い
知

識
を
先
に
身
に
つ
け
る
こ
と

が
、「
鎧
で
お
守
り
」に
な
る
か

ら
で
す
。
さ
ら
に
は
性
的
な

行
動
を
と
る
こ
と
を
選
択
す

る
よ
う
に
な
っ
た
時
に
、
豊
か

な
性
を
育
く
み
、（
望
む
人
が
）

次
の
世
代
を
育
む
た
め
に
必

要
な
の
は
、
脅
し
の
性
教
育

で
は
な
く
、
科
学
に
基
づ
い

た
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
性
教
育
な

の
で
す
。

世
界
で
広
が
る
科
学
に
基
づ
い
た

積
極
的
な
性
教
育

「
性
教
育
」
と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
と
き
、
ど
ん
な
内
容
を

思
い
浮
か
べ
ま
す
か
。
も
し
か
す
る
と
、
一
人
ひ
と
り
、
違
う

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
私
は
20
年
前
の
医
学
生
の
時
に
、「
思
春

期
の
性
感
染
症
の
予
防
の
た
め
の
性
教
育
を
し
た
い
」と
思
い
、

産
婦
人
科
医
に
な
り
ま
し
た
。
産
婦
人
科
医
に
な
る
と
、
若

年
妊
娠
や
未
受
診
妊
婦
な
ど
の
問
題
を
目
の
当
た
り
に
す
る

よ
う
に
な
り
、「
妊
娠
」「
避
妊
」「
中
絶
」に
つ
い
て
も
性
教
育

の
中
で
重
要
だ
と
思
い
ま
し
た
。
さ
ら
に
性
教
育
の
勉
強
を

し
て
い
く
と
、「
性
の
多
様
性
」
を
性
教
育
の
中
心
と
捉
え
て

い
る
人
が
い
る
こ
と
を
知
り
、「
な
ん
で
？
」
と
思
っ
て
い
ま
し

た
。「
世
界
で
性
教
育
と
は
何
を
指
す
か
？
　
先
進
国
で
は
性

的
同
意
や
性
の
多
様
性
な
ど
の
人
権
教
育
を
、
後
進
国
で
は

避
妊
や
性
感
染
症
な
ど
の
貧
困
対
策
を
指
す
」と
聞
い
て
、
ス

情
報
社
会
に
お
い
て
子
ど
も
を

守
る
性
教
育
を
考
え
る

日
本
の
性
教
育
の
現
状
を
見
て
み
る
と
、
学
習
指
導
要
領

で
は
小
4
で
月
経
と
射
精
、
小
5
で
ヒ
ト
の
誕
生
、
小
6
・
中

1
で
二
次
性
徴
、
中
3
で
性
感
染
症
、
高
校
で
避
妊
を
学
び

ま
す
。
結
構
き
ち
ん
と
行
っ
て
い
る
、
と
感
じ
る
方
も
い
る
で

し
ょ
う
か
？
　
し
か
し
、「
性
交
」に
つ
い
て
は
扱
わ
な
い
と
い

う
歯
止
め
規
定
が
あ
り
ま
す
。
更
に
、
コ
ロ
ナ
禍
で
特
に
問

題
が
浮
き
彫
り
に
な
っ
て
き
た「
性
暴
力
」に
つ
い
て
は
学
ぶ
機

会
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
こ
で
、
生
命
（
い
の
ち
）
の
安
全
教
育
が
始
ま
り
ま
す
。

す
で
に
文
科
省
か
ら
教
材
が
発
表
さ
れ
、
2
0
2
3
年
か
ら

は
す
べ
て
の
学
校
（
幼
保・小・中・高・大
）で「
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

ゾ
ー
ン・
性
的
同
意
・デ
ー
ト
D
V
」
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
に
な

り
ま
す
。

例
え
ば
こ
の
よ
う
な
シ
ー
ン
を
想
像
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

「
S
N
S
で
知
り
合
っ
た
22
歳
の
男
性
と
初
め
て
実
際
に
会

い
、
ラ
ブ
ホ
テ
ル
に
行
っ
た
18
歳
の
女
性
で
す
。
性
行
為
に

は
同
意
し
て
い
た
け
れ
ど
、
コ
ン
ド
ー
ム
を
使
う
こ
と
に
同
意

し
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ず
、
そ
の
ま
ま
無
理
矢
理
さ
れ
て
し

ま
い
ま
し
た
。
緊
急
避
妊
薬
と
性
感
染
症
検
査
を
求
め
て
産

婦
人
科
を
受
診
し
て
き
ま
し
た
。」

彼
女
は
避
妊
や
性
感
染
症
の
知
識
は
あ
り
ま
し
た
。
困
っ

た
と
き
に
産
婦
人
科
を
受
診
す
る
と
い
う
事
も
出
来
て
い
ま

す
。
し
か
し
、コ
ン
ド
ー
ム
を
使
う
、と
い
う
ネ
ゴ
シ
エ
ー
シ
ョ

ン（
交
渉
）が
で
き
ず
、
セ
ー
フ
ァ
ー（
よ
り
安
全
な
）セ
ッ
ク
ス

を
す
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
の
で
す
。
包
括
的
性
教
育
で

は
、
相
手
と
の
交
渉
を
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
を
通
し
て
学
ん
だ
り
、

S
N
S
の
上
手
な
使
い
か
た
も
重
要
な
学
び
の
一
つ
で
す
。
そ

も
そ
も
、
S
N
S
で
知
り
合
っ
た
人
と
、
初
め
て
会
う
そ
の
日

に
ホ
テ
ル
に
行
く
と
い
う
行
動
自
体
が
、
無
防
備
だ
と
指
摘

さ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
私
た
ち
大
人
の
世
代
は
、
危

険
な
も
の
、
分
か
ら
な
い
も
の
、
知
ら
な
い
も
の
に
は
「
近
づ

く
な
」
と
言
い
が
ち
で
す
が
、
現
代
の
若
者
に
は
S
N
S
は
生

ま
れ
た
時
か
ら
あ
り
ま
す
。
い
か
に
上
手
に
利
用
す
る
か
を
、

学
校
と
い
う
守
ら
れ
た
場
に
い
る
う
ち
に
学
ぶ
こ
と
が
重
要

で
す
。保

護
者
も
参
加
で
き
る

機
会
を
つ
く
る

初
め
は
恥
ず
か
し
そ
う
に
、
ま
た
は
面
倒
く
さ
そ
う
に
し

て
い
た
生
徒
さ
ん
も
、
全
集
中
で
講
演
に
聞
き
入
り
ま
す
。

感
想
文
に
は
、「
今
日
こ
の
話
を
聞
か
な
け
れ
ば
、
大
変
な
こ

と
に
な
る
と
こ
ろ
だ
っ
た
」「
こ
う
い
う
話
題
は
自
分
で
は
調

べ
た
り
し
な
い
の
で
聞
け
て
良
か
っ
た
」「
今
す
ぐ
は
関
係
な

い
か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
、
一
生
覚
え
て
お
き
た
い
」「
授
業

で
習
っ
た
時
は
自
分
に
は
関
係
が
な
い
事
だ
と
思
っ
て
い
た
が
、

自
分
の
身
近
に
あ
る
も
の
な
の
だ
と
わ
か
っ
た
」「
ネ
ッ
ト
の

情
報
は
あ
っ
て
い
る
の
か
不
安
」な
ど
多
く
書
か
れ
ま
す
。

一
度
聞
い
た
だ
け
で
は
定
着
し
ま
せ
ん
。
で
き
れ
ば
、
学
校

の
性
教
育
講
演
会
な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
、
保
護
者
も
一
緒
に

参
加
で
き
る
と
理
想
的
で
す
（
コ
ロ
ナ
禍
な
の
で
、
後
日

Y
o
u
T
u
b
e
配
信
を
す
る
と
い
う
学
校
も
増
え
て
き
ま
し

た
）。
子
ど
も
た
ち
は「
親
に
だ
け
は
知
ら
れ
た
く
な
い
」と
よ

く
言
い
ま
す
が
、
病
院
受
診
に
は
保
険
証
も
お
金
も
必
要
で

す
。
家
庭
で
は「
困
っ
た
と
き
の
相
談
相
手
は
保
護
者
で
大
丈

夫
だ
よ
」
と
い
う
事
を
あ
ら
ゆ
る
チ
ャ
ン
ス
を
捉
え
て
声
が
け

し
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
お
子
さ
ん
が
、

何
を
ど
こ
ま
で
知
っ
て
い
る
の
か
、
共
有
で
き
る
必
要
が
あ
る

の
で
す
。
さ
ら
に
、
大
人
が
学
ぶ
こ
と
で
頭
ご
な
し
に
叱
る
の

で
は
な
く
、
寄
り
添
う
こ
と
が
で
き
、
想
像
力
を
働
か
せ
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

本
を
活
用
し
、

家
庭
で
も
学
習
を

性
教
育
の
本
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
！
　
赤
ち
ゃ
ん
っ
て
ど

う
や
っ
て
生
ま
れ
る
？
と
い
う
質
問
が
最
初
の
性
教
育
の

チ
ャ
ン
ス
！
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
聞
い
て
こ
な
い
子
に
も
、

自
分
の
か
ら
だ
は
自
分
の
も
の
で
、
と
て
も
大
切
だ
と
伝
え

る
こ
と
で
性
暴
力
被
害
か
ら
身
を
守
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

保
護
者
向
け
の
2
冊
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
命
育『
子
ど
も
と
性

の
話
、
は
じ
め
ま
せ
ん
か
？
』、
川
村
真
奈
美『
初
め
て「
性
」の

事
を
子
供
に
伝
え
る
パ
パ
と
マ
マ
の
た
め
の
教
科
書
』
自
分
で

本
を
読
め
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
、『
サ
ッ
コ
先
生
と
！
か
ら
だ

こ
こ
ろ
研
究
所
〜
小
学
生
と
考
え
る「
性
っ
て
な
に
？
」』を
お

勧
め
し
ま
す
。
中
高
生
に
は『
＃
つ
な
が
る
B
O
O
K
』を
教
え

て
あ
げ
て
下
さ
い
。
W
e
b
版
、
P
D
F
版
が
あ
り
ま
す
。
こ

れ
は
全
国
初
の
快
挙
な
の
で
す
が
、
さ
い
た
ま
市
の
市
立
高

校
で
は
、
全
員
の
高
校
生
に『
＃
つ
な
が
る
B
O
O
K
』が
配
布

さ
れ
ま
す
。

さ
い
た
ま
市
で
は
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
宣
誓
制
度
も
施
行

さ
れ
て
い
ま
す
ね
。
さ
い
た
ま
市
か
ら
埼
玉
県
、
全
国
に
向

け
て
、
包
括
的
性
教
育
、
広
が
っ
て
い
き
ま
す
よ
う
に
！

多様性やパートナーと の関係性にも配慮する
性教育が、現代の子 どもの成長に役立つ

国際セクシュアリティ教育ガイダンス8つのキーコンセプト

年齢別学習目標と主な内容
ユネスコ「国際セクシュアリティ教育ガイダンス」、東京新聞（2018年4月7日）より作成

赤ちゃんがどこから
来るのかを説明する

どのように妊娠するのか、避けられる
かを説明する。避妊方法を確認する

妊娠の兆候、胎児の発達
と分娩の段階を説明する

生殖、性的機能、性的欲
求の違いを区別する

1 人間関係 2  価値観、人権、文化、セクシュアリティ
3 ジェンダーの理解 4 暴力と安全確保
5  健康とウェルビーイング（幸福）のためのスキル 6 人間のからだと発達
7 セクシュアリティと性的行動 8 性と生殖に関する健康

　若年層への性教育の普及や啓発に
取り組む。全国の小学校・中学校・高校
で年間100回以上の性教育講演を実
施。NHK「あさイチ」「きょうの健康」、
「夏休み！ ラジオ保健室～10代の性 悩み相談～」などに出演。
『サッコ先生と！からだこころ研究所~小学生と考える「性ってな
に？」』（リトル・モア、2020年）など著書多数。高校生向けの性
教育パンフレット『#つながるBOOK』の制作にも関わる。

産婦人科医
埼玉医科大学 医療人育成支援センター・
地域医学推進センター 助教

高橋　幸
さち

子
こ

さん

レベル
（5～8歳）

1

●  卵子と精子が結合し
て赤ちゃんができる

●  排卵、受精、受胎、
妊娠、分娩など多く
の段階がある

レベル
（12～15歳）

３

●  妊娠には検査で判定で
きる兆候や症状がある

●  妊娠中の栄養不足、喫
煙、アルコールや薬物使
用は胎児の発達へリスク
がある

レベル
（9～12歳）

２

●  無防備な性交は、妊娠やHIVなど性感染
症にかかる可能性がある

●  常にコンドームや避妊具を正しく使用する
と、意図しない妊娠や性感染症を防げる

●  低年齢での結婚、妊
娠、出産には健康上
のリスクがある

レベル
（15～18歳）

４

●  パートナーとの性的な関係で、
双方の合意はいつも必要

●  意図しない妊娠や性感染症を
防ぐ方法を事前に
考えることが必要
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