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1. Pang ky cu tra va thu tuc | [EIEL

Ngudi ngoai qudc c6 tu cach luu trd trén 90 ngay va du dinh sdng ¢ Nhat Ban trong hon 1 nam thi xin hay
['dang ky cu trd. ]
Thir tuc nay lam duoc tai quay Phong thi dan noi lau 1 tda nha chinh cua toa thi chinh, va tai méi Trung tam
thi dan dia phuwong cung phén quan Ishikawa.
<
A. KHI TU NUO'C NGOAI CHUYEN PEN THANH PHO FUJISAWA

Thoi
han nop
don

Ngudi nhap quéc rdi thi nop don trong vong 14 ngay ké tir khi bat dau cu tra. =
Ngudi da sdng trude ¢ Fujisawa thi trong vong 14 ngay ké tir ngay dugc phép cua thé luu tra.

Nguoi

nop don Ban than duong su hodc la di cung véi ngudi ¢ chung ho

] Thé luu trd

i ] L1 Pasupoto

canthiet| [ Truong hop cha ho trong cling gia dinh 1a ngudi ngoai quéc thi phai ¢ van thu cong chang

khi nop | xac nhan su lién h¢ gia dinh cta cha ho voi ban than duong su va ban dich (tiéng Nhat) cua van
don | bando.  (Néu khéng co van ban do, méi quan h¢ chinh thac c6 thé khong duoc ghi vao phiéu cu

trd.)

Gidy to

B. KHI THAY POI NOT CU TRU (chuyén vao / chuyén ra / chuyén chd 6)
Khi ¢6 thay ddi noi cu tri thi xin hdy dang ky su thay doi.

Ping ky xin chuyén vao  (khi tir thanh phd, phuong, x4, thén khac don dén ¢ thanh phd Fujisawa)

Thoi han n : 5 2 43 5 L, a2 .
nop don Nop don trong vong 14 ngay ké tir ngay bat dau cu tri
Ifg‘;(" || Ban than duong su hodc 14 di ciing véi nguai & chung ho
n
e - . . . ) oo oo
] Thé luu trd hoac la chieng minh thu nguoi vinh tra dac biét |// od oo
Gidy to U] Chtrng mllnhAthu ch?uyen‘r-a S »
can thiét ] Thé so ca nhéan (chi nguoi nao cdé ma thoi)
khi nop ] Truong hop chu ho trong cung gia dinh la nguoi ngoai quoc thi phai ¢o6 van th}r cbng chung
don xac nhan su lién hé gia dinh cua chu ho véi ban than dwong su va ban dich (tiéng Nhat) caa
van ban d6. (Néu khong c6 van ban d6, mdi quan hé chinh thirc ¢é thé khong duoc ghi vao thé
luu trd.)
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1-Pang ky cu tra va tha tuc

Ding ky xin chuyén ra (khi tir thanh phé Fujisawa don di ¢ noi thanh phd, phuong, x4, thén hay la & qudc gia
khéac)

oo
oo

oo N
[ oo
Thaoi han ndp don Trudce khi chuyén ra (tir truge ¢ 14 ngay) E »

Nguoi nop don Ban than duong su hodc 1a di cung véi nguoi & chung ho

Gidy t& cAn thiét khi nop don [ Thé h{’u tra hoac la chirng minh thu nguoi vinh tra dac biét
1 Thé sb ca nhan (chi nguoi nao cé ma théi)

oge
i)

PSS

-

bPing ky chuyén chd ¢ (khi doi chd & noi trong thanh phd Fujisawa)

Thaoi han nop don Nop don trong vong 14 ngay ké tir ngay bit dau cu trd

Ngudi nop don Ban than duong sy hoac la di cung vai nguoi ¢ chung ho

[0 Thé luu tra hoac la chirng minh thu ngudi Vinh tri dac biét

Gidy to can thiét khi ngp don C A
ayfocan thie op ¢a 1 Thé s6 ca nhan (chi nguoi nao cé ma thoéi)

«Noi lién lac dé hoéi (bang tiéng Nhat)»

Phong thi dan (Shimin Madoguchi Senta) Ban Phu trach Tr( Dan (Jumin Tanto)
Bbién thoai 0466-50-8268

Note




2. Pang ky hon nhan (két hon) —

Déi voi nguai ngoai qudc két hén voi nguai Nhat Ban, s& can nhiing loai gidy to nhu sau:

A. TRUONG HOP KET HON TAI NHAT BAN
[0 Thu Khai Béo Két Hon

[J Gidy chiring nhan c6 thé két hdn (thuong goi la gidy chimg minh doc than — do dai s quan qudc gia cia

ngudi ngoai kiéu cp phat) va ban dich tiéng Nhat
[J Gidy chang minh quéc tich (c6 thé thay thé bang ho chiéu-pasupoto ciing dwoc) va ban dich tiéng Nhat
[J Gidy khai sanh va ban dich tiéng Nhat

B. TRUONG HOP PA KET HON TAI QUOC GIA KHAC
VA DANG KY TAI NHAT BAN
[ Thu Khai Bao Két Hon
[0 Gidy chang minh két hon (do qudc gia da két hon cip phat) va ban dich tiéng Nhat
[0 Gidy chang minh quéc tich (c6 thé thay thé bang ho chiéu-pasupoto ciing dwoc) va ban dich tiéng Nhat
[0 Gidy khai sanh va ban dich tiéng Nhat

Gidy chung nhan cta nude ngoai thi xin hay chuan bi ban gbc. Déi véi ban dich tiéng Nhat thi cudi cling xin
hay ghi t&n nguoi da dich vao. Tuy déy 1a phuong phéap dang ky két hén mot cach co ban ; nhung tly theo quéc
tich, c6 thé xay ra truong hop Don Khai Béo Két Hon khong thé thu 1y duoc ngay hoic cé truong hop can thém
mot s6 gidy to va thi tuc khac nira. Trude khi khai bao xin hdy ban thao véi ngudi phuy trach noi van phong ho
tich.

«Noi lién lac dé hoéi (bang tiéng Nhat)»

Phong thj dan (Shimin Madoguchi Senta) Ban Phu trach Ho tich (Koseki Jimu Tanto)
BDién thoai 0466-50-8267

ot @ Tén thudng dung

Néu ding luc tén thuong dung caa minh thi cé thé ghi tén thudng ding vao trén ban sao (copy) thé luu
tr(i va trén thé s6 ca nhan va ¢ thé dang luc con diu bang tén thuong dung.

Viéc ding luc lam duoc tai Phong thi dan noi 1au 1 toa nha chinh cua toa thi chinh va tai mai Trung tam
thi dan dia phuong cing phan quan Ishikawa. Khi dang luc xin hdy mang theo (vai loai gidy to nhu:) thé
luu trd hodc 1a chitng minh thu nguoi vinh tra dac biét va cac loai gidy to chang minh viée thuong sir
dung tén mudn dang luc (Thé bao hiém stic khoé).

<& Noi lién lac dé& hoi (bdng tiéng Nhat>Phong thi dan (Shimin Madoguchi Senta) Ban Phu trdch TrG Dan

BDién thoai 0466-25-1111(Sé ndi bd 2546, 2547)
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3. Con dau J 1Ay R

O tai Nhat, trong tit ca nhitng giy to chinh thic hodc khé wdc thi duong sy phai ghi tén va dong dau. Hau
hét nguoi Nhat déu c¢é con dau riéng cua minh, goi 1a “in-kan” (tiéng hanh chanh) hoic “han-ko” (tiéng thuong
dung). N6i cho d& hiéu, con diu & Nhat c6 vai trd twong dwong véi chir ky dung trong x& hoi Au My.

Tai céc tiém ban dau c6 ban nhitng con diu khic sin tén cua ngudoi Nhat. Tuy khéng c6 con dau danh cho
nguoi ngoai qudc nhung ching ta van co thé dit ho khic con du theo y minh.

A. PANG KY CON DAU V

Khi mua bat dong san nhu nha, dat va mua hoic ban xe ¢, véi con dau thuong, ta khdng thé thanh lap khé
udc duoc. Do do, trong trudong hop phai lam khé wdc ¢d tinh cach phap Iy quan trong nhu vay, can phai ¢ con
dau goi 1a “Jitsu-in” (con diu chimng thuc).

“Jitsu-in” ding dé goi con diu di dugc dang ky tai toa thi chinh. Ngudi ngoai qudc, tir 15 tudi ro 1én va da

dang ky cu trd, déu c6 thé xin dang ky con diu. & R D,
Nguoi ngp don | Ban than duong su : ( ] 7, =
g Lau 1 toa nha chinh cua Toa thi chinh  Phong thi dan (Shimin Madoguchi Senta), mdi
Noi tiép nhan N i e N N . .
Trung tdm thi dan dia phuong cung phan quan Ishikawa
1 Thé luu trd hoac la ching minh thu ngudi vinh tri dac biét
[J Con déu dang ky
Nhitng con dau thudc cac trudng hop sau khdng thé diang ky duoc.
Gidy to can thidt X Con diu duoc khic bang tén khong cé ghi trén phiéu cu tri va bang danh
khi lam don dang xung thuong dung.
ky X Con dau c6 duong kinh nhé hon 7mm hoic I6n hon 25mm
X Con diu lam bang vat liéu d& bién dang nhu bang cao su, hoic bang mu
nhéan tao

X Con diu kho thay r6 sau khi 4n in xuéng gidy

Néu tha tuc hoan tat, quy vi s& duoc cap Thé Pang ky con dau (thuong 1a hinh thie tim cac). Diéu nay 1a can

thiét dé nhan lay duoc gidy chimg minh dang ky con dau.

B. GIAY CHUNG MINH DANG KY CON DAU

Khi phai 1am nhiing khé uéc ¢d tinh cach phap ly quan trong, ngoai con dau “Jitsu-in” s& can phai ¢ Gidy
ching minh dang ky con dau. Gidy nay dung dé chitng minh rang con dau dugc dong trén gidy khé udc nay la
“Jitsu-in” da dugc dang ky hanh chanh.

Lau 1 toa nha chinh cia Toa thi chinh, Trung tdm thi dan dia phuong cling phén

Noi tiép nhan )
ot tiep nha quén Ishikawa

Gidy to can thiét khi nop don | Thé ding ky con ddu (tim cac)

SR

«Noi lién lac d€ héi (bang tiéng Nhat)»

Phong thi dan (Shimin Madoguchi Senta) Ban Phu trach Trd Dan (Jumin Tanto)
8bién thoai 0466-50-8268




4. SO0 ca nhan S TELED

S6 ca nhan 13 mot sé quan trong can thiét dé sinh séng ¢ tai Nhat.
Nguoi tir nuéc ngoai méi dén thi sau khi théng bao noi tri nguy,
s& nhan dugc mot 14 thu ¢ ghi s6 c& nhan
duogc guri bang dudng buu dién dén dia chi cua phiéu cu tra.

A. Thé sé canhan i
Thé s6 ca nhan 1a thé bang nhya c6 ghi tén ho, dia chi, ngdy thang nim sinh, tinh phai va hinh khuén
mit cua chinh dwong s & mit trude va s6 ca nhan ¢ mit sau.
Ngudi ¢6 québc tich nudc ngoai mudn 1am Thé s nhan thi ¢ thé dang ky xin qua duong buu dién, trén
trang WEB hoic tai quay tiép nhan cua co quan hanh chanh.
Trudng hop ding ky xin qua duong buu dién hay trén trang WEB thi st dung mau don xin cip phét Thé
s6 nhan co giri kém chung véi 14 thu ¢6 ghi s6 c& nhan.

Nguoi nop don

Ban than dwong su, nguoi dai dién hop phép (nguoi giam ho ngudi thanh nién, néu ngudi nop don dusi 15 tudi thi ngudi ¢ quyen cha

me hodc ngudi gidm ho tré vi thanh nién 1a nguoi dai dién)

Noi tiép nhan

LAu 1 tda nha chinh cua Toa thi chinh Phong thi dan (Shimin Madoguchi Senta) , Quay tiép
nhan phia bic (Siéu thi Yto Yokado & Shonandai)

% V2é tinh trang mo quay tiép nhan phia béc thi sau thang 3 nam2025 chua quyét dinh.
Nhiing chi tiét thi xin hiy vao xem noi trang nha (home page) dé xac nhan.

Gidy to can
thiét khi 1am
don dang ky

OThé leu trd hoac gidy to xac nhan ban than dwong su
OPhiéu théng béo (chi ngudi ndo c6 ma thoi)

OPon xin cip phat The sé ca nhan

OAnh khudn mat dung dé 1am thé

Do 16n 1a 45mm chiéu doc X 35mm chiéu ngang

Hinh phai dugc chup trong vong 6 thang, chup chinh dién, khéng doi nén, khéng phéng

nén phia sau

[IGidy to x4c nhan ban than nhu 13 Thé luu tra cia ngudi dai dién hop phép (chi truong
hop cua nguoi dai dién hop phép ma thoi)

OGidy to biét duoc sy quan hé cha me con cai dé ching minh sy viéc 1a nguoi dai dién

hop phap (chi truong hop cta nguoi dai dién hop phap ma thoi)

Khi nop don xin va Iam thé hoan tat thi s& duoc thdng bao, vi vay chinh ban than dwong sy hdy mang theo
cac gidy to can thiét cd ghi hen trude trén thong bao va dén chd da duoc hen

B. Gia han thoi gian lwu tra cia Thé sé ca nhan
Ngudi mang quéc tich nude ngoai ¢o thoi gian huu trd, khi gia han thoi gian leu trd thi hay dén quay
tiép nhan 1am thu tuc trién han Thé sb c& nhan trude ngay hét han luu trd, truéce khi xin gia han.

Noi tiép nhan

Lau 1 tda nha chinh cua Toa thi chinh Phong thi dan (Shimin Madoguchi Senta) , Quay
tiép nhan phia bac (Siéu thi Yto Yokado & Shonandai) , mdi Trung tdm thi dan dia
phuong cung phén quén Ishikawa

Giay to can thiét
khi nop don

[0Thé sb c& nhan caa chinh ban than

[JThé luu tra sau khi gia han cua chinh ban than

& Noi lién lac dé hoi (bang tiéng Nhat)»
Phong thi dan (Shimin Madoguchi Senta)
Ban Phu trach Sé c& nhan (Mainanba- My number)

BDbién thoai 0466-50-8268
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5. Cach thirc thai (bo) rac

=1l

T S ) I 2 1

Tai Fujisawa, nguyén liéu tai ché va rac thai duoc thu gom nhu sau.

dinh xu ly dac
biét

Mdi tuan 1 Ian

(vao thu chi

-Chai, binh nhya
dung nudc giai

dinh)
‘Lon
-Soong ndi chao
cac loai .
? Moi thang 2 ~
&8 3 lan

(cAch tuan vao
th chi dinh)

Khu nha tap thé
thi mang rac dé noi
chuyén dung thu
gom

Chung loai Ngay thu gom . — Cach thirc thal =
Thoi gian Noi cho Ngoai ra
Rac dbt dugc . OXin cho réc dét dugc vao bao
-Chai lo, binh Moi tuan 2 lan dwoc thi xa Fujisawa chi dinh (tén
Q (vao tht chi tién) roi hay mang ra.
- dinh) OChai lo thi x‘in hdy bo vao thing
tx3 hay bao chira d6 dung.
‘Réc khong ddt OXin cho rac khong dbt dugc vao
duoc bao duoc thi xa Fujisawa chi dinh
-Séch, gidy tap (tén tién) rdi hdy mang ra.
- D6 bang nhya M3i thang 2 ~ OSéch thi diung day cot lai theo
3lan hinh chit + rdi hdy mang ra.
. N (OGiéy tap thi gom vao trong bao
(cach tuan vao gidy va dung day cot lai theo hinh
thir chi dinh) chit + rdi hdy mang ra.
Nha 1 cin hé doc | OP6 bang nhua thi cho vao bao
lap - "~ | trong hay bao dyc (khong ton tién -
thi mang réc dé noi | 220 di cho ¢6 san) roi hay mang ra.
giap véi duong 16
‘P chira va bao .
bi bang nhya ben 8:?0
-DAu in phé thai sang cua ODo chira va bao bi bang nhya
Loai dd quy ngay thu cuing cac loai d6 quy dinh xir ly dac
gom biét thi cho vao bao trong hay bao

duc (khong tén tién - bao di chg c6
san) roi hay mang ra.

ODau an phé thai thi cho vao trong
chai, binh nhya dung nuéc giai khat
dong van nat lai rdi hay mang ra.

OLon thi xin hdy bo vao thung hay
bao chira d6 dung.

OSoong noi chao cac loai thi cur dé
bo tryc tiép luén nhu vay

(OChai nhya dung nudc giai khat thi
xin hdy bé vao thung hay bao chira
dd dung.




5. Céach thirc thai (bé) rac Rl
Céch thic thai
Chung loai Ngay thu gom — - -
Thoi gian Noi cho Ngoai ra
-Nguyén liéu tai Déi voi Tbéo, gidy quang céo bo
ché khac MGi thang 2 ~ kém trong baoJthi, vao ngay thu
(béo / thung gidy, 3lan 7:00 Noi chd do cac | gom rac khong ddt, nguoi & khu vuc
hop gidy dung | (cach tuin vao .| hoi tu tri va to dan | cua lich trinh thu gom, nha 1 cin ho
nudc giai khat, | thir chi dinh) 9:00 phd quy dinh doc lap thi hily mang rac ra dé trong
cac loai vai cii) phan dat giap véi duong 16, con khu
:__'"i - nha tap thé thi mang rac dé noi
Eg chuyén dung thu gom.
-Réac I6n Tru6e tién xin hay viét tén hay 1a sé dit
(1 phiéu tem I& phi) | Thu gom theo | vao ngay, hen trén tem I¢ phi (mi con tem 500 yen)
-R&c 16n dic biét | quy ché lay hen | gio chi | Noi chd chi dinh | vadan Ién céc vt dem b rdi hdy mang ra.
(2 phiéu tem I& phi) | trudc dinh  sau | sau khi dd 14y hen | Khi tra tién bing thé tin dung thi sau khi
Canh cay cit tia khi  lay viét tén va sb dat hen 1én to gidy va dan Ién
Y {Y} hen céc vat dem bo rdi hdy mang ra.
bo (lilirn'g bang
nhua loai 16n
bd gia dung Thing thu hdi | Thung thu héi duoc dat & 20 noi 1a mdi trung
bing dién loai duoc dat tai toa | tam thi dan (ngoai trir phan quan Ishikawa), mdi
nho da dung roi thi chinh va trung | cong dan quan, toa nha chinh cia toa thj chinh,
tam thi dan cong vién hippé, khu tai ché Fujisawa, s¢ moi
‘ truong Ishinazaka, trung tdm xi nghiép moi
truong, hoi quan vin hoa thé duc Akibadai, hoi
@ quén thé duc ky niém Chichibunomiya. Xin truc
tiép dén noi dé bo vao thing.

Tai thi xa Fujisawa, c6 phat hanh cudn “Lich trinh cac ngay thu gom” trong d6 dang tai cac chi tiét vé viec
thai réc. Tai liéu nay duoc phan phdi tai quiy husng dan cua Toa thi chinh va cac trung tam thi dan, xin don
doc.

< Ngi goi bao nhé thu gom Rac Ién, Rac Ién dac biét , Nguyén liéu tai ché (Canh cay

cat tia, D6 dung bang nhua loai 16n)>>
(Cong ty cd phan) Cong ty phat trién thi xa Fujisawa (Fujisawa-shi Kogyo Kosha)
BDién thoai 0466-23-5301 / FAX 0466-26-7684

«Noi lién lac d€ héi (bang tiéng Nhat)»

Phong cbng tac mbi trwdng (Kankyo Jigyo Senta) @DBién thoai 0466-87-3912




6. Dién - Nudc - Gas QEO,;‘I )

Khi bat dau cling nhu khi thdi khéng str dung dién, nudc, gas nira, vi don nha, thi xin hay lién lac béo trudc
véi mdi cong ty.
1 1]
)
TH]

A.PIENLUC =
Toan tinh Kanagawa déu sir dung dong dién 1a 100 volt 50 hertz. C6 nhitng dung cu dién
khong thé sir dung duoc ngoai dién ap nay, vi thé hay can than.

Cung mat ldc dung nhiéu dung cu dién khac nhau, vuot trén mirc giGi han thi cau dao s& tu dong tit di. Luc
d6, hay nhan hét n(t tit & cac dung cu dién roi mé lai cau dao. Hon nita trudng hop cau dao cir thuong bi tat thi,

xin ddi, s& duoc ting cau dao c6 dung lrong 16n hon mién phi. Tuy nhién tién dién s& hoi tang.

B. NUGC

Ldc bit dau ciing nhu khi don nha, thdi khong st dung nudc nita thi hdy lién lac bao vai van phong kinh
doanh nudc Fujisawa hay Trung tm tu van khéch hang cua van phong kinh doanh nuéc tinh Kanagawa. Khi
gap truc tric nhu nudc khdng chay ra, duong éng nudc bi rod ri thi hdy lién lac béo véi van phong kinh doanh
nuéc Fujisawa. Phi st dung nuéc sé thanh toan chung vai phi nude thai.

«Noi lién lac dé hoéi (bang tiéng Nhat)»

Trung tam lién lac khach hang van phong kinh doanh nwéc tinh Kanagawa ‘!. 5 V
(Kanagawa Kenei Suido Okyakusama Koru Senta) &Bién thoai 0570-00-5959 - .4 ™
[Tiép nhan (1am viéc) : Tir thir hai ~ thir bay, tir 8:30~dén 19:00
3%Ngay I&- Trir tir ngay 29 thang 12 ~ ngay 3 thang 1]
Van phong kinh doanh nwéc Fujisawa (Fujisawa Suido Eigyo Sho) BDién thoai 0466-27-1211

C. GAS 0

Gas sir dung ¢ nha c6 2 loai  [Gas thanh phé (Toshi gasu) ] va [Gas binh (Erupi-LP Puropan gasu), tly theo
viing ma thé loai khéc nhau. Hay dung dung cu gas phu hop vai loai gas.

Str dung gas khong ding cach s& vo ciing nguy hiém. Néu cam thay mai gas thi hdy tit hra va mé cira so.
Luc d6, trong nha khong dugc xai lira, may quat thong gié va nhan nat mé dién.

Hon nira, néu thdy gas khéng binh thuong thi hay lién lac ngay véi cong ty gas khong ké 1a ngay nghi hoic

dém hom gi ca.




7. Nha cong

Nha céng la nha cho thué vai gia ré danh cho nhitng nguoi gap kho khin vé nha ¢ ¢d thu nhap it. Trong thi

x& Fujisawa, nha ¢ do thi x& kinh doanh thi thi x& Fujisawa quan ly va nha & do tinh kinh doanh thi tinh
Kanagawa quan ly.
Mudn nop don thi phai chiu han ché vé mic thu nhap va trudng hop ngudi nop don xin thué dong thi s& boc

A. NHA O CUA THI XA J)ﬂﬂ%

1. M>bi nam véo thang 7 (thdng b&o vé viéc phat don xin thué dugc dang trén to Quang béa Fujisawa
{Koho Fujisawa} cua thang 6 )

Thoi gian phéat . o i N
2. MOoi ndm vao thang 1 (thong bao vé viéc phat don xin thué dugc dang trén to Quang ba Fujisawa

don xin thué

{Koho Fujisawa} cua thang 12 )
¥ Truong hop co6 can ho khdng c6 ngudi xin nhap cu vao ky phat don xin thué thi ciing c6 khi phét
don xin thué bat chot.
% Thong béo vé viéc phat don xin thué s& ding tai trén to {Koho Fujisawa}, trang nha cua Thi xa
hoic trang nha cua (X& doan phap nhan thong thuong) Hiép Hoi Bao Toan Dét Pai, Nha O
Kanagawa.

Ngudi c6 thé | 1. Nguoi dung tén xin trén gidy to 1a ngudi truéng thanh.
nop don xin 2. Langudi sinh séng lién tuc trong thi xa Fujisr?\wa trén 1’n2'1m ¢6 dang luc thi dan hoic lam viéc trong
L thi xa trén 1 ndm, hon nira thoi gian di lam mat trén 4 tiéng cho 2 luot di vé.
vao o 3. Gia dinh ma chu thé I1a cha (me) con hay vo chdng (bao gdm nguoi c6 gidy bién nhan tuyén thé vai
thanh phé 1a sbng ciing nhau, ngudi thuc sy két hon va nguoi dang dinh hén (hdn phu/hén thé)) va
nguoi doc than hoi di diéu kien.
# Tuy nhién cac ho gia dinh dua vao sy phan ly khong ty nhién thi khong duoc vao 6.
4. Ngudi lot vao truong hop khé khan vé nha & do thi xa quy dinh.

«Noi lién lac d€ héi (bang tiéng Nhat)»

(X4 doan phap nhan thdng thuong) Hiép Hoi Bao Toan Dat Pai, Nha O Kanagawa (Kanagawa Tochi
Tatemono Hozen Kyokai) BDién thoai 0466-43-7732
B. NHA &' CUA TINH
Tinh Kanagawa phat don xin thué ctia nguoi thué nha 2 1an trong 1 nam, vao thang 5 va thang 11. Ngoai ra,
s& thuc hién phat don binh thudng dé tang co hoi nhap cu. Xin hay lién lac véi noi dudi day dé hoi noi dung chi
tiét.

«Noi lién lac dé€ hoéi (bang tiéng Nhat)»

(Xa doan phap nhan thong thuong) Hiép Hoi Bao Toan Pat Pai, Nha O Kanagawa (Kanagawa
Tochi Tatemono Hozen Kyokai) @Bién thoai 045-201-3673

cot @ Tiéng On

O Nhat Ban, vi nha nha tiép can nhau nén nay sinh van dé tiéng on trong cudc
sbng.

C6 thé bi ngudi lang giéng nght 1a 6n néu minh str dung may hat bui hay méay
giat vao luc gitta dém hozc sang sém, néi chuyén hay nghe nhac I6n tiéng Iic
dém khuya. Tai cac chung cu nhu apato, mansion thi néu chay quanh & trong
phong s& lam 6n cho ngudi ¢ tang dudi.




8. O nhi&m bau khéng khi =T

A. SUONG MU QUANG HOA
Suong mu quang hoa la tinh trang 6 nhidm bau khéng khi do céc chat oxy héa quang hoa oxidant la nguyén

nhan phaét sinh ra, xay ra vao nhitng ngay nang c6 gi6 yéu vao mia am (tir thang 4 dén thang 10).
Swong mu quang hoé phét sinh 1am cho nhirc dau, dau mét, dau miii, c6 hong.

,00| Né&u thdy mat, miii va cd hong cd gi la thi ...... |

ah

1 -

! e Rira mat, stic miéng, hong e Khdéng van doéng manh & ngoai troi nhw boi 16i hoac chay bd
| e Nghi ngoi trong nha, néu can thiét thi di bénh vién.

‘ I Qo,

Khi c6 thong bao luu y swong mi quang hod, thi x4 Fujisawa s& thong bao trén: V6 tuyén hanh chinh dé

phong tai nan, Thong tin vé su diéu hudéng dé& phong tai nan cua Fujisawa, Ung dung mang X (tén cii la:
Twitter) cua Fujisawa huéng dan d& phong tai nan, Radio Shonan (truyén thanh radio FM), JCOM Shonan
(truyén hinh cap).

Ngoai ra, thi x4 c6 gui dién thu béo cho biét nhiing thong tin vé khi twong va dé phong tai nan noi  [Tap chi
thong tin dién thu Fujisawa {Fujisawa meru magazin haishin}(chi c6 tiéng Nhat)| . Xin hdy xem noi trang nha
thi xa Fujisawa dé biét vé cach thirc diing ky Tap chi dién thu.

@ Hwdng dan cach thire dang ky:
[http://www.city.fujisawa.kanagawa.jp/kouhou/shise/koho/sonota/m-magazine/index.html]

C6 thé xac nhan cac Ivu y hodc canh bao bang dich vu dién thoai va tai trang nha (home page) cta tinh Kanagawa (tiéng Nhat)

@Dich vy dién thoai BDién thoai 050-5306-2687

@Trung tam khoa hoc méi triwdng tinh Kanagawa (Kanagawa ken kankyo kagaku senta)

FKét qua giam sat do lwdng khong khi 6 nhidm thong thuong (Taiki osen joji kanshi sokutei kekka)l
http://www.pref.kanagawa.jp/sys/taikikanshi/kanshi/realtime/index.html/

@ Thong tin vé sy diéu hwéng dé phong tai nan cla Fujisawa ‘Q

http://bosaiinfo.city.fujisawa.kanagawa.jp/ F
@ Ung dung mang X (tén cii la: Twitter) ctia Fujisawa hwéng dan dé phong tai nan ﬁ&

https://twitter.com/Bousai_Fujisawa

B. Hat V4t Chat Vi Tiéu (PM2.5)

Hat vat ch4t vi tiéu la nhitng hat cuc nhé bay trong bau khéng khi c6 d6 I6n chirng nhé han dudng kinh 2.5 um
(micrémét) va dudc lo ngai la cé anh hudng cho stic khde. Nguyén nhan chinh phat sinh la vi n6i hgi 6 cong
trudng va xe hai, va ciing tir nhitng th(r khac nhu thd nhudng va tro nui Ilra v.v...Cling ¢é vat c6 ngudn géc tu
nhién.

Tinh Kanagawa sé cong bo vao 8:00, 13:00 ctia ngay hém dé du bao nong do cao khi phan doan néng do cua
hat vat chat vi ti€u s& cao han ndng dé tam thdi ciia nha nudc quy dinh.
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8. 0 nhiém bau khéng khi
Khi du bao néng dd cao dudc cong ba thi......

@NEu khdng co cong viéc, khong nén ra khoi nha.

@®Ngung hoat dong manh & ngoai dudng nhu chay bo v.v..

@Giam viéc ma clra s6 dé dirng cho khdng khi & ngoai vao nha

@Tré nhd, ngudi I6n tudi, nhitng ngudi cé bénh & dudng hd hdp hodc dudng tudn hoan v.v...thi phai
ddc biét can than.

O tai thi x3 (thanh ph8) Fujisawa, khi du’ bdo ndng dd cao ctia hat vat chét vi tiéu dudc dua ra, thi s&
théng bao bang V6 tuyén hanh chinh dé phong tai nan, Thong tin vé su’ diéu hudng dé phong tai nan
clia Fujisawa, Ung dung mang X (tén cii 1a Twitter) clia Fujisawa huéng dan dé phong tai nan, Radio
Shonan (phat thanh radio FM), J:com Shonan (truyén hinh cap). Ngoai ra, gibng nhu sugng mu
quang hda, ching t6i cling phan phdi bang dich vu phan phdi email magazine Fujisawa.

bao ndéng do cao cé thé xac nhan dugc tai trang nha cta tinh Kanagawa va dich vu dién thoai

(bang tiéng Nhat)

@Dich vu dién thoai Bbién thoai 050-5306-2686

@Trung tam khoa hoc méi trwéng tinh Kanagawa (Kanagawa ken kankyo kagaku senta)
I'Két qua giam sat do ludng khong khi 6 nhidm thong thuang (Taiki osen joji kanshi sokutei kekkal
http://www.pref.kanagawa.jp/sys/taikikanshi/kanshi/realtime/index.html

@ Thong tin vé sy diéu hwéng dé phong tai nan cla Fujisawa(Fujisawa Bousainabi~Bousai information-)
http://bosaiinfo.city.fujisawa.kanagawa.jp

@ Ung dung mang X (tén cii 1a Twitter) ciia Fujisawa hudng dan dé phong tai nan

(Fujisawa Bousainabi~twitter(Twitter)

https:/twitter.com/Bousai_Fujisawa

C. DOT PO O NGOAI TROT1

Luat phap cam dot d6 vat & ngoai troi (1a d6t o vat & bén ngoai).

D6t @6 vat ¢ ngoai troi khong chi gay phién phic dén lang giéng boi mui ma con 1a nguyén nhan 1am &
nhiém bau khéng khi. Hay bo rac ding theo phuong phap da quy dinh.

D. TAT MAY KHI TAM DUNG XE (IDLING STOP)
Idling Stop la tat may khi dang cho nguoi 1én xe, hoac 1én xudng hang lic xe tam dirng, 1a khdng tiéu ding
lang phi nhién liéu.
Néu thyc hién ldling Stop thi s& phong ngira dugc 6 nhiém bau khéng khi, tiéng 6n, mui hoi va ngan chan
duogc qua dat bi ham néng.

«Ndi lién lac dé héi (bang tiéng Nhat)>»

Ban Bao vé moi trwong (Kankyo hozen-ka) @Dién thoai 0466-50-3519
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9. Sinh vat hoang da nguy hiém =

Xin dirng cho thirc an cho thl va chim hoang. Vi phan s& 1am chung quanh bi do. Hon nita, phap luat cdm
viéc bit (ciing bao gom ca viéc giét va lay tring.) dong vat hoang da ma khdng c6 gidy phép.
Ong vo V&, chim diéu hau, giu Arai thi dac biét nguy hiém vi chiing tin cong ngudi.

L
A. ONG VO VE %

Khi c6 ong trong t6 ong vo v& & nha va thiy nguy hiém thi s& lay to.

Ong vo V& ¢ doc, néu bi chich s& cuc ky nguy hiém. Khi gap thay té ong vo v& nhu trong hinh, khong dugc
lai gan ma hay lién lac vai ban Bao vé mdi truong (Kankyo hozen-ka).

Tuy nhién, s& khdng Iy t6 ong chan dai va céc loai ong khac.

O Téong sé lay ¢ thi x& Fujisawa X Té ong khong ldy & thi xa Fujisawa
T6 ong vo vé (Vi du) T6 ong chan dai

«T6 ong vo v& ldc méi 1am F o o )
" bac diém giong voi béng sen ¢o

Lén bang nam tay hidu 13
cu 1o

(dwong kinh khoang 10 cm)

Pic diém@ c6 hinh tron
Dic diém® chi c6 1 16i ong vao

nha (trén tran nha v.v...) va di tiéu hay di tiéu.

S& cho muon long dé bat gau arai, cdy huong va Kurihara

Risu-Séc bai Loan. Hay lién lac vai ban bao vé moi truong.

Géu arai Cay huong Kurihara Risu S6c Dai Loan

i Hakubishin . .
(Araiguma) - (Hakubishin) . van Risu)

«Nogi lién lac dé hoéi (bang tiéng Nhat)»

Ban Bao vé méi trvo'ng (Kankyo hozen-ka) @DBién thoai 0466-50-3519
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10. Thué

A

Tai thi x4 Fujisawa tién thué duoc sir dung trong cac cdng tac xa hoi nhu: duy tri va didu hanh sy nghiép

gido duc hoc duong, nha tré, duy tri va tu bé duong xa giao thong, hé thdng thoat nuéc cong cong v.v. ..

A. CAC LOAI THUE CHU YEU

Ngi lién lac dé hoi
(bang tiéng Nhat)

THUE THI-
TINH DAN
(Shi-ken-min zei /
thué cu tra)

Tinh vao thoi diém ngay 1 thang 1 mdi nam, thué s& duoc
tinh trén nguoi cé thu nhép trong nam trudce hién dang cu trd tai
thi xa Fujisawa.

Ban Thué Thi Dan
(Shimin-zei ka)
BDién thoai 0466-50-3510

THUE TAI SAN
CO PINH
(Kotei shisan zei)

Tinh vao thoi diém ngay 1 thang 1 mdi nam,
thué s& duoc tinh trén nguoi co dit dai, nha cira,
tai san khau hao trong thi x4 Fujisawa.

oo

Ban Thué Tai San
(Shisan-zei ka)
BDién thoai 0466-50-3511

THUE XE CO
PONG CO
PHAN KHOI
NHO
(Thué tay theo loai )

Tinh vao thoi diém ngay 1 thang 4 mdi niam, thué s& dugc tinh trén
ngudi ¢6 so hitu loai xe nhu: xe du lich hang nhe (kei jidosha), xe gan méy
phan khéi lon (jido nirin), hodc xe gian may.

Déi voi nguoi ¢ cac xe gin may, khi chu sé hitu cua xe gin méy
chuyén nhuong cho nguoi khac, phé thai xe, hoic 1a ddi chd & (ra khoi thi
x4), roi khoi Nhat thi quy vi hiay dén Ban Ché d6 thué ¢ lau 4 toa nha
chinh cua toa thi chinh , hodc trung tdm thi dan Chogo, trung tam thi dan
Meiji, trung tam thi dan Endo, trung tdm thi dan Shonan Oba mang theo
gidy to tly than (thé luu tri v.v...), gidy chuang dwoc cdp phat bang sb
(hyoshiki kofu shomei-sho), va bang sé xe ( namba pureto) dé Iam tha tuc
phé thai xe.

Ngoai ra, khi bi mét cip xe du lich hang nhe, xe gén
méay phan khdi 16n (xe tu dong 2 banh), xe gin may v.v...
thi phai 1am don c& mit bao ngay véi canh sat, va néu vai
ngay sau khong hy vong tim lai dugc, quy vi hdy thao luan
vai Ban Ché d¢ thué.

Ban Ché do thué
(Zeisei- ka)
BDién thoai 0466-50-3570

3 Hon nira, c6 truong hop phai nop thué cua thi xa vi di nudc khac (ra khoi nuéc Nhat) thi dwong su can thong

bao yéu cau nguoi thay minh (nguoi quan ly viéc nop thué) dé tién hanh tat ca cac tha tuc lién quan dén viéc

nop thué thay cho minh nhu (nhan 1anh gidy to, nhan Ianh tién hoan tra va viéc nop thué v.v...)

V& chi tiét thi xin hay hoi noi Ban thué thi dan (Shimin Zei-ka) hoic Ia Ban thué tu san (Shisan zei-ka).

B. CACH TRA TIEN THUE
Mot thu ( [thdng béo thué) va [gidy bao nop thué] s& dugc gui dén nha. Xin hy tra bang phuong phép sau

day.

. Hay mang [gidy bao nop thué) dén ngan hang hay buu dién, toa thi chinh, trung tam thi dan, cac ctra hang

tien loi dé tra.

. Tra tir tai khoan ngan hang hoic buu dién (noi dé tién cua ban). Can c6 mau don.

. Tra tir may vi tinh va dién thoai thdng minh (hé thdng tra dé dang, thé tin dung, cac tng dung cia dién thoai

théng minh) .

Ngoai ra, nhimg ngudi nop thué cham tré s& phai nop thém tién cham tré ngoai tién thué. Néu dén han ma

khong c6 kha ning tra thué thi xin hay dén tham khao noi Ban np thué.

Hon nita, ciing ¢ dich vu tu van nop thué bang tiéng quéc gia khac.

Q' =

-~ 8
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10. Thué @/

PHONG TU VAN VIEC NOP THUE BANG TIENG QUOC GIA KHAC

No-zei sodan mado guchi (chi sif dung cac th( tiéng: Anh)

Ngay thir Ba 11:30~15:00, 16:00~20:00
Thir Hai - Nam - Sau 8:30~12:00, 13:00~17:00
Ngay thir Bay tuan thir 4 8:30~12:00, 13:00~17:00
% Ve lich trinh v.v... thi c6 truong hop sé& thay doi.
«Ndi lién lac dé hoi (bing tiéng Nhat)» .@
5
Ban Nop Thué (No-zei ka) BDién thoai 0466-50-3509
) J

Note
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11. Bénh vién thi-dan Fujisawa (senh vien Thanh phs) é

B bién thoai: 0466-25-3111
[=7 bia chi : Fujisawa-shi Fujisawa 2-6-1

O s6 giwdng bénh : giwdng bénh théong thweng 530 giwdng ,

giudng danh cho bénh truyén nhiém 6 giudng
,00| Hudéng dan giao thong |

(DXe dién: dwéng tau Odakyu Enoshima, xudng ga Fujisawa
== = opurs Hon-machi, di b6 khoang 10 phut
ﬁfw?ﬂ'\‘@ —— K == (@Xe buyt: tr bén xe buyt ndm & clra Béc ga Fujisawa
A= N e (Fujisawa-eki Kita-guchi, dwdng tau JR), dung cac xe buyt
S IO mang bang sé Fuiji 08, Fuji 10, Fuji 13, Fuiji 45, Fuiji 46, Fuji
i 51, Fuji 58 di qua & bénh vién thj xa, xuéng tram [Fujisawa

. m° Shimin Byoin] & t&i lién | |
RS _ [TTTTTTT

ZRAANEZRO |

[ /

PR

A. KHAM BENH CHO BENH NHAN NGOAI TRU 1

Bénh vién thi x4 Fujisawa theo nguyén tic ché do lay hen c6 gidi thiéu tir co quan y té dia phuong. Do d6

phai liy hen hoac dién thoai dén bénh vién thi xa hoi trudc roi hay dén. g@?
 Ngay kham bénh : Tl thi hai ~ thir s&u (trtr ngay 1&, ngay cudi nam dau nam) QI'\‘ Q.
B

e Gio kham bénh : Tuy theo gi® hen sé khac nhau.

Va lai, truong hop khong cé gidy giéi thiéu, s& can phai tra thém 1& phi khac ngoai phan y phi kham va chira
bénh.
Hon nira, ngudi ¢6 vao bao hiém y té thi khi d&én bénh vién xin nhé phai dem theo thé bao hiém y té. Truong

hop khéng c6 thé bao hiém y té thi ty minh phai tra toan phan chi phi chita tri.

@ BENH NHAN NGOAI TRU CHUYEN KHOA

Bénh vién thi x nhan kham chita cho nhitng bénh nhan can duoc kham ki hon hozc chira tri chuyén mén
hon, qua su gidi thiéu tir mot co so y té dia phuong. Truong hop nay vi béac si caa co quan y té dia phuong d6
s& lién lac voi  [Trung tam dit hen truée cho bénh nhan ngoai tri ) (Gairai Yoyaku Senta) ctia bénh vién thi xa
dé 14y hen cho bénh nhan, va bénh nhan hdy cam gidy giéi thiéu cua bac si dé dén bénh vién thi xa theo ngay
gio da hen.

| eKhoadidutrie |
Noi khoa Co quan H6 Hap / Noi khoa Co quan Tuan Hoan / Noi khoa Co quan Tiéu hoé / Noi khoa Than / Noi
khoa Cay ghép Than / Noi khoa Than kinh / Bénh tiéu duong = Noi khoa Noi phan tiét / Noi khoa Huyét dich /
Khoa Thap khép / Khoa Da Liéu / Khoa Tam Than / Khoa Cham soc hoa hodn / Ngoai khoa Nhii Tuyén / Ngoai
khoa Co quan HO Hap / Ngoai khoa Tim mach huyét quan / Ngoai khoa Co quan Tiéu hoa / Khoa Tiét nigu /
Ngoai khoa Cay ghép Than / Ngoai khoa N&o va Than kinh / Ngoai khoa Chinh hinh / Ngoai khoa Tao hinh /
Nhén khoa / Khoa Tai Miii Hong / San phu khoa / Khoa Vit ly tri liéu / Khoa Xa tri / Khoa Gay mé / Nha khoa
va Ngoai khoa Vom hong

& Nhi khoa
Du khong c6 gidy gisi thiéu cia tir co quan y té dia phuong thi bénh vién thi xa nhan kham chira theo thi ty
ghi danh khi dén bénh vién. [Gio tiép nhan bénh nhan  8:30~11:00]
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11. Bénh vién thi-dan Fujisawa (Bénh vién Thanh phs) 5

B. THAM VIENG NGUOT DANG NHAP VIEN
Khi vao thim ngudi dang nhap vién ¢ bénh vién thi xa thi trudc tién xin hay dén quay ghi danh thim viéng (menkai uke tsuke)
tai lau 1 diy phia dong (higashi kan). Tai day, xin hdy dién tén ho, dia chi vao thé nguoi tham viéng (menkaisha card), nhan liy

bang s6 xong méi di vao khu thim viéng bénh nhan.

Ngay thwong
(ttv thir hai ~ thtr séu)

o Gi§s tham viéng e Thir bay = Chd nhat = Ngay 18

Khu vuc bénh nhén ngudi 16n (Seijin byo-to)

15:00~19:00

Khu vyc danh cho tré em  (Shoni byo-to)

C. CO' CHE KHAM VA CHUA BENH TRONG NGAY NGHI & BAN PEM VA CAP cUU
V6i sy cong téc ciia Hoi Y Si, chuong trinh goi 18 Co Ché Khédm va Chita Bénh Khin Ban Dém da thiét Iap tai thi x4 Fujisawa
vé6i hé théng bac si truc, va co sé y té kham chita bénh khan cip vao ngay nghi & ban dém. (@ 26. Hé thdng y t& cp ciiu))
D. VE CHE PO THONG DICH KHI TRI LIEU N
(Tiéng: Tay ban Nha = B6 dao Nha = Trung qudc = Anh v.v...) Q«A Q ‘g
B (8

Chi trong truong hop ngudi trong gia dinh hodc ban bé biét tiéng Nhat khong thé cung di chung, va khi vn d& ngon ngit gay

O beénh vién thi x4 Fujisawa c6 ché do thong dich khi tri liu.

tro ngai trong viéc kham chita hozc kiém tra, thi c6 thé sir dung thong dich y té thién nguyén khi tri liéu. Can phai lay hen truéc vi
thong dich vién s& do MIC Kanagawa (hé théng phéi cir thong dich y té) phai cir dén. Néu da co ngay hen, hay lién lac ban thao
v6i  [Trung tdm hd tro téng hop bénh nhan] (Kanja Sogo Shien Senta).

*Bénh vién c6 théng dich khi tri liéu

O thi xa Fujisawa, c6 bénh vién c6 thé sir dung thong dich bang tiéng nudc ngoai khi tri liéu. Xin hdy hoi noi bénh vién.

Bénh vién BDbién thoai bia chi jﬁ\ ﬁ@l /@\
Fujisawa Shimin Byoin 0466-25-3111 Fujisawa shi Fujisawa 2-6-1 l@\ Q /@
Shonan Fujisawa Tokushukai Byoin | 0466-35-1177 Fujisawa shi Tsujido Kandai 1-5-1

Fujisawa Shonandai Byoin 0466-44-1451 Fujisawa shi Takakura 2345 | |

cOt @ Loaicoquanyté O_L]_I |J_|_(§

Co quan y té c6 nghia 1a bénh vién, y vién, phong kham bénh hozc Ia kurinikku (clinic).
Theo cach goi d6 thi dugc phan thanh 2 loai Ion tlly theo may mac kiém tra va thiét bi nhap vién.
[Bénh vién |
----- La co quan y té dugc trang bi sdn sang cho viéc nhap vién va may moc dé kiém tra bénh.
I'Y vién*Phong khdam bénh=Kurinikku (clinic) |
----La co quan y té c6 thiét bi cho viéc nhap vién chua t6i 20 givdong bénh

(cting nhiéu noi khong c6 giuong bénh)
C6 trudng hop phai tra tién nhiéu hon khi tri lidu tai bénh vién néu khdng cé gidy giéi thigu cia y vién.
Trudc hét, di dén y vién v.v..., néu nghi can phai chita kham nhu vay, thi nén nhan su diéu tri mang tinh céch
chuyé&n mén & bénh vién c6 18 tot hon.

16



12. Bao hiém sirc khée qudc dan

=’

Bao hiém stic khoe 1a ché do ma tt ca moi nguoi dong phi bao hiém gitp d& 1an nhau dé chi phi diéu tri y té khi
bi dau bénh va thuong tat duoc ré bot. Tai Nhat, tat ca moi nguoi séng & Nhat déu phai vao bao hiém stc khoe.

Bao hiém strc khoe ¢6 hai loai, (bao hiém xa hoi) 1a bao hiém sirc khoe vao tai hdng xuang noi lam viéc, con (bao
hiém stic khoe qudc dan) 1a bao hiém sic khoe vao tai dia phuong minh sinh séng. Bao hiém stc khoe quéc dan la
bao hiém danh cho nguoi khong vao bao hiém cua noi hang xuéng. Déi véi ngudi vao bao hiém sirc khoe qudc dan
thi s& duoc cap (Thé bao hiém v.v...(3%) ). Hay trinh Thé bao hiém cé& nhan
tiép nhan cua bénh vién va tiém thudc.Thé bao hiém v.v... thi chi chinh ban than duong su mai ¢6 thé sir dung duoc

hay 1a Thé bao hiém v.v... & tai quay

ma thdi. Xin cat gii can than. BRI ——
¥ Sau ngay 2 thang 12 nam 2024 (Reiwa 6) SR,
thi s& phat hanh [ Thu xac nhan tu cach | hay 1a [ Théng béo vé thong tin tw cach] . | I ‘3

A. KHI VAO BAO HIEM SUC KHOE QUOC DAN

Truong hop mét trd nhan ngoai qudc voi (tu cach huu trd hon 3 thang), hién dang c6 dang ky cu tri tai thi xa
Fujisawa ma khi khong thé gia nhap vao hé théng bao hiém suc khoe cua xa hoi noi hang xusng dugc, thi nguoi dé
vao bao hiém sirc khoe qudc dan cua thi x4 Fujisawa.

Lac nhu thé nay

Gidy to can thiét khi goi don

Noi gdi don

Khi don nha tir dia phuong
(Shi/Ku/Cho/Son) khac dén
thi xa Fujisawa

(] Thé luu trd hoac la Chiing minh thur
nguoi duoc vinh tri dac biét

[0 Chang minh thu chuyén ra khoi dia
phuong

*Phong thi dan

(Shimin mado guchi senta)
(LAu 1 toa nha chinh cua toa thi
chinh)
*Trung tam thi dan dia phuong

Ldc nghi hdng
(IGc ngung bao hiém stc khoe
caa hang xudng)

O Gidy to tiy than c6 thé xac nhan ban than dwong su la
nguoi goi don (Thé luu trd vv...)

O Gidy ching nhan khong con bao hiém x4 hoi cua hang
(Shakai hoken shikaku soshitsu shomei-sho) hoic Gidy
chiing nhan da thoi viéc (Taishoku shomei-sho)

% Gidy to tir hdng xwéng dwa ra cho

[0 Thé sé ca nhan (chi ngudi ndo c6 ma thoi)

-Ban Bao Hiém va Lwong Huu
(Hoken Nenkin-ka )
(Lau 1 toa nha chinh cua Toa
thi chinh)
= Trung tdm thj dan dia
phuong

B. LUC NGUNG BO BAO HIEM Y TE QUOC DAN

Néu khong séng trong thj x4 Fujisawa thi s& khong thé sir dung dugc thé bao hiém siic khoé quéc dan v.v... cua thi xa Fujisawa. Hon nita, néu

d3 vao bao hiém siic khoe cua hang xuong thi khdng thé sir dung Thé bao hidm v.v... cua thi x3 Fujisawa. Do d6, trong nhiing truong hop nhu sau

thi xin hay Iam thu tyc thanh toan tién bao hiém dé tra lai thé bao hidm v.v...

Ldc nhu thé nay

Gidy t& can thiét khi g&i don

Noi g&i don

Khi don nha tir thi x& | 0 Theé bao hiém v.v... cua thi x4 Fujisawa -Phong thi dan

Fujisawa dén dia phuorng (] Thé luu trd hoic la (Shimin mado guchi senta)
Shi/Ku/Cho/Son khac Chuang minh thu nguoi dugc vinh tra déc (Ldu 1 toa nha chinh cia Toa

Khi roi Nhat Ban bigt AWM ~— : thi chinh)
CE | *Trung tam thi dan
S = .2 U . A ié 3
< [J Theé bao hiém v.v... cua thi x& Fujisawa Ban Bao Hiem va Luong
Khi da vao bao hiém sic | (] Thé bao hiém xa hoi v.v.. cia hang Igtmu fﬂg:egh';egﬁ;gﬁk?qa
khoe caa hang xudong xudng T(‘); thi chinh) 4
[J Thé s ca nhan (chi nguoi ndo c6 ma thdi) '

*Trung tdm thj dan
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12. Bao hiém sirc khoé qudc dan 5

C. KHI POI PIA CHI TRONG CUNG THI XA

Ldc nhu thé nay Gidy to can thiét khi goi don Noi goi don

[ Thé bao hiém v.v... caa thi x& Fujisawa (bao | *Phong thi dan
(Shimin mado guchi senta)
(Lau 1 toa nha chinh cua Toa thi

hiém sic khoe qudc dan co tit ca moi nguoi
Khi don nha trong cung thi Xa | trong gia dinh ghi trong do) chinh)
[0 Thé luu trG hodc la Chang minh thu nguoi @/

*Trung tam thi dan

duoc vinh tra dic biét

L/
q
D.KHI THAY POI THOI HAN LUU TRU VA TU CACH LUU TRU -
Cu dan néu la ngudi nudc ngodi va Thé bao hiém v.v... cua thi x&
Fujisawa c6 cung ngay hét han véi Thé luu trd cua ngudi d6 thi xin hay
lam thu tuc d6i Thé bao hiém v.v... cua thi xa Fujisawa lac di gia han Thé
cu tru luén.
Ldc nhu thé nay Gidy to can thiét khi goi don Noi goi don
Khi 1am gia han OThé bao hiém v.v... - Ban Bao Hiém va Luong Huu
Theé luu tra cua thi xa Fujisawa (Hoken Nenkin-ka)
HEE o O Theé luu tra (Lau 1 toa nha chinh cta Tada thi chinh)
OHo6 chiéu - Pasupoto -Trung tam thi dan

E. VE PHi BAO HIEM

Phi bao hiém strc khoé quéc dan dugc tinh ngay tir thang chinh thuc vao béo hiém suc khoé qubc dan nay. Muc phi dong s&
khéng ddng nhit vi duoc tinh dua trén sé nguoi vao bao hiém va ngach thu nhap cua gia dinh do.

Khi nguoi dang gia nhap bao hiém suc khoe quéc dan ma sinh con, thi phai 1am thu tuc xin giam nhe phi bao hiém truéc khi
sinh con 6 thang.

Nguoi dudi 64 tudi khi nghi viéc vi Iy do hang xuéng, thi phai lam tha tuc xin giam nhe phi bao hiém.

Gidy bao nop phi bao hiém s& dugc goi dén nguai cha hd vao thang ké sau thang da lam tha tuc vao bao hiém. Khi gidy béo

nop phi da gai dén, xin hay tra sb tién phi ghi trén gidy bao. @,
H |
<Phuong phép chi tra> Q A f > o

1. Tratién tu dong tir tai khoan ngan hang

C6 thé 1am thu tuc tai ngan hang hoic trén mang Internet, hoac giri  [Gidy yéu ciu tra tién ty dong tir tai khoan ngan hang |
dén toa thi chinh, miu gidy co dé sin & toa thi chinh, trung tam thi dan. Xin khuyén khich str dung cach nay vi tién loi va an
tam 12 mdi thang khdng quén tra tién.

2. Gidy bao nop tién
- Quay giao dich (mang gidy bao nop tién dén quay giao dich ciia: ngan hang=ctra hang tién loi=toa thi chinh=trung tdm thi
dan dé tra tién)
- Dung tng dung PayPay - LINE Pay (tra tién sau khi cho dién thoai thong minh doc mé vach cua gidy bao nop tién)

- Dung tng dung Pay-easy (sir dung dich vu quyét toan dién tir tir dién thoai théng minh, may tinh ca nhan PC, may ATM c6

chire ning chuyén khoan dé tra tién)

+ Thé tin dung (Duing dién thoai thong minh, may tinh ca nhan PC dé tra tién. Tén phi dich vu)
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12. Bao hiém sirc khoé qudc dan 5

F. VE PHU CAP CAC LOAI
&PHU CAP MOT LAN CHO VIEC SANH NO VA NUOI DUONG TRE SO SINH 500.000 yén (420.000
yén cho nhirng ngwi sinh con trwwéc ngay 31 thang 3 nam 2023)
Khi nguai vao bao hiém sirc khoé qudc dan sanh con, thi s& nhan dwoc sb tién goi 13 [Tién nhat thoi cho viéc sanh
nG va nudi dudng tré so sanh] (Shussan ikuji ichi-ji-kin)
(1).Trweng hop dung ché do6 chi tra truc tiép g
Thi x4 Fujisawa s& tryuc tiép tra tién sanh (Shussan ikuji ichi-ji-kin) cho co quan y té (bénh vién). o,
Xin hay hoi noi bénh vién di sanh con dé biét chi tiét.

(2) Trwong hop khdng dung ché dé chi tra trwc tiép

Néu lam tha tuc sau khi da sanh con thi c6 thé nhan dugc.

Gi4y t& can thiét khi nop don Noi nop don

[J Van ban thoa thuan (c6 viét sy viéc khong dung ché do chi tra truc tiép) | Ban Bao Hiém va Luong Huu
[0 Hoa don ghi chi tiét phi sanh dé O Thé bao hiém v.v... (Hoken Nenkin-ka)
[0 Con diu O S ngan hang (Lau 1 toa nha chinh ciia Toa thi chinh)

% Xin hdy cha y 1a khi dd quéa 2 nam ké tir sau ngay sanh con thi thoi gian hiéu luc khéng con, nén s& khdng nhan
duoc tién sanh.

3 Truong hop st dung ché do 1anh nhan thé dam thi xin hdy hoi dé duoc hudng dan.

@ PHI TANG TE 50.000 yén
Khi nguoi dang vao bao hiém sirc khoé québc dan qua doi, nguoi dung ra lo viéc tang 1 va hoa thiéu (tang chir) s&
nhan duoc tién goi la Phitang té] (Sosai-hi). Sau tang I, néu 1am thu tuc, s& dugc nhan.

Gidy t& can thiét khi nop don Noi nép don

-Ban Bao Hiém va Luong Huu
(Hoken Nenkin-ka) (Lau 1 toa nha chinh cua
Toa thi chinh)

[0 Theé bao hiém v.v... O S ngan hang

O Thu cam ta nguoi tham dy tang I hozic hoa don tinh tién tang 12

[0 Gidy t& 6 thé xac nhan ban than cia ngudi dén quay 1am tha tuc
(Thé s6 ca nhan, The luu tr ...) - Trung tam thi dan

3 Xin hdy chi y la khi di qua 2 nam ké tir sau ngay lam I& tang thi thoi gian hiéu lyc khong con,
nén s& khong nhan duoc tién phi tang té.

@ Tién phi tri ligu cao

Pay la tién ma nguoi gia nhap bao hiém sic khoe qudc dan cd thé nhan dugc néu trong 1 thang phai tra tién
bénh vién cao cho viéc nhap vién va phau thuat. Khoang 3 thang sau khi nhap vién va phau thuat, tir thi xa
Fujisawa s& guri thu t6i 12 IGc ¢6 thé nhan dwoc Tién phi tri liéu caol. Néu thu dén, hay viét tén va dia chi, tai
khoan ngan hang mudn dugc chuyén tién vao va hdy mang thu di dén quay tiép nhan cua Ban Bao Hiém va
Lwong huu noi lau 1 tda nha chinh caa Toa thi chinh hozc 1a noi cac Trung tam thi dan dé nop.
M Xin hay chti ¥ 1a khi da qua 2 ndm ké tir ngay nhan thu thi thoi gian hiéu luc khong con,

nén s& khong duoc nhan tién nira.

@ Giay ching nhan ap dung muc tién gigi han (giam tién phy dam tiéu chuan)

Truong hop 1a dbi twong tra tién phi tri liéu cao, hdy xin trude gidy chirng nhan nay va xuit trinh tai quay
tiép nhan cua co quan y té v.v...dé co thé tra tién tai quay khi nhap vién-kham ngoai trd véi sb tién t6 da tay
theo thu nhap. Néu sir dung Thé bao hiém ca nhan thi khdng can xin (gidy ching nhan).
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12. Bao hiém sirc khoé qudc dan E
.4 Phi tri liéu

Vi bt thinh linh bj dau bénh hoic thuong tat nén khong thé dua Thé bao hiém v.v... cho bénh vién va lic d6
phai tra toan b tién cho bénh vién, sau nay s& c¢é thé nhan dwoc tién cua phan bao hiém trj liéu do. (Gia sir ban
than tra 30% thi bao hiém s& tra lai phan70%, ban than tra 20% thi bao hiém s& tra lai phan 80%) Néu lam tha
tuc  sé duoc nhan.

Gi4y t& can thiét khi nop don Noi ndp don

[IBién lai nhan tir bénh vién
* Ban Bao Hiém va Luong Huu

) . (Hoken Nenkin-ka)

(Giay tra tién bénh vién) (LAu 1 toa nha chinh cua Toa thi chinh)

[JThé bao hiém v.v... 1S4 ngan hang hoac thé ngan hang

[0Ban hoa don chi tiét thu lao diéu tri nhan tr bénh vién

% Xin hdy cha y 1a khi da qua 2 nam ké tir ngay tra tién cho bénh vién thi thoi gian hiéu luc khong con, nén s&
khong duoc nhan tién nira.

G. KHI PI PEN CAC CO’' QUAN Y TE (BENH VIEN)
Khi dén mét co quan y té (bénh vién) dé duoc kham va chira bénh, xin nhé phai dem thé bao hiém cé nhan hay la
thé bao hiém v.v..., va trinh thé nay tai quiy tiép nhan. Véi viéc cho xem thé bao hiém ca nhan hay 1a thé bao hiém
V.V... Ndy, quy Vi chi phai tra 30% trong tong sb y phi thuc thu (thuoc phan kham va chira bénh trong pham vi bao
hiém chiu trach nhiém) (truéc khi vao truong tiéu hoc thi tra 20%, tir 70 tudi tr 18n s& tra 20% hoac 30%).
Tuy nhién, kham stc khoe tong quét, ching ngira, sanh nd binh thuong, chita ring theo phuong phéap dic biét
v.v... thi tuy theo noi dung ma cé truong hop quy vi s& phai tu tra tién.

Ngoai ra, khi di dén bénh vién vi tai nan giao théng thi xin hoi lai cho rd.

«Nai lién lac d€ héi (bang tiéng Nhat)>
Ban B&o Hiém va Lwong Huwu  (Hoken Nenkin-ka) @&Dién thoai 0466-50-3520

H. KHAM SUC KHOE CUA NGUOT GIA NHAP BAO HIEM SUC KHOE QUOC DAN

Tién hanh kiém tra sizc khoe cho nguoi tir 31 tudi dén 39 tudi va kiém tra sic khoe (cu thé) cho ngudi gia
nhap bao hiém stc khoe quédc dan cua tudi tir 40 dén 74 tudi. S& giri phiéu kham bénh dén cho céc ddi twong, vi
vay xin hay dén kham tai cac co quan y té dugc chi dinh.
<<Noi lién lac dé héi (bing tiéng Nhat)>>

Ban Cai thién stc khoe (Kenko dzukuri-ka)

S& Y té thi xa Fujisawa  Trung tam Y t& vang Nam Lau 1

Fujisawa shi Hoken jo Minami hoken senta

Dija chi Fujisawa shi Kugenuma 2131-1 BDién thoai0466-21-7344
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13. Ché dd y té danh cho ngudi cao tudi 5j

Ché do y té danh cho ngudi cao tudi (Koki koreisha iryo seido) do cac don vi hanh chéanh cap D6, Pao, Phu,

Tinh (To-do-fu-ken) quan Iy va diéu hanh. Ngudi 75 tudi tro 18n va nguoi tir 65 tudi dén 74 tudi bi thiéu ning
nhét dinh 14 ddi twong duoc huong ché do bao hiém y té nay.

A. LIEN QUAN DEN THE BAO HIEM v.v...(3%) |

Khi di d&én céc co quan y-té (nhu bénh vién v.v...) thi mang theo Thé bao hiém cé nhan hay 1a Thé bao hiém
V.V... VA dua cho quay tiép nhan xem. Vai viéc cho xem Thé bao hiém ca nhan hay 1a Thé bao hiém v.v... s tién
ban than phai tra 13 tir 10% ~ dén 30% danh cho nguoi ¢ thu nhap trén mic nhit dinh) caa téng s6 y phi thuc
thu (thuoc phan kham va chita bénh trong pham vi bao hiém chiu trach nhiém). Tuy nhién, kham suc khoe tong
quat, chang ngra, chira rang theo phuong phap dac biét v.v... thi tuy theo ndi dung ma co6 truong hop tu ban
than phai tra toan phan y phi.

3 Sau ngay 2 thang 12 nam 2024 (Reiwa 6) thi s& phat hanh [ Thu xac nhan tu cach] hay la [Théng béo vé théng
tin tu cach/ .

B.CACH VAO CHE PO Y-TE DANH CHO NGUOT CAO TUOi

Ngudi trén 75 tudi néu dang vao bao hiém sic khoé qudc dan thi phai chuyén vao ché do y té danh cho
ngudi cao tudi. Ngoai ra, nguoi tir 65 tudi dén 74 tudi bi thidu nang nhat dinh, néu mudn thi 1am thu tuc 12 c6
thé vao duoc.

% Xin hay lién lac hoi dé biét rd phuong phép chi tiét cua cach vao va cach ngung bo V.v...

C. LIEN QUAN DEN THU TUC CUA THE BAO HIEM v.v... KHI DON NHA PI

Khi don nha ¢ trong thi x& Fujisawa thi can phai lam thu tuc thay doi thé bao hiém v.v....

Ngoai ra, khi don nha tir thi xa Fujisawa dén thi x& khéc va khi roi khoi Nhat Ban thi can phai 1am tha tuc tra
lai thé bao hiém v.v....

D. LIEN QUAN PEN PHU CAP
Ché d6 y-té danh cho ngudi cao tudi la ché do tra lai mot phan phi y-té nhu [phi trj liéu va dudng bénh| va
Mphi tri liéu va dudng bénh cao] ddi voi ngudi dang vao ché do bao hiém.
Ngoai ra, khi ngudi vao ché do y-té cia nguoi cao tudi qua doi, nguoi dung ra lo viéc tang 18 s& nhan duoc
s tién 50.000 yén goi la Phi tang té] (Sosai-hi) .

E. LIEN QUAN PEN PHI BAO HIEM

Phi bao hiém y té cua nguoi cao tudi duoc tinh ngay tir thang chinh thic vao bao hiém y té nay. Tly theo thu
nhap cua nam trudc ma quyét dinh phi phai tra va thi xa s& goi gidy thong béo sb tién cua phi bao hiém cung
céch thie tra phi nay c6 ghi trén gidy thong bao cho thang sau hay cac thang ké tiép dén quy vi. Ngoai ra, vao

thang 7 hang nam s& gai théng bao sb tién cua phi bao hiém tron 1 nam va cach thic tra phi d&én quy vi.
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13. Ché dd y té danh cho ngudi cao tudi

<Phuong phap chi tra >
1. Tratién tu dong tir tai khoan ngan hang B '

C6 thé 1am thu tyc tai ngan hang hoic trén mang Internet, hodc giri [ Gidy yéu cau tra tién ty dong tir tai

khoan ngan hang] dén toa thi chinh, miu gidy c6 dé sin & toa thi chinh, trung tam thi dan. Xin khuyén khich
sir dung céch nay vi tién loi va an tam 1a mdi thang khdng quén tra tién.
2. Gidy bao nop tién

- Quay giao dich (mang gidy bao nop tién dén quiy giao dich cua: ngan hang = cira hang tién loi = toa thi
chinh = trung tdm thi dan dé tra tién)
- Dung @ng dung PayPay + LINE Pay (tra tién sau khi cho dién thoai thong minh doc ma vach cua gidy
bao nop tién)
- Dung wng dung Pay-easy (sir dung dich vu quyét toan dién tir tir dién thoai théng minh, may tinh ca
nhan PC, may ATM c6 chtic nang chuyén khoan dé tra tién)
- Thé tin dung (Dung dién thoai théng minh, may tinh c4 nhan PC dé tra tién. Tén phi dich vu)

-

< Noi lién lac dé héi (bang tiéng Nhat)» . Q
Ban B&o Hiém va Lwong Huu (Hoken Nenkin-ka) @Dién thoai 0466-50-3575 |

Note
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14. Luong huu quoc dan 5
Nguoi séng ¢ Nhat tir 20 tudi dén 59 tudi, nguoi ngoai qudc ciing vy xin hay vao luong huu./@\ @ /@\
N

A. THU TUC VAO LUONG HUU /Q Q /@\

Ngudi dang vao bao hiém lwong huu (huu tri) tai hdng v.v...thi ngudi vo hodc ngudi chdng, s& lam tha tuc

vao luong huu tai hdng. Nhitng ngudi khac thi s& 1am tha tuc vao lwong huu qudc dan tai toa thi chinh.

B. LIEN QUAN PEN PHi BAO HIEM
Phi bao hiém luong huu quéc dan cua phan tir thang 4 nim 2024 dén phan cua thang 3 nam 2025 la
16,980 yén 1 thang. Cach tra phi bao hiém thi: tra bang gidy béo tra, tra bang rit tién tir ngan hang, tra bang
thé tin dung, (tng dung thanh toan cua trén dién thoai théng minh.

Khi viéc tra phi bao hiém khong thé dugc thi s& lam tha tuc xin mién trir v.v...
Khi nguoi dang gia nhap luong huu quéc dan ma sinh con, thi phai 1am thu tuc xin mién trir phi bao hiém trudc khi sinh con 6
thang.

C. KHI NHAN LUONG HUU
Ngudi di nop phi bao hiém lwong huu qudc dan trén 10 nam thi tir 65 tudi ¢ thé nhan dugc luong huu co
ban cho ngudi gia. S6 tién nhan duoc s& tang 1én khi s thang tra phi bao hiém nhiéu.
Luong huu quéc dan thi, ngoai lvong huu co ban cho ngudi gia, nguoi c6 khuyét tat thi ¢d thé nhan lwong
huu co ban cua nguoi khuyét tat va, khi nguoi dang vao bao hiém mat di thi vo hodc chong va con nguoi qua

cb ¢6 thé nhan duoc luong huu co ban cho gia quyén nguoi qué cd.

D. KHI KHONG CON O’ NHAT BAN
Ngudi ngoai qudc néu da tra phi bao hiém lwong huu quéc dan trén 6 thang, thi khi khéng con séng &
Nhat Ban, khdng cé nhan duoc lwong huu ma s& 1am tha tuc dé nhan khoan tién nhét thai rat khoi bao hiém.

Lién quan dén sb tién va tha tuc dé nhan tién thi xin hay lién lac dé hoi.

< Noi lién lac d€ héi (bang tiéng Nhat) >
Ban Bao Hiém va Luong Huu (Hoken Nenkin-ka) ~ &Bién thoai 0466-50-3521 ™ —_—
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14. Luong huu quoc dan J@

cot @ HOitu tri - HGi dong thi tran \

Hoi tu tri va Hoi dong thi tran 1a to chtc thanh lap dé huéng sinh hoat caa cu dan séng

trong cting vang khu vuc tién 1én. Cac hoi tu trj ting cuong cong viéc gidp d& 1an nhau va su
lién doi cua cac cu dan, t chic huan luyén dé phong tai nan va céng viéc hang nam (I& hoi)
V.v...cua tung khu vuc.

Dic biét 1a ltc dbi véi tai hoa cua dong dat v.v...thi viéc kéu goi nhau, gilp d& nhau di
lanh nan cua nhitng ngudi hang xém lang giéng sé& két ndi dugc sy an tam.

Théng bao cua Hai tu tri va Hoi ddng thi trin | bang tap tin dung dé théng bao goi 1a ban
thong bao chuyén tay nhau doc s& chuyén vong dén timg mdi gia dinh.

Mong quy vi hdy tham gia thir xem dé tao sy quen biét voi nguoi lang giéng va dé biét

duogc nhiéu thong tin.
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15, BAO HIEM CHAM SOC 5

Nguoi di tra tién vao bao hiém cham soc (phi bao hiém chiam soc) thi lac gia hogc khi bi mic bénh dic biét,

néu can dugc cham séc thi c6 thé sir dung dich vu cia bao hiém chiam soc bang viéc tra mot phan chi phi.

Bao hiém chiam séc 1a tat ca moi nguoi tra tién (phi bao hiém cham séc) dé gitip d& 1an nhau.

A. Ngudi vao bao hiém chiam séc, phwong phap vao bao hiém chim soc

(1) Neudi tir 40 tudi dén 64 tudi

Nhirng ngudi di séng & Nhat Ban 1au hon 1 nam c6 vao bao hiémy té] thi s& vao bao hiém cham soc. Dé
vao bao hiém cham soc thi khong lam thu tyc ciing duoc.

(2) Neudi trén 65 tudi

Nhirng nguoi da séng & Nhat Ban 1au hon 1 nim d3 tré nén 65 tudi thi tat ca moi nguoi déu vao bao hiém
cham soc. Dé vao bao hiém cham soc thi khong lam thu tuc cing duoc.
B. Phi bao hiém chim soc

Nguoi vao bao hiém cham soc thi can phai tra tién phi bao hiém cham soc. Tién tra thi duoc dinh bai tién
lvong nhan duoc cua nam trudc.

(1) Nguoi tir 40 tudi dén 64 tudi

Tra chung véi tién cua bao hiém y té dang sir dung. (khi tra tién phi bao hiém y té thi ciing tra ludn tién bao
hiém cham soc)

(2) Ngudi trén 65 tudi

Ban s& bi khau trir tién bao hiém chim soc tir tién luong huu ctia ban nhan. (tién ban nhan dugc =  tién
lwong huu nhan duoc) - [tién bao hiém chiam soc )
C6 ngudi tra bang gidy bao nop tién. Néu gidy bao nop tién gui dén thi xin hdy dén ngan hang gan nha va
ctra hang tién loi, toa thi chinh hay tai trung tdm thi dan v.v...dé tra.
Ciing c6 thé sir dung mang internet dé tra bang thé tin dung, hay la bang Pay-easy (phia mat sau cua gidy bao
nop tién cé ghi chi tiét.)
C. Thé bao hiém cia bao hiém chim séc
Thé bao hiém 1 gidy dwa cho xem khi sir dung dich vu caa bao hiém cham soc. (N6 ciing duoc sir dung
trong céc tha tuc dé quyét dinh mirc d6 chiam soc can thiét.)

Thé bao hiém s& dugc guri ti khi ban dugc 65 tudi.
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Thé bao hiém la bang gidy day mau vang va c viét Bao hiém chim séc - Thé ctia nguoi duoc bao hiém) .

Nhitng nguoi trong do tudi tir 40 dén 64 s& nhan dugc thé bao hiém sau khi nop don xin xac dinh.

Néu thé bao hiém dén roi thi xin hy giir gin can than.
T N ER R IRRE T

D. Ngudi c6 thé sir dung dich vu bao hiém chiam s6c | ~p
Toa thi chinh quyét dinh nguoi ban 12 can cham soc) BT
(Déi tugng cdng viéc, can hd tro 1 « 2, nguoi can cham soc tirl~5)

% Khong phai ai ciing c6 thé st dung duoc.

E. Néu nghila can chim séc
Néu nghi ring can cham séc thi xin hdy tham khao y kién noi Trung tim Hd trg Sinh hoat gin d6 hoic 1a

Ban Bao hiém chiam séc cua toa thi chinh - quay giao dich cia Trung tam thi dan.

F.  Don xin xac dinh v.v...

(1) Bang kiém tra co ban

mNguoi c6 thé nhan : nguoi trén 65 tudi

mDia diém nhan : Trung tdm hd tro sinh hoat gan d6, Ban hd trg nguoi cao tudi cua toa thi chinh « Ban bao
hiém cham soc

mD) can thiét : the bao hiém cuaa bao hiém cham soc

(2) Pon xin xac dinh

mNguoi 6 thé nop don xin : nguoi trén 65 tudi, nguoi tir 40 tudi dén 64 tudi bi mac bénh dic biét

mDia diém lam thu tuc : Ban bao hiém chim soc cta toa thi chinh, trung tam thi dan

% Nguoi lam thua tuc thi ngoai chinh ban than duong su ciing duoc.

mD) can thiét : Thé bao hiém cua bao hiém chiam soc, Thé bao hiém cua bao hiémy té - c6 vat gi dé biét
dugc Tén cua bac si cia bénh vién dang di kham -+ dia diém cua bénh vién (ghi chép lai la
dugc)

% Sau khi lam xong thu tyc, tda thi chinh s& xem xét mirc d6 cham soc can thiét. Sau d6, nguoi dugc toa thi

chinh quyét dinh Tban Ia can cham s6¢] c6 thé sir dung dich vu ciia bao hiém cham soc.
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G. Dich vu c6 thé sir dung dwoc bang bao hiém chiam séc

Dich vu nhan sy cham séc tai nha dang &, dich vu di dén co s& (quy dinh) dé nhan su chim soc, dich vu séng
tai co so (quy dinh) dé nhan su cham soc.
C6 thé gén tay vin tai nha dang ¢ dé sinh hoat dé dang hon va c6 thé thué muén xe lan.

Tham khao y kién véi ngudi chuyén mon (ngudi quan ly cham soc) dé quyét dinh sir dung loai dich vu nao.

Néu c6 didu gi khong biét thi xin hay hoi noi Ban bao hiém sirc khoe cua toa thi chinh.

& Noi lién lac @é héi (bang tiéng Nhat) >

Ban B4o hiém cham soc BDién thoai 0466-50-3527

Note
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16. SO tay lién quan dén khuyét tat va Ché do ho trg y té tu 1ap 5

A. SO TAY LIEN QUAN DEN KHUYET TAT
La s6 tay can thiét ¢é nguoi duoc bac si (trudng hop sb tay chira kham va nudi day tré khuyét tat 1a do Phong

tu van nhi déng hozc Trung tdm tu van chita kham va nudi day tong hop) chimg nhan cé khuyét tat, nhan duoc

nhirng su giap da, dich vy phic loi hodc dugc giam chi phi cdng cong.

Tuy theo mirc d6, cip hang khuyét tat ma noi dung cua viéc hd trg cé khac nhau.

#Sé tay ngwoi khuyét tat vé than thé

[IENNERARRANEEN
IIIII| |IIIII

Ddi tugng

La nguoi dugc béac s kham va ching nhan cé khuyét tat than thé

Nguoi nop don

Ban than duong sy (C6 thé nhd nguoi dai dién nop don)

Gidy to can
thiét khi nop
don

[0 Gidy chang nhan (do béc si dwoc chi dinh viét) $¢C6 mau gidy chi dinh.
[J 1 tdm anh (c& doc 4cm x ngang 3cm / nira than trén / khong doi nén / chup trong vong 1 nam trs lai)
[J Thé s6 ca nhan

(néu khong ¢ thi 1a vat c6 thé xac nhan sb c& nhan va gidy to tdy than cua duong su)
ONéu nho nguoi dai dién ndp don thi nguoi dai dién phai c6 vat xac nhan chinh duong sy

€56 tay chira kham va nudi day

Déi tuong

La nguoi duoc phan dinh cd khuyét tat vé tri thire bai Phong tu van nhi ddng hoic Trung

tAm tu van chira khdm va nudi day téng hop. ‘/@\,
- Ban than duong su va ngudi bao ho (phu huynh)
Nguoi n \ j ; :
guat ngp don (C6 thé nho nguoi dai dién nop don) (D |:| ED,,

Gidy to can
thiét khi nop
don

[J 1 tdm anh (c& doc 4cm x ngang 3cm /nira than trén / khong doi nén / chup trong vong 1 nam tro lai
O Theé sé ca nhan (néu khong c6 thi 1a vat c6 thé xac nhan sé c& nhan va gidy to tiy than
cua duong su)

[ Néu ngudi bao ho (phu huynh) hay nguoi dai dién nop don thi phai c6 vat co thé xéac
nhan chinh ban than Ia nguoi bao ho (phu huynh) hay ngudi dai dién.

€56 tay bao hiém phuc |gi chia ngwdi bi khuyét tat tam than

Déi tuong

La ngudi bi gigi han vé sinh hoat xa hoi va sinh hoat thuong ngy trong thoi gian dai, duoc
bac si kham va ching nhan c6 khuyét tat tam than.

Nguoi nop don

Ban than duong su
% CO6 thé nho nguoi dai dién nop don

Gidy to can
thiét khi nop
don

[0 Gidy chung nhan (do bac si viét trén mau gidy cua tinh Kanagawa) hoic ngudi dang
nhan Ianh trg cip khuyét tat can ctr theo khuyét tat tm than thi nop gidy chimng nhan tro cap
khuyét tat va théng bao tra trg cap khuyét tat

[J 1 tdm anh (c& doc 4cm x ngang 3cm / nira than trén / khong doi non / chup trong vong 1 ndm tro lai)
[J Con dau ciia ban than duong su

[J Thé s6 ca nhan (néu khong cd thi 1a vat c6 thé xac nhan sb ca nhan va gidy to tdy than)
O Néu nhd nguoi dai dién nop don thi nguoi dai dién phai c6 vat xac nhan chinh duong sy
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B. CHE PO Y TE HO TRO TU LAP (KHAM NGOAI TRU TAM THAN)
Truong hop phai di kham lién tuc & khoa tdm than hoic chira tri tm than noi khoa, thi ddy 1a ché do tu phu

dam 10% y phi cho viéc di bénh vién (1 noi) va mua thudc (ti da dwoc 2 tiém thudc). Tuy theo ngach thué thi

dan cua c& nhan nguoi gia nhap chung bao hiém y té ma s& phai chiu phu dam mirc cao nhét cia mdi thang.

Ban than duong su
% C6 thé nho ngudi dai dién nop don

Nguoi nop don
O
Gidy to can thiét g
khi nép don
0
]

Gidy chung nhan (do bac si cua co quan y té duoc chi dinh viét trén mau gidy cua tinh
Kanagawa)

Gidy to ghi biét 15 tén, dia chi cia tiém thudc va bénh vién dang di diéu tri

Ban copy thé bao hiém (nguoi kham bénh va tat ca moi ngudi dang gia nhap chung bao
hiém véi nguoi kham bénh)

The s6 ca nhan (néu khong cé thi 1a vat c6 thé xac nhan sb ca nhan va gidy to ty than)
Néu nhd nguoi dai dién ndp don thi nguoi dai dién phai ¢d vat x4c nhan chinh duong sy

3 C0 truong hop can gidy to chang minh thué thi dan v.v...

«Noi lién lac d€ héi (bang tiéng Nhat)>»

Ban H6 tro ngudi khuyét tat (Shogai-sha shien-ka) BDién thoai 0466-50-3528 i g

cot @ Dau hiéu giup do

Pay 1a dau hiéu cho thay viéc can thiét phai quan tam
va hd trg nguoi bi khuyét tat va ngudi bi bénh nany,
nguoi ¢é thai ¢ chung quanh.

LGc nhan thay c6 céi vé khé khan thi xin hdy cé hanh
dong biéu 16 su quan tdm nhu goi hoi thim v.v...
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17. SUC KHOE CUA NGUOT LON

=’

A. KIEM KHAM CAC LOAI UNG THU'
Kiém kham ung thu thi mdi nam 1 1an c6 thé dén kiém khém tai cac co quan y té duoc chi dinh trong thi x&

Fujisawa. Viéc kiém kham nay can phai ldy hen truéc. S& giri vé khdm bénh dén cho cac dbi tugng.

X 1
X 2
%3
X 4
%5

Ddi tuong Tién ty phu dam (70 tudi tré 1én thi mi&n phi)

Kiém kham ung thu phoi @ 600 yen
Kiém kham ung thu dai trang Nhiing nguoi thanh 40 tudi ; 600 yen
Kiém kham ung thu bao tir | 1O léntrong nam nay

. g fhu bao fu 3.000 yen
(barium)

L Nguoi thanh tudi chn trén ;g 3.000 yen
Kiém kham ung thu bao tir

(kham noi soi)

50 trong nam nay

el

Kiém kham nguy co ung thu
baotir (Kiém kham ABC)

Ngudai thanh 40, 45, 50, 55,
60, 65, 70 tudi trong nadm nay

1.000 yen %70 tudi ciing ton tién

Kiém kham ung thu v{
(chup v( bang X quang )

Nir thanh tudi chan trén 40
trong ndm nay ¢1%3%4

<50 tudi tro 1én / 1 chiéu> 1.800 yen
<tir 40 dén 49 tudi / 2 chiéu> 3.000 yen

Kiém kham ung thu cb
tir cung

Nit thanh tudi chan trén 20
trong ndm nay <2335

2.000 yen

Kiém khém ung thu
tuyén tién liét

Nhitng nguoi nam thanh 50

tudi tro 18n trong nam nay

1.000 yen
370 tudi tro 1én ciing phai tra tién

Nhiing nguoi 40 , 42 , 44 , 46, 48 tudi thi mién phi.
Nhitng nguoi 20 , 22, 24, 26, 28 tudi thi mién phi.

Péi twong 1a nhitng ngudi tudi 1é ma nam trudge khong chich. (tén tién) T 7

Ddi twong 1a nhitng ngudi sinh tir ngay 2 thang 4 nam 1983 dén ngay 1 thang 4 nam 1984. (mién phi)

Ddi twong 1a nhitng ngudi sinh tir ngay 2 thang 4 nam 2003 dén ngay 1 thang 4 nam 2004. (mién phi)

B. KIEM KHAM VI KHUAN BENH GAN

C6 thé dén kiém kham vi khuan bénh gan tai cac co quan y té duoc chi dinh. Ty theo co quan y té ma can

phai lay hen truge hay khong. S& giri vé kham bénh dén cho cac ddi tuong.

vi khuan bénh gan

doan 1 co ning cua gan bat thuong khi kiém
tra sirc khoé nhung khong di kham

Ddi tuong Tién ty phy dam
[J Ngudi 40 tudi trong nam nay
s . ) tudi 41 tro 1én, nguoi te khi ha
Kiém kham I O tuoi 41 tro Ién, nguoi tir sau khi dwoc chan 1,200 yen

M Trén 70 tudi ciing tn tién

[J Tur 41 tudi tro 1én, nguoi chua kiém khéam

C. KHAM KIEM TRA SUC KHOE RANG NGUOT LON
C6 thé dén kham kiém tra strc khoé rang ngudi 16n tai cac co quan y té nha khoa duoc chi dinh. Can phai lay

hen trugc, tly theo co quan y té. Thi x4 s& gai vé kham dén cac ddi tuong.

Tién tu phy dam
500 yen
¥Trén 70 tudi ciing tén tién

Ddi tugng
Nguoi dén tudi 20, 25, 30, 35, 40, 45, 50,
55, 60, 65, 70, 80 trong nién khoa nay

Kham kiém tra suc
khoé rang nguoi 16n
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D. KHAM KIEM TRA SUC KHOE CHO NGUOT CAO TUGI o
VA NGUOT LANH TRO' CAP XA HOI

Nguoi gia nhap ché do y té danh cho nguoi cao tudi va ngudi trén 40 tudi 1anh tro cdp xa hoi 1a ddi tuong
cua viéc thuc hién kham kiém tra sc khoé. Thi xa s& gai vé kham dén cac ddi twong, vi vay hdy lay hen truéc
VGi c&c co quan y té dugc chi dinh dé c6 thé dén kham.

E. CHUNG NGUA BENH CUM (INFURUENZA) & NGUOT CAO TUOI
L4y hen trudc ¢ cac co quan y-té chi dinh c6 t chirc chung ngira cho déi twong 13 nguoi trén 65 tudi va phai
tu phu dam Ié phi 1a 1.600 yen.
Ngoai ra, nguoi tir 60 tudi dén 64 tudi va cé nhitng bénh nhu: tim, than hoic hé ho hip (khoang cp 1 theo s6
tay ngudoi khuyét tat) ciing cd thé kham duogc vai 18 phi 1.600 yen tu phu dam.

F. CHUNG VACCINE CAU KHUAN VIEM PHOI

Tai cac co quan y-té chi dinh c6 tb chirc chung ngira cho di tuong 1a ngudi 65 tudi va nguai tir 60 tudi dén
64 tudi c6 nhirng bénh nhu: tim, than hodc hé hd hap (khoang cip 1 theo sé tay nguoi khuyét tat) phai tu phu
dam 1& phi 1a 2.700 yen. Tuy nhién, nguoi ndo trong qué khtr c6 ching ngira cau khuan viém phdi rdi 1a thudc
ngoai di tuong.

Xin hay lay hen truée noi co quan y-té chi dinh dé dén chung ngura.

G. TIEM CHUNG BENH SOT KY 5 CUA TIEM CHUNG DPINH KY

O ky han dén ngay 31 thang 3 nam 2025, thi xa s& tién hanh tiém chung vaccine di phong bao gdm bénh soi
(vaccine MR) cho ddi tugng 1a nam gigi sinh tir ngay 2 thang 4 nam 1962 dén ngay 1 thang 4 nim 1979. Thi x&
s& giri théng bao cho nguoi 1a dbi twong, vi vay xin vui 1ong ldy hen trudc noi co quan y-té va xin hdy mang

theo thong bao dén co quan y té lic ching ngira. Khong phai phy dam tién.

2

o

-

H. CHUNG VACCINE BENH SOT (TIEM CHUNG TUY Y) g

L4y hen truéc ¢ cac co quan y té chi dinh, c6 dich vu chung ngira bénh ban do va bénh soi (MR) voi gia
3.400yen, va 2.000yen cho chi bénh soi, cho d6i twong 13 nhitng phu nit dy dinh hoic dang muébn c6 thai, va
chdng (cé ghi trén cot danh ghi tén nguoi cha trong quyén s6 me va con) cia ngudi phu nir dang c6 thai.
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I. TU VAN LIEN QUAN PEN SUC KHOE
Tai thi x Fujisawa c6 tu van c4c véan dé lién quan dén sic khoé nhu dudi day.

Xin hay hoi truc tiép noi lién lac ghi bén duai.

Péi ung Noi dung
Tu vén viéc nang cao sirc khoé N . Cva . R .
. N Chuyén vién Y té Tu van lién quan dén viéc phong ngtra bénh do thoi
(Tu van phong ngua bénh cua R . A LAp s R
. . Chuyén vién Dinh dudng quen sinh hoat dua trén két qua chan doan sic khoé
théi quen sinh hoat)
Nha st

Tu van vé rang va miéng Tu van lién quan dén sirc khoe cia rang va miéng

Chuyén vién vé sinh rang

Tu vén lién quan dén sic khoé o o e
. . Chuyén vién Y té Tu van vé suc khoe cta co thé va tam ly phu nit
cua phu nir

Tu vén cho ngudi mudn cai bo

thuée 14 Chuyén vién tu van stic khoe Tu vén cho ngudi mudn cai bo thube 1a
uoc la

J.CHUNG VACCIN NGUA VIRUS CORONA CHUNG MOI CHO NGUOI
GIA (DU DINH)

Viéc tiém chung s& duoc thyc hién cho déi trong 1a ngudi tir 65 tudi tré 1én vao ngay tiém chung va phai lay hen
trudce tai co quan y té duoc chi dinh.

Ngoai ra, ngudi tir 60 tudi dén 64 tudi cd nhitng bénh nhu: tim - than « hé hd hap (c6 s6 tay nguoi khuyét tat cap 1)
cling c6 thé nhan duoc sy tiém chung nay.

Sau nay, n6 c6 thé thay d6i. Chi tiét vé sb tién ty phu dam s& dugc thong bao trén trang nha Thi x4 va trén t& Koho

Fujisawa.

«Noi lién lac d€ héi (bang tiéng Nhat)»

Ban Cai thién sirc khoé (Kenko dzukuri-ka)
BDién thoai 0466-21-7344 (kham kiém tra strc khde-kiém kham ung thw)
BDién thoai 0466-21-7351 (chiing ngtra)
BDbién thoai 0466-50-8430 (tw van strc khoe)

Note
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18. Mang thai va Sanh con 0O || &

A. DPON KHAI THAI NGHEN
Khi dugc béc si xac nhan c6 thai, xin hiy dén lam don khai thai nghén & toa hanh chéanh.

Chinh minh (thai phu), ngudi chong, cha me cia vo hay chong

[J Trung tam Y té ving Bic - ving Nam e
Ban Cai thién Surc khoe (Kenko dzukuri-ka) ,

Lau 3 toa nha chinh Ban Gia dinh Tré con (Kodomo Katei-ka)

Trung tdm Thi dan

Nguoi nop don

Noi goi don

| —

Thé s6 c& nhan cua chinh dwong sy hoic 1a thé théng bao

Gidy to tly than cua nguoi dén quay giao dich (Bang lai xe v.v...)

Truong hop dén quay giao dich khéng phai la chinh dwong su (thai phu) thi phai
c6 gidy ty nhiém

Gidy to can thiét

ooOoigd

B. SO TAY SUC KHOE ME & CON

Cubn Sb tay sirc khoé Me & Con nay dung dé ghi chép sirc khoé cua bé con tir lic me c6 mang, sinh ra cho
dén khi nudi bé va qua trinh phét trién cia bé ciing viéc chung ngira. Ngudi ndp don khai thai nghén s& duoc
cap phét s6.

S6 tay ndy ngoai tiéng Nhat con c6 tiéng Tay ban nha, tiéng B6 dao nha, tiéng Anh, tiéng Trung qudc, tiéng
Han qudc, tiéng Triéu Tién, tiéng Thaéi, tiéng Nam duong, tiéng Phi, tiéng Viét nam va tiéng Nepal. S6 tay sirc
khoé Me & Con 4n ban tiéng ngoai qudc chi cap phét tai trung tdm y té viing Nam va trung tam y té ving Béc
ma thoi.

C. KHAM SU'C KHOE SAN PHU @

Tinh Kanagawa dang cp phat'Phiéu hd trg phi kham sirc khoe san phu  cho cac ba me dang mang thai va sau khi sinh con dé
c6 thé sir dung & cac bénh vién trong tinh. Ngoai ra néu mang nhiéu thai thi khdm sirc khoe thai phu s& thém phan 5 Ian. Phiéu s&
dugc trao cling vai sé tay ba me va tré con, nhung déi vai nhitng nguoi di chuyén dén thi phiéu s& duoc phat dua trén sé tuan
mang thai. Tai bénh vién, néu khong thé sir dung dugc phiéu hd trg va da tra toan bo s tién thi xin hay lién lac dé hoi cho rd vi co

ché @6 hoan tra lai.

D.KIEM TRA THINH GIAC TRE SO SINH

Chuing t6i dang cip phét [Phiéu h tro phi kiém tra thinh giac tré so sinh | chung véi [Phiéu hd trg phi kham st khoe san
phu ¢6 thé sir dung dugc & céc bénh vién trong tinh Kanagawa khi di kham thinh giac cho tré so sinh. Day la tro cip chi phi kiém
tra thinh giac cho tré so sinh. Trg cp chi duoc cAp 1 14n cho mdi tré dudi 6 thang tudi. Sé tién trg cip s& khac nhau tly theo loai
kiém tra. ABR hoiac AABR 14 3,000 yen , OAE 1 1,500 yen. Tai bénh vién, néu khong thé sir dung dwoc phiéu hd tro va da tra

toan bo sb tién thi xin hay lién lac dé hoi cho rd vi cé ché do6 hoan tra tién lai.
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E. VIEC HO TRO' SINH CON-NUOI DAY CON CAI

Chiing t6i s& tu vin khi ban khai b&o c6é thai, khi ban mang thai thang tht 8 (ngudi nao muén) va dén
nha thim bé con sau khi sinh va ching tdi s& tu van cho viéc ban dang mang thai va nudi con. Ngoai ra,
c6 tién phu cidp hd tro viéc sinh con sau khi gap mat lac ban khai b4o c6 thai va tién nuéi con khi dén
nha ban giap mit thim bé con sau khi sinh, tién hd tro ndy mdi thi 14 50.000 yén chlng tdi s& trao cho

ban.

F.LOP DANH CHO THAI PHU
Chung tdi to chirc 16p thai san danh cho nhitng ngudi lan dau tién 1am cha me dé hudng dan ho c6 thém kién

thirc vé& van dé thai nghén, sinh né va cach nuéi day con céi dé v chong cung nhau hiép luc ¢ thé nudi day
con cai.

G. THAM VIENG VA CHAO MUNG BE CON

Sau khi sinh, chuyén vién y té s& dén tham tat ca cac gia dinh c6 san phu va bé con sau khi sinh ra cho téi 4

thang tudi. Chuyén vién nay sé can do trong hrong, tu vin huéng dan vé viéc nudi dudng va sic khoé cua bé
con.

H.CHAM SOC SAU SINH K’

Sau khi sinh con, dich vu ma ngudi me ¢6 thé sit dung dugc khi ¢6 nit ho sinh dén nha thim hoac khi
di dén cac co s& 1a cho truong hop nguoi me mudn nghi ngoi hoic mudn duoc tu vin vé viéc cho con bu
va cham soc bé con. Mot phan chi phi si dung cho viéc nay dugc tro cdp danh cho ngudi sau khi sinh
con chua didy mot nam. Nhitng ngudi dd nhan Sé tay Suc khoe Me&Con trude thang 4 nam 2024 thi cén

phai ¢6 don xin truéc su dung.

«Noi lién lac d€ héi (bang tiéng Nhat)>»

Ban Cai thién Stre khde (Kenko dzukuri-ka)
« Trung tam Y t& viing Nam (Minami hoken senta) ~ &Dién thoai 0466-50-3522
« Trung tam Y té viing Béc (Kita hoken senta) BDién thoai 0466-50-8215

Note
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19. Trg cap lién quan dén tre D ]

A. TROQ' CAP NHI PONG HOAC LA PHU CAP PAC BIET

*Hay lam don xin.

% Nguoi ¢ thu nhap nhiéu so véi tién dugc quy dinh thi khéng thé nhan duoc.

Déi tuong

Ngudi dang nudi con tir 0 tudi cho dén ngay 31 thang 3 dau tién tré nén 15 tudi

sbng tai Nhat Ban

Thoi han 1am don xin

Tur khi d@ra con duoc sinh ra hoac tir khi don nha trong vong 15 ngay

Noi lam don xin

*Ban Tro cap nudi tré (Kosodate kyufu-ka)

* Trung tam thi dan (bao gom hoi quéan phu Ishikawa),

CoOng dan quan Muraoka.

Céc quy dinh vé phu cip dy dinh sé thay doi tir thang 10 nam 2024. V¢é chi tiét thi xin hdy xem noi trang nha v.v...

cua ching t6i. Néu co6 diéu gi khong hiéu, xin hay hoi noi Ban Tro cap nudi tré.

B. TRO' CAP PHU DUO'NG NHI PONG

% Hay lam don xin.

% Nguoi ¢ thu nhap nhiéu so vai tién dugc quy dinh thi khong thé nhan duoc.

Déi twong

Nguoi dang nu6i con mot minh vi ly do ly hén v.v...(hodc 1a nguoi dai dién nudi)
% Cho du khong phai la cha me don than, nhung néu cha hodc me c6 khuyét tat

dic biét nang thi ¢6 trudng hop c6 thé nhan tro cap nay .

Thoi han lam don xin

-Pén ngay 31 thang 3 dau tién dira con du 18 tudi
- Trudng hop bi khuyét tat nang thi dén 20 tudi

Noi lam don xin

*Ban Tro cap nudi tré (Kosodate kyufu-ka)

C. TRO' CAP PHU DUGO'NG NHI PONG PAC BIET

% Hay lam don xin.

X% Ngudi ¢ thu nhap nhiéu so vai tién duoc quy dinh thi khdng thé nhan duoc.

Dbi tuong

Ngudi dang nudi dudng dura tré co khuyét tat nang
(khuyét tat tinh than, thiéu nang tri tué hay la khuyét tat than thé) dén 20 tudi

Noi lam don xin

»Ban Tro cp nudi tré (Kosodate kyufu-ka)
- Trung tam thi dan (bao gém hoi quéan phu Ishikawa),

-COng dan quan Muraoka.

«Noi lién lac d€ héi (béng tiéng Nhat)»

Ban Tro Cap Nubi Tré (Kosodate kyufu-ka) @Dién thoai 0466-50-3580
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20. Cong viéc ho trg nudi tré

/ca\\

&3

A. TRUNG TAM HO TRO NUOI TRE

=

O thi x4 Fujisawa c6 4 trung tam hd tro nudi tré. Vi vay néu trong viéc nudi con can ban thao, hoic xem day
nhu 12 chd dé choi dua tu do véi con thi ¢ thé dén st dung mién phi.

fmuén néi chuyén thu tha voi
mot ngudi nao do ... J
lLic nao & nha véi con ciing
chi c6 2 nguoi thoi ... |

<L Quang trwong nudi tré>
La noi dé cac 6ng bd va cac ba me din cac bé con dén
sinh hoat.

% Trong thi xa cling c6 7 noi dang thyc thi lam
Quang trudng nudi tré heu dong | .

\

['Vira méi don nha dén ...

khéng biét co cai gi o dau ...?)

4 L

[Mudn hoi mot ai d6 vé tam [

< Tw van nuodi tré>

C6 thé ban thao v6i ngudi tu van viéc nudi day con. Hon nita, s&
cung cép cho nhiing thdng tin ich loi v& sy nudi day con céi.

trang buc boi cia minh... |

Trung tam hd trg nudi tré (Kosodate Shien senta)

ngay I&, ngay cudi nim dau nam)

ifzaj

tir thir Hai ~ dén tha Bay (nghi: cha nhat,

Trung tam Hé tro Nudi tré Fujisawa
(quang trewong Waku-waku Hiroba)
[=7 Fujisawa-shi Kugenuma Ishigami 1-11-5
(Bén trong nha tré Fujisawa — Fujisawa hoikuen nai)

@Quang truong nudi tré :
) ter 10 glo sang ~ dén 3 gio 30 phut chiéu
@Tu van : tir 9 gio sang ~ dén 4 gio chiéu

B Dién thoai & Fax 0466-22-7037

Trung tdm H§ trg Nudi tré Shonandai
(quang trwong Pion-pion Hiroba)
[=] Fujisawa-shi Shonandai 1-8
(Trung tdm vin hoa Shonandai — tang 1 dugi ham)

@®Quang truong nudi tré :
tr 9 gio sang ~ dén 4 gio 30 phut chiéu
@ Tu van : tir 8 gio 30 phit sing ~ dén 5 gio chiéu

B Dién thoai 0466-42-5533 [Fax 0466-42-5539]

Trung tdm Hé trg Nudi tré Tsujido

(quéang trwong Poka-poka Hiroba)

(=] Fujisawa-shi Tsujido Kandai 1-3-39
(6 tang 2 toa nha Takagi)

@®Quang truong nudi tré :
tr 9 gio sang ~ dén 4 gio 30 phut chiéu
@ Tu van : tir 8 gio 30 phit sing ~ dén 5 gio chiéu

B Dién thoai 0466-33-2311 [Fax 0466-33-2332]

Trung tdm H§ trg Nudi tré Mutsuai
(quang trwong UKi-uki Hiroba)
[=7 Fujisawa-shi Kameino 4-8-1
(Bén trong Trung tdm thi dan Mutsuai & tang 2)

@®Quang truong nudi tré :
tr 9 gio sang ~ dén 4 gio 30 phut chiéu
@ Tu van : tir 8 gio 30 phit séng ~ dén 5 gio chiéu

B Dién thoai 0466-81-7722 [Fax 0466-81-7721]
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20. Cong viéc ho trg nudi tré

mife)2

B. QUANG TRUO'NG TAP HOP

La noi ma cac ba me, dng bd cb con nho cling véi dira tré co thé dén vira choi, vira trd chuyén dé trao doi
thdng tin v6i nhau. Ban thao viéc nudi tré voi ngudi tu van ciing duoc.
Noi niy dugc st dung mién phi nhu 1a khéng gian tu do cua bau khong khi ¢ gia dinh.

Quang trwéong tap hop

Quang trung tap hegp Kugenuma
[=7 Fujisawa-shi Kugenuma Kaigan 2-10-34
(Bén trong trung tdm thi dan Kugenuma toa nha méi lau 2)

Tha Ba-thr Sau-chu nhat
(thtr S&u cua tuan 12 thir 3 = ngay 12 =
ngay cubi nam dau nam thi nghi)
® tir 10 gio sing ~ dén 3 gio chidu
@ Dién thoai 0466-35-2366

Quang trwong tap hop Zengyo
[=7 Fujisawa-shi Zengyo 1-26-6
(Bén trong Phong nudi tré aiueo — Kosodate Saron aiueo nai)

T chu nhat ~ thir Sau
(thir Nam va tha Bay coa tuan th 2 =

ngay 18 = ngay cudi nam dau nim thi nghi)
® tir 10 gio sang ~ dén 4 gio chiéu
Chu nhat thi tr 10 gio sang ~ dén 3 gio chiéu
(théng 4 lan)
& Dién thoai 0466-82-0306

Quiéng truong tap hep Fujigaoka
[=7 Fujisawa-shi Fujigaoka 2-3-5 Fuji-teria Lau 2

Tur tha Hai ~ tha Sau

(ngay 1 = ngay cubi nam dau nam thi nghi)

@ tir 9 gio 30 phut sang ~ dén 3 gio 30 phat chiéu
& Pién thoai 0466-25-2611

Quang trwong tap hop Nakasato
[=7 Fujisawa-shi Uchimodori 1721
Nakasato Kodomo no ie
(bén trong chd goi la Nakayoshi Toride)

tha Hai = thtr Tu = ther Sau

(ngay 12 = ngay cubi nam dau nam thi nghi)
® tir 10 gio sang ~ dén 3 gio chiéu
& Dién thoai 0466-48-4310

C. CONG VIEC TRUNG TAM TRQ GIUP GIA

Tai khu vuc sinh sbng c6 1ap ra t6 chic giup d& 13n nhau

PINH

ma ngudi mudn gai tré va nguoi cé thé git gitp

dum déu phai 1a hoi vién, dé cho cac phu huynh cé con nhé c6 thé an tim nudi con. Déi tuong la tré tir 0 tudi

cho dén tré hoc hét nam 16p 6 bac tiéu hoc.

Tuy nhién, trudng hop goi gitr tré thi phai tn tién thu lao.

&NOI DUNG HOAT DONG

[J Viéc dwa don cuia nha trémau gido v.v..., giit sau khi tré vé nha

[J Dén cau lac bo nhi ddng rudc tré, gitr sau khi tré vé nha

[J Tréng gidp tré khi phu huynh mudn ngoi nghi mét chat

hoac khi di m¥ vién hay di nghe hoa nhac v.v...

[J Tréng gitp khi khdng thé gai & nha tré dugc Vi tré bi bénh v.v...(trdng giit tré bénh va tré sau con bénh)

[J Trong giir cho tam trd lai do (phu huynh) ban di cong tac xa (truong hop bi bénh thi khdng thé giir)
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20. Cong viéc hd trg nudi tré —

@ TIEN PHi TON---- - Lé phi cua 1 gior gitv 1 dra tré

Tu thir Hai ~ ther Sau 700 yen
Tur 6:00 gio dén ~ ] -
22:00 gios The Bay - Chunhat - Ngay lé - Cudi nim dau nam 900 yen
Trong giir tré bénh = tré sau con bénh 900 yen
900 yen

Tu 22:0(.)‘g|o (,ien % Trudng hop trong gitr cho tam trd lai tré trén 3 tudi 1a 450 yen
6:00 gio sang

A % Khéng nhan tré bénh -+ tré sau con bénh —_
hém sau

% Tur dau cho dén 1 tiéng, du tréng giir chua ding 1 tiéng, nhung tién phu ¢am ciing la phan cua 1 tiéng.

% Néu qua 1 tiéng thi s& duoc tinh theo don vi tirng 30 phut dé cong thém nira gia cua tién cong.
2% Phi giao thong v.v... thi nguoi nho gitt tré phai phy dam.

< Noi lién lac dé héi (bang tiéng Nhat)»

- VAN PHONG TRUNG TAM TRQ GIUP GIA DINH FUJISAWA
B Dién thoai 0466-50-8242 [Fax 0466-50-8257]
(=] Fujisawa-shi Asahi-cho 1-1 Fujisawa-shi Yakusho Bun Chosha Lau 2
3% Dé hoi thém thi xin quy vi hay dién thoai dén tir thir Hai dén thtr Sau tir 9:00 gid dén 17:00 gio.
3 Thu bay - Chu nhat-Ngay 18+ Cubi nam dau nam (tir ngay 29 thang 12 dén ngay 3 thang 1) thi nghi.

D. CONG VIEC GIU TRE SHORT STAY : TWILIGHT
Dbi voi truong hop gap kho khan nhat thoi vé viéc nubi con tai gia dinh do ngudi bao ho (phu huynh) bi
5m bénh, sanh ng, di cdng tac xa, 1am thém gid phu troi, quan hon tang té ... thi ching toi s& gitr tré, con cua
quy Vi tir 2 tudi cho dén cap 16p 6 bac tiéu hoc & tai co quan, nha vién ...
Short Stay la giir cho ngu qua dém con Twilight 1a giit tir budi chiéu dén budi ti.
Ddi vé6i viéc st dung hé thdng nay thi can phai dang ky truéc. Xin hay hoi chi tiét cua viéc tién nong gui va
cach thie dang ky dé biét ré hon.

«Nogi lién lac dé hoéi (bang tiéng Nhat)»

Ban Gia dinh tré con @Dbién thoai 0466-50-3569
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20. Cong viéc hd trg nudi tré

E. CAU LAC BO NHI PONG SAU TAN HOC

Sau gid tan hoc, & tat ca cac khu truong tiéu hoc déu c6 cau lac bo nhi dong.

Cau lac bd nhi ddng sau gio tan hoc 1a noi gitr tré hoc sinh tiéu hoc cua nhiing gia

dinh cha me vang nha vi di lam v.v...

Tuy theo thu nhap cia cha me va nam hoc ciia con em ma tién thi lao s& khac nhau.

& Noi lién lac dé héi (bang tiéng Nhat)»

Loy

g | 8

Truodng tiéu hoc

Tén cau lac bo

TEL & (n6i tiéng Nhat)

Mutsuai ¥ Cau lac bo tré em Aoi Kid’s club 0466-84-1120
Tenjin¥ Cau lac bo tré em Etosu 0466-90-4872
Cau lac bo Kameino Yancha 0466-21-8720

Kameino
Cau lac bo tré em Kameno 0466-21-6007
Oba Cau lac bo tré em Ohisama 0466-86-3087
Cau lac bo Green Shonan Okoshi 0466-90-5151

Okoshi

Cau lac bd Green Shonan Okoshi Thir 2 0466-81-9119
Fujisawa>¢ Sky Fujisawa 0466-33-5580
Cau lac bo Shiinomi 0466-53-7711

Honcho
Cau lac bo tré em Sakura 0466-55-2125
Daigiriv Shonan Kodomo Mura Shiriusu 0466-47-6801
Takaya Cau lac bd tré em Takaya 0466-65-0507
Cau lac b tré em Yamatsu 0466-36-4150
Yamatsu Cau lac bo tré em Yamatsu Lau 2 0466-90-3719
Cau lac bo tré em Yamatsu Nishi 0466-27-7266
Kugenumast Aozora Kugenuma 0466-47-7003
Aozora Tsujido 0466-53-8669

Tsujidov
Nanairo Tsujido 0466-47-9001
Koyo¥ Nanairo Koyo 0466-54-9444

Shinbayashi ¢

Cau lac b tré em Mo-ne Shinbayashi

0466-55-6055

Cau lac b tré em Mo-ne Ishigami

0466-29-3830

Muraoka¥

Cau lac bo tré em Fujikko

0466-63-3971

Daido¥¢

Cau lac bo Teruteru Kikzu

0466-53-8078

Chago, Fujimidai, Goshomi, Nakasato,
Shenandai, Akihadai, Ishikawa, Matano,
Takinosawa, Komayose, Koito, Zengys,
Meiji, Hatori, Oshimizu, Daidd, Muraoka,
Shinbayashi, Takasuna, Hamami, Konan,

Katase

Cau Lac Bo cua
Tai Poan Phap Nhan Céng lch

Quy Sang Tao Tuong Lai Thi Xa Fujisawa

0466-21-6709

Céc truong tiéu hoc c6 dau ¢ ciing c6 Cau lac bg ciia Tai Poan Phép Nhan Cong ich Quy Sang Tao Tuong

Lai Thi Xa Fujisawa.

(B 0466-21-6700)

39




20. Cong viéc ho trg nudi tré

1)

F. Nha thiéu nhi

La noi ma ngudi dén 18 tudi c6 thé choi duoc.

Tré nho thi hay dén ciing véi nguoi lon.

bumng dé bi thuong, hodc dung lam phién ngudi khéc, hay tuan giir cac quy dinh dé choi.

< Noi lién lac dé hoéi (bang tiéng Nhat)»

Tén caa nha thiéu nhi

bia chi

& Dién thoai

Nha thiéu nhi Daigiri (Girikko Rando)

Fujisawa shi Daigiri 976

0466-50-7543

Nha thiéu nhi Tsujido(Tsujidomu)

Fujisawa shi Tsujido Higashi

Kaigan 2-16-18

0466-36-0893

Nha thiéu nhi Koyo (Wanpaku Warudo)

Fujisawa shi Kugenuma

Sakuragaoka 3-16-9

0466-50-4150

Nha thiéu nhi Tsujido Suna Yama (Gi-cho-ki-paa)

Fujisawa shi Tsujido Nishi Kaigan

2-1-14

0466-35-3959

Nha thiéu nhi Ishikawa (Bokenjima)

Fujisawa shi Ishikawa 1-1-21

0466-88-1888

G. Nha cua tré con trong khu vec
La noi ma cho dén hoc sinh trung hoc co s& c6 thé choi duoc.

Tré nho thi hdy dén cing véi nguoi 16n.

Pung dé bi thuong, hodc ding 1am phién ngudi khac, hdy tuan giir cac quy dinh dé choi.

& Noi lién lac d€ hoéi (bang tiéng Nhat)»

Tén cua nha cua tré con trong khu vuc

Dia chi

@ Dién thoai

Nha cua tré con Shonandai (Marutagoya)

Fujisawa shi Shonandai 4-20-7

0466-45-4392

Nha cua tré con Katase (Katase kodomo rando)

Fujisawa shi Katase 2-3-4

0466-27-7409

Nha cua tré con Hatori (Hatorinbo)

Fujisawa shi Hatori 4-3-16

0466-33-6334

Nha cua tré con Nakasato (Nakayoshi Toride)

Fujisawa shi Uchi Modori 1721

0466-48-4310
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20.Céng viéc hoé trg nudi tré

B

Nha cua tré con Fujisawa (Fujikko Toride)

Fujisawa shi Honcho 1-12-17
F PUREISU lau 4

0466-24-3775

Nha cua tré con Kugenuma (Kugekko Toride)

Fujisawa shi Hon Kugenuma 4-3-2

0466-34-7937

Nha cua tré con Okoshi (Okkoshi Morinko Hausu)

Fujisawa shi Zengyozaka 2-8-3

0466-81-9653

Nha cua tré con Oba (Chibikko Domu)

Fujisawa shi Oba 5307-1

0466-87-4235

Nha cua tré con Mutsuai (Donguri kororin)

Fujisawa shi Kameino 548-6

0466-81-4263

Nha cua tré con Chogo (Wanpaku Jou)

Fujisawa shi Takakura 2195-1

0466-45-0080

Nha cua tré con Konan (Hyokkori Konan jima)

Fujisawa shi Kugenuma Kaigan

5-11-8

0466-36-1988

Nha cua tré con Yamatsu (Matsubokkuri)

Fujisawa shi Tsujido Motomachi

1-9-16

0466-34-4331

Nha cta tré con Honcho (Genki Okoku)

Fujisawa shi Honcho 3-11-3

0466-28-4899

Nha cua tré con Akihadai (Chibikko Paradaisu)

Fujisawa shi Endo 3096-2

0466-87-4225

Nha cuta tré con Takaya (Yiyt rando)

Fujisawa shi Watauchi 3-8-70

0466-28-8839

Nha cua tré con Matano (Matanokko hausu)

Fujisawa shi Kameino 3227-3

0466-83-1148

Nha cua tré con Muraoka (Nobinobi rando)

Fujisawa shi Mirokuji 1-12-15

0466-26-9311

Nha cua tré con Daido (Wakuwaku rando)

Fujisawa shi Fujigaoka 2-3-5

0466-23-1580

«Noi lién lac dé hoéi (bang tiéng Nhat)»

Ban Thanh Thiéu Nién

BDbién thoai 0466-50-8251
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21. Sirc khoée cua tré

/@/\

0O (| &3

A. Vé viéc CHUNG NGUA PINH KY
% Trudc tién [ phai lay hen & noi co quan y té chi dinh va hdy mang theo sé tay sirc khoé me con va gidy

=

td nao ¢ thé chitg minh dwoc dia chi va ngay thang nam sinh (nhu: thé bao hiém, thé chira tri cua tré

V.v...) dé lam thu tuc kham.

Loai ching ngwra

Poi twong tudi=Tudi bit dau chiing ngira

S6 1an va chiing ngira tiéu chuin

1 loai ;gnsgr i:gféﬂgﬂtg& 6 tuan Chiing ngira lan Khoang cach giita 2 I4n 1a trén 27 ngay
Rotavirus Tir sau khi sinh tron 6 tuin déu 1a dén sau 14 J @
5 loai dén tron 32 tuan sau tuln 6 ngay Khoang cach giita 3 Ian 13 trén 27 ngay .
viem gan B Cho dén 1 tudi (ky han chang ngura tiéu chuan 12 tir Khoang céch gitra 2 lan ching ngira Ia trén 27 ngay, lan
2 thang tudi ~ dén 9 thang tudi) chiing ngira th 3 thi cach 1an déu tién trén 139 ngay.
éf, h Lan | 31an cho dén 1 tudi, cach khoang tir 27 dén 56
= Tir 2 thang tudi ~ dén 7 thang dau | ngay
g:‘ tuai 7 Y b by
T2 §5‘ Tiep | Sau chung ngua lan dau xong, 1 lan céach khoang
théng c::g_ theo | tir 7 den 13 thang
. e g
Hib gu;m 5 < h Lan | 2 lan cho dén 1 tudi, cach khoang tir 27 dén 56
n € TuTthangtudi~déni2thang | du | ngay
tuol tudi : ‘ i ‘
Tiep | Sau chung ngura lan dau xong, 1 lan céach khoang
theo | tir 7 dén 13 thang
Tir 1 tudi ~ dén 5 tudi 11an
3 1an cach khoang trén 27 ngay cho dén 2 tudi
E| Lén X , ~ ‘A £ YR
2 e (lan thtr 2 s& dwogc thuc hién cho dén 1 tudi, néu
o au
'p_):‘ “\ z A - A A , . N 5 2
g ngiz thang tuoi ~den 7 thang vuot qué thi khong thé chang 1an thir 3)
5
é‘ Tiép | Sau ching ngira lan ddu xong, 1 1n cach khoang
Tu 2 S theo | trén 60 ngay tir sau ngay dat 12 thang tuoi
N I 2. . (<}
Cau khuén viém phdi E:g?g 8 . .
\ 3 A 2 2 lan cach khoang trén 27 ngay (lan tha 2 sé dugc
dung cho tré con dén5 I&gﬂ thyc hién cho dén 2 tudi, néu vuot qué thi khong
ol Tir 7 thang tudi ~ dén 12 thang the chang)
tuoi ) o .
Tiép | Sau chung ngira lan dau xong, 1 lan cach khoang
theo | trén 60 ngay tir sau ngay dat 12 thang tuoi
Tir 1 tudi ~ dén 2 tudi 2 lan céch khoang trén 60 ngay
Tir 2 tudi ~ dén 5 tudi 1lan
4 loai hdn Dot 1 Lin diu ) - . ) 3 I4n cach khoang tir 20 dén 56 ngay
hop ot 1 Tiko theo Tur 2 thang tuoi dén 7 tuoi 6 thang Sau chiing ngira dot 1 lan dau xong, 1 Ian cach khoang tir
(Bachhau | o= P 12 dén 18 thang
- Hoga -
Bénh bai Trén 11 tudi dudi 13 tudi )
ligt tré em Pot 2 . ) 1lan
_Polio - Dot 2 chung ngtra 2 loai: bach hau va uon van
Udn vén)
Cho dén 1 tudi (ky han chung ngira tiéu chuén 14 tir
BCG 1lan

5 thang tudi cho dén dat dwoc 8 thang tudi)
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21. Sirc khoé cia tré ] ]
=)
Bénh  ban bot 1 Tur 1 tudi ~ dén 2 tudi 1lan
d6 Bénh soi Tré trén 5 tudi ~ trudc 7 tudi trude khi vao tiéu hoc A
Dot 2 N « 1lan
(MR) j trong vong 1 nam

Bénh Thuy dau (bénh Tréi ra) Tir 1 tudi ~ dén 3 tudi 2 14n c4ch khoang trén 3 thang
Viém  ndo Dot 1 Lan diu Tir 3 tudi dén 7 tudi 6 théng 2 1an céch khoang tir 6 dén 28 ngay
Nhat Ban 2 (Trudng hop c6 1y do dac biét, c6 thé ching ngira | Sau chung ngira dot 1 1an dau xong, 1 lan céch khoang dai

(Nihon Bot1Ticptheo | 1 6 thang tudi) Khéi 5 1 nim
no-e;)l Chd Dot 2 Trén 9 tudi dén trude 13 tudi 11an

Vaccin HPV 3Chiy 2 (Vaccin | Nit sinh tir 16p 6 tiéu hoc toi cac em tuong duong A s [

R Fom i1z Z n 2 lan hoac 3 lan
du phong ung thu ¢6 tir cung) vai 16p 1 trung hoc pho théng

3Chiy 1) Cécem sinh trong khoang tir ngay 2 thang 4 nam 1995 dén ngay 1 thang 4 nim 2007 chich ngira dot
1 va dot 2 chua du, thi trong khoang thoi gian cho dén trude khi thanh 20 tudi c6 thé chich ngira bd sung phan con
thiéu.

3¥Chiy2) Céacem gai sinh trong khoang tir ngay 2 thang 4 nam 1997 dén ngay 1 thang 4 nam 2008, trong qua
khtr chua chiing ngtra tong cong 3 1an vaccine HPV thi trong vong 3 nam ké tir ngay 1 thang 4 nam 2022 dén ngay
31 thang 3 ndm 2025 c6 thé chich ngira bd sung phan con thiéu.

%k Xin hdy vao trang nha [Trung tdm nghién cau tiém chang du phong (yoboseshu risachi senta)] & dia chi
http://www.yoboseshu-rc.com/publics/index/8 ~dé tai phan  [tiém chang du phong va stc khoé tré con] bang

tiéng ngoai qudc

<« Noi lién lac dé héi (bang tiéng Nhat)>»
Ban Cai thi¢n Strc khoé  (Kenko dzukuri-ka)
« Trung tam Y té viing Nam (Minami hoken senta) &Bién thoai 0466-21-7351

B. KHAM KIEM TRA SUC KHOE AU NHI

Thuc hién kham kiém tra sirc khoé 4u nhi nham muc dich hd trg viéc nuéi tré dé tré truong thanh khoé manh.

Tudi ddi twong Noi dung Dia diém Phuong phap kham strc khoé
Tron 4 thang tudi g . o
on 4 tha gtu?_ Kham kiém tra suc . L ., Dién thoai lay hen trudc
Tron 9 thang tudi . Cac co quan y té chi dinh Canhan . Lo
khoé noi co quan y té chi dinh

~ tron 10 thang tudi

Kham kiém tra sic TG MY t ving Nam Goi buu dién thdng béo
A u Vvu X Z.
khoe g e vung dén doi tuong

(Minami hoken senta)

1 tudi 6 théang

Kham kiém tra stc

2 tudi 6 thang ) Tap thé
khqe Nhikhoa Trung tam Y té viing Béc
3 tudi 6 thang I‘fhh:ém kiem tra sic (Kita hoken senta)

& Noi lién lac dé héi (bang tiéng Nhat)>>  Ban Cai thién Stc khoé  (Kenko dzukuri-ka)
« Trung tdm Y té viang Nam (Minami hoken senta) ~ 8Dién thoai 0466-50-3522
« Trung tdm Y té viing Bac (Kita hoken senta) BDién thoai 0466-50-8215
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21. Sirc khoé cua tré ]

C. TU VAN VE SUC KHOE CHO BA ME VA CON TRE
O thi x4 Fujisawa, chuy@n vién y té, chuyén vién dinh dudng, chuyén vién vé sinh nha khoa nhan trr van cho céc viéc lién

quan vé strc khoé, vé an udng, vé nudi con, vé rang v. v...
<« Noi lién lac dé héi (bing tiéng Nhat)» Ban Cai thién Sirc khoé (Kenko ka)

« Trung tdm Y té ving Nam (Minami hoken senta) ~ &Dién thoai 0466-50-3522
« Trung tdm Y té viing Bic (Kita hoken senta) ~ @Dién thoai 0466-50-8215 k

D. VE VIEC HO TRO' CHI PHI Y TE CHO TRE EM
*Thi x4 s& tra phi ton diéu tri & bénh vién v.v... cho tré em khi bi dau bénh hay bi thuong tich.
+Thi x& s& phat hanh TThéy té nhi ddng] dé dwa ra cho bénh vién v.v...xem.
» Hay lam don xin.
X Tién tén dé kiém tra sic khoe, trj liéu va mua thuéc ma khong thé sir dung duoc Bao hiém sic khoe thi
khong 1a dbi tuong.

) Tré em tir O tudi dén ngay 31 thang 3 dau tién du 18 tudi co gia
boi tuong .
nhap bao hiém stc khoe

»Ban Tro cip nudi tré (Kosodate kyufu-ka) Q
Noi lam don Xin - Trung tam thi dan (bao gom hoi quén phuy Ishikawa), Q

*CoOng dan quan Muraoka. \' '
V4

E. VE VIEC GIUP PO’ PHI PIEU TRI CUA GIA PINH CO MOT NGUOT CHA (hay ME)
*Thi x4 s& tra phi diéu tri & bénh vién cho nguoi dang nudi dudng con mot minh (hoic 1a nguoi dang thay thé nudi

con cho ho) va dua con d6 néu bi bénh hay bi thuong tich.
* Thi x4 s& phat hanh TThé y té cha me don than] dé dua ra cho bénh vién v.v...xem.
% Hay lam don xin.
X% Ngudi ¢ thu nhap nhiéu so vai tién duoc quy dinh thi khdng thé nhan duoc.
X Tién tén dé kiém tra stc khoe, tri liéu va mua thudc ma khdng thé str dung duoc Bao hiém stc khoe thi
khong 13 di tuong.

*Ngudi dang nudi dudng con moét minh (hodc 1a ngudi dang thay
thé nuoi) va dira con d6 (dén ngay 31 thang 3 dau tién du 18 tudi)
c6 gia nhap bao hiém suc khoe
Déi tuong % Tré em dang hoc trung hoc phd théng, va truong hop tré em bi
khuyét tat nang thi d¢én 20 tudi.
*Mot trong hai, cha hay me bi khuyét tat dac biét nang (c6 truong

hop tré thanh dbi tugng)

Noi lam don xin -Ban Tro cp nudi tré (Kosodate kyufu-ka)

& Noi lién lac dé hoi (bang tiéng Nhat) >
Ban Tro cap Nudi tré (Kosodate kyufu-ka) BDbién thoai 0466-50-3580
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22. Nha tre - Giao duc

A

O)

HE

|

A. NHA TRE {HOIKUSHO (HOIKUEN)} - MAU GIAO (YOCHIEN)
Nha tré 1a noi nhan tréng coi cac tré em, thudc cac gia dinh ma cha me déu phai di 1am, hoic do bénh tat

khong thé chiam soc cac em tai nha cho dén trude tudi vao tiéu hoc dugc.

=Y

Mau gi4o 12 noi nhan céc tré em tir tron 3 tudi cho dén trudc tudi vao tiéu hoc va cd ké hoach husng dan su

phét trién tdm than cac em thong qua sinh hoat truong mau gido.

Nhatré (Hoikusho (Hoikuen))

MAau

gido (Yochien)

e Nha tré do thi xa Fujisawa quan tri

----- 14 nha tré
e Nha tré cé tu cach phap nhan ----75nha tré
e Nha gitr tré c6 quy m6 nho ------ 22 nha tré
o Nha giir tré kiéu gia dinh 2 nhatré

e Mau gido tu nhan

goém 1 vuon tré dugc nhin nhan)

Déi tuong

Tré con tur O tudi ~ 6 tudi
(trude tudi vao tiéu hoc)

Tré con tron 3 tudi ~ 6 tudi
(trude tudi vao tiéu hoc)

Thoi gian
nhan tréng coi

7:00 gio ~ 19:00 gio
(treong hop cta nha tré thi 1ap)

1 ngay d6 khoang 4 tiéng

Viéc dua don

Phu huynh phai ty dwa dén nha tré va don vé

Ciing c6 trudng mau giéo co xe buyt dua don

--------- 32 truong (bao

Tién tra cho nha tré la phi dung dung trong viéc nudi day

Tién tra cho trudng mau gido thi xin hay hoi

(Hoiku ka)

Gia tién va cung cap thire an cho tré. Tién nuéi day tré s& duoc dinh L ox. X s
, . no1 mol trueong mau giao.
dua trén muc thué thén, lang, khu, thi dan caa phu huynh.
Ghi chu Tré cua tir 16p 3 tudi dén 5 tudi thi khdng mét tién gii tre.
No6p don xin | Ban Nha tré (Hoiku ka) Truorgg Tau 9}‘"‘0 mu0n\va_o o e
L s N N % Ve viéc nop don thi xin hdy hoi noi moi
vao nhatré | Lau 3 toa nha chinh o
vuon tré
. Céc trudng mau giao
Noi lién lac s . oz . , \ x s .
g8 hoi Ban Nha tré (Hoiku ka) % Baéng danh sach cac truong mau giao (chi
o w A BDién thoai 0466-50-3526 cé tiéng Nhat th6i) cd tai Ban Nha tré
(bang tiéng Nhat)

B. TIEU HOC-TRUNG HOC CO' SO

Ché do cudng bach gido duc tai Nhat Ban 1 9 ndm gdm 6 nam tiéu hoc (shogakko) (tir 6 tudi ~ 12 tudi) va 3 nam

trung hoc co s& (trung hoc dé 1 cap - chugakko) (tir 12 tudi ~ 15 tudi). Cac em s& duoc sip xép cho di hoc noi céc

truong tiéu hoc va trung hoc cong 1ap tly theo khu vyc hién dang cu ngu.

Q
Céc loai truong  v.v... ﬂw
Nha tré Truong Cao ding Chuyén mén
Trung hoc (Truna hoc Chuvén nahiép)
Truong Tiéu hoc dé 1cap
Mau glao (Trung hoc co s&) Trung hoc dé 2 . .
z Truong Chuyén mon
cap — (Trung
V.V... hoc Phé théng) | Pai hoc Doan
ky
Trwong Gio duc trung cap Bai hoc
| | ] | ] ] | ] ] ] | ] ] ] | ] | ]
4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
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22.Nha tré - Giao duc m || @D
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Néu co ding ky thuong trd nhan thi nguoi ngoai quéc ciing c6 thé di hoc dwoc. Truong hop muén cho con
em minh di hoc & c4c trudng tiéu hodc trung hoc co s& cong lap thi xin hdy mang theo thé cu tr(i cua con em
dén 1am thu tuc tai Uy ban Gido dyc.

@ Phi dung dong cho truong

Tai cac truong tiéu/trung hoc co so cdng lap thi hoc phi s& khdng tén ma séch gido khoa ciing s& dwoc phat
mién phi.

Tuy nhién, dé hoc & trudng thi can phai ¢6 nhiing vat (d6 dong phuc, cip, van phong pham) va com cung cip
V.v...can phai ton tién. Néu thu nhap cua phu huynh it, thi tién tn kém cho nhitng vét (@6 dong phuc, cap, vin
phong pham) va com cung cép v.v...dé hoc & truong c6 thé nhan dugc. Xin hay 1am thi tuc tai truong.

@ L6p hoc quoc té va hwéng din vién tiéng Nhat va l6p hwéng dan tiéng Nhat
Ngon ngit sir dung trong viéc giang day tai nha truong la Nhat ngit, nhung ciing ¢ hd tro viéc huéng dan
tiéng Nhat. Néu c6 nguyén vong dugc hudng dan thi hay thao luan voi thiy cd cua truong.

Truong tiéu hoc Shonandai , Truong tiéu
hoc Chogo

Truong tiéu hoc Fujimidai , Truong tiéu
hoc Ishikawa

Truong tiéu hoc Goshomi , Truong tiéu
hoc Mutsuai , Trudng tidu hoc
Takinosawa , Truong tiéu hoc Daido ,
Trudng trung hoc co s Takakura ,
Trudng trung hoc co sé Chogo.

e Tuy theo ning lyc tiéng Nhat ma sé& liy cac gio
hoc nhu  quéc ngir / toén v.v...dé cho cac em
dén hoc noi 16p qudc té tuan vai lan
My ra hoc riéng

Lé&p hoc quéc té

e Tuan tir 1~ 2 lan, thuc hién viéc huéng dan cé

- biét tai truong

Hwéng dan vién | ¢ Ngon ngit dbi tng: tiéng Tay ban nha, tiéng B | Truong cong lap cua thi xa
tieng Nhat dao nha, tiéng Anh, tiéng Trung quéc, tiéng Viét, | Fujisawa

tiéng Thai, tiéng Tagalog, tiéng Han quéc,

tiéng Triéu Tién, tiéng Nam Duong

o Tré em va hoc sinh ¢6 quan hé véi nuge ngoai di L,

Lép hwéng dan | hoc 6 nhitng truong tiéu hoc va trung hoc co socia | LOP hoc hudng dan tieng Nhat ¢6 ¢
tiéng Nhat thi x& Fujisawa khong c6 16p hoc quéc té thi co thé truong tieu hoc Shonandai

nhan dugc sy huéng dan tiéng Nhat.

«Nogi lién lac dé hoéi (bang tiéng Nhat)»

Ban Y t& Hoc vu (Gakumu hoken ka) BDién thoai 0466-50-3558
Ban Giao duc Hoc dwdng (Kyoiku shido ka) BDién thoai 0466-50-3559
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23.

A [
Pong dat T\—y

Nhat Ban la qudc gia c6 nhiéu dong dat. Dé sin sang ddi phd véi cac tinh hudng bét tric xay ra bat ctr lic

nao, va dé giam thiéu tdi da cac ton that do dong dat gay ra, mdi ngudi trong chiing ta hdy nhé nam 1ong nhiing

dbi sach liet ké duai day.

O Xac nhan chac chan 16i ra va gitr an toan cho ban than
Hay bao vé dau bang nhitng vat mém co gian dugc nhu géi dua v.v... va nap minh dudi nhirng ban to

hay ban hoc. " e
Ngoai ra, hdy xac nhan chic chan 15i ra va ma cira dé giir 16i thoat than ra ngoai.
{00 Khéng hap tap chay ra khéi nha : ¢

SES
p &1 Aex ngN \gﬂ

Hay hanh dong mét cach binh tinh vi khdng phai chi c6 bén ngoai 1a chac chan an toan.
O Hay binh tinh xem xét viéc mé tat Itra
Hay tat lira 10 sugi va cac d6 dung gas v.v... dang st dung sau khi bét con rung. Ngoai ra, hdy ngt
cong tic dién (6 dién chinh) dé d& phong hoa hoan vi ciing c6 phét sinh hoa hoan tir cac do dung bang
dién.
Néu xay ra hoa hoan, hdy dap tét khi lira con nho bang dung cu chia lira.
O Lanh nan thi di bd, khéng di vao cac ngd hep hodc di gan sat cac be twong xay
bang gach khéi (gach 18c).

bugnyy yuiq yoes 1oa

.g> Khi di lanh nan, hdy coi chimg cac d6 vat roi tir trén cao xudng nhu: ngéi, kiéng, bang hiéu hay bang
Q | quang cdo v.v...va néu ¢ thé duoc hdy hanh dong theo tap thé. Hay tranh di gin cic khu vuc nguy
&, hiém, cac bo tuong gach 16¢ va cac dd vat tir trén cao d& db xap.
:"" O Coi chirng séng than (tsunami)
: Truong hop & gan bo bién, néu cam thay rung, lic, hdy cap toc tranh xa bd bién, va chay 1én trén
nhitng go dét cao dé lanh nan.
I Nghe tin tdec chinh xéc
Hay nam tin tic chinh xac tir c&c co quan hanh chanh dia phuong (Shi) va tir may truyén
oS thanh (radio) dé liy hanh dong mot cach dich xac.
... [0 Céng tac v&i nhau trong viéc ctreu hod
Nhiing thuong tich nhe v.v... thi moi nguoi hdy cung ciru gitp cho nhau.
o O Swgiao thiép vé&i hang xém lang giéng ‘ ’
b5 { Lac binh thuong hady giao thiép lam quen véiﬂ hang x6m lang giéng cho biét mat va hdy tham gia
E@ &= ¥ vao hoat dong cta hoi dong thi tran, hoi tu tri dé Ilc xay ra tai hoa thi moi nguoi s& gilp do nhau.

O Chuan bi dd dac mang ra theo ltc gép bién

Hay chuén bi ltGi mang ra ldc bat thuong (bald deo trén lung) | ¢ bo vao dd ciru thuong va nhitng do
dac can thiét ti thiéu cho sinh hoat & noi 1anh nan.

Vi du- - -Bén pin / Bao tay / May radio di dong / Cuc pin/ Nudc - luong thuc / toalét di dong  v.v...
0 Thwc hién déi sach phong chéng sw d6 nga ctia cac do gia cu v.v...

Néu nhu nha minh binh yén thi khong can thiét lanh nan. D4 gia cu v.v... thi hdy dung dinh ¢ vit cb
dinh lai dé phong chdng viéc nga db. Ngoai ra, dbi véi kiéng thi hdy dan man nhya mong (firumuy) 1én
dé phong khi bi v& thi miéng kiéng khong ving tung bay di.

O Xac nhan cac noi lanh nan gan nha

*Noi lanh nan duoc chi dinh.....Noi ma nhiing ngudi khéng thé trg vé nha dugc do tai hoa sdng trong ltc lanh nan
~Noi lanh nan khén cap duoc chi dinh (dam chay quy mé 16n).....Noi dé thoat khoi ¢am chay 16n

Ngoai ra, hdy xac nhan sin trugc duong di lanh nan (16 trinh di dén noi lanh nan),

O thi x4 Fujisawa c6 bién soan tap [Huéng dan phong ngira tai nan da ngon ngir] (gdm c6 tiéng Tay ban nha, tiéng
B dao nha, tiéng Anh, tiéng Trung qudc, tiéng Han qudc, tiéng Triéu Tién, tiéng Viét nam va tiéng Nhat) va tap
hudng dan nay ngoai viéc c6 dang tai trén trang nha cua thi xa Fujisawa con c6 phat tai toa hanh chanh thi x4, cac

trung tdm thi dan va céc co quan hanh chanh dia phuong.
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24. Phong Thuy Hai (gis, bso, 1i 1ut)

Hay xép dat co hoi dé gia dinh ban bac véi nhau phai nén nhu thé nao khi bao dén gan hay khi c6 con mua Ién thinh linh d6 ap dén.

o Kiém tra quanh nha thwong xuyén
Dung dé gi6 thdi bay cac chau trdng cdy hoa va céc cay sao phoi dd dé ¢ ban cong va quanh nha. Hay lam vé
A sinh thudng xuyén cac rinh thoat nwdc va mang xbi v.v... vi néu né nghet thi dit cho mua nhé ciing s& bi ngap.
b ?!ﬂ o Thu thép tin tire khi twgng trén TV, dai phat thanh va internet
j Tin tirc dang chii ¥ + canh béo « canh bao dac biét va théng tin phong chdng thién tai c6 thé biét dugc trén trang
5’ nha cuia thi xa Fujisawa va tng dung phong chéng thién tai F/m\ f}; li ‘;Haza-donj va dich vy phan phéi tap chi
Z thu Fujisawa [Fujisawa huéng dan phong chéng thién tai ~ thong béo thién tai - tin tirc khi twgng . Tap chi mail
.: thi hdy nén dang ky trudc. @
sl = Khéng dén gin ddi véi nhitng noi nguy hiém
g‘ Khong dén gan ddi véi nhitng noi nguy hiém nhu bién, séng, noi suon déc, duong ngam dudi mit dat.
&_2 o Khi cé thong tin lanh nan, hdy goi cho hang xém biét dé lanh nan
(C; Dic biét, ngudi cao tudi va ngudi khuyét tat, thai phu-tré so sinh v.v...thi rat tén thoi gian cho viéc lanh nan, nén
ff( can phai bit du viéc di lanh nan vao thoi diém duoc lénh (canh bao cap 3) 14 hay bit dau dwa ngudi cao tubi
-c:jr v.v...di lanh nan.
*® | o Néu dilanh nan
g - Mic 4o quén, mang gidy d& cir dong, an toan va hiy di bo di lanh nan tir 2 ngudi tro [én.
U’: - Cén than déi vai cac vat nguy hiém trong nuéce, hily di qua nhitng duong noi chd cao dé lanh nan.
I~ - Trénh nhiing khu vic c6 canh bao sat |6 dit da, hiy di lanh nan cho an toan.
g - Hiy quan tam dén tré em va ngudi cao tudi.
i o Néu noi Linh nan 1 lut 12 nguy hiém
E Néu muyc nudc cao vuot qua khoang 50 cm, hay doi noi chd cao d8 ché ctu vien.
'E,. 0 Moi ngwoi hiy gitip d& 13n nhau
Néu nha & cua minh bi ngap nuée do 1ii Iyt thi cé truong hop phai séng mot thai gian dai ¢ tai noi di lanh nan.
Hay giup d& 1an nhau.
Cép canh bao Hanh dong lanh nan v.v... Uity i el Gz

V.v...

N Mang séng nguy hiém, tién hanh khan cip bao dam an toan, hay hanh dong tét | Khan cip bao dam an
Canh bao cap 5 X o 2 R
nhat dé ctru lay mang song. toan
Canhbédocap4 | Tat ca moi ngudi hdy di lanh nan khoi noi nguy hiém.
Tat ca moi nguoi Néu viéc di chuyén dén noi lanh nan la nguy hiém thi hay dén lanh nan ¢ noi Chi thi lanh nan
lanh nan an toan gan do hoac la mot noi an toan hon ¢ nha.

Canh béo cp 3 Ngudi ¢an thoi gian (nguoi cao tuoi, ngudi khuyét tat, tré so sinh v.v...
Nguoi cao tudi Viéc di lanh nan va nhitng nguoi ho tro thi hdy bat dau di 1anh nan roi

Ngudi cao tudi v.v...

v.v... thilanh nan | nguy hiém. Nhimg nguoi khéc thi ciing hiy déi ung vai diéu tit yéu. U
Canh béo cip 2 Bé chuan bi cho viéc lanh nan, hay xac nhan hanh dong di lanh nan cua chinh Tin cha y mua I6n-1i
P ban than minh tir ban dé thoat hiém. lut-thay tridu 1én cao
Canh bao cip 1 Hay chuan bi tdm ly vitng vang khi c6 tham hoa Théng tin chd y sém
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25. Hoa hoan

A. KHI XAY RA HOA HOAN
Khi xay ra hoa hoan, nghi rang tw minh hay gia dinh minh s& dap tat dugc lira 1a chuyén nguy hiém. Xin

hay thuc hién cac budc sau day cang sém cang tét.
@ Bao cho ngudi ké bén va nhitng nguoi chung quanh: - - -- [Chéy! (KAJI-DA!)
@ Goidiénthoaidén Socauhoa (#8119 (@ <«Céchthongbdo S¢ ciuhoa 119] >)
Néu thong bao dén s¢ ctru hoa cham tré thi hoa hoan sé& lan rong hon, ton hai s& Ién hon va so ciing ¢6 khi
gay mat mat mang séng. Binh thuong, hdy can than déi véi ngudn lira dé khong xay ra hoa hoan, van nhit néu
xay ra hoa hoan thi phai luén nhé dbi sach 1a TNhanh chéng lanh nan) Nhanh chong bao dong) .

& CACH THONG BAO SO CUU HOA 119 >
I Khi théng béo, hdy cho biét cac diéu nhw sau !

@ Cohodhoan TKAJ-DESU(Chay! Chay))

2 Dia diém noi dang chay (dia chi)

(@ Cai vat dang chay

@ Toa nha v.v...(ching han tén tiém, hang quan ...) gin noi dang
chay dé lam du hiéu d& nhan ra

® Tén cua chinh minh (nguoi dang goi dién thoai), sé dién thoai

% C6 thé néi dwoc bang tiéng cia nhiéu nwéc. Nhan vién thong dich & téng dai sé dap &ng.

tiéng Anh, tiéng Trung Quéc, tiéng Han Quéc, tiéng Triéu Tién, tiéng Bd Pao Nha, tiéng Tay Ban Nha, tiéng
Thai, tiéng Viét, tiéng Nam Duong, tiéng Tagalog, tiéng Nepal, tiéng Duc, tiéng Phép, tiéng Y, tiéng Nga, tiéng
M4 Lai, tiéng Mién Dién, tiéng Khome (Campuchia), tiéng Mang Cb va tiéng Shinhara (Sri Lanka)

I Cach goi dién thoai dén 119] I
©® Trwong hop goi tie dién thoai nha --------vo- oo GoingaydénSociuhoa (#2119

® Trwong hop goi tir dién thoai di déng (cAm tay) -~ Goingay dén Sociuhoa €211 9]

Xin budc phai néi ro dia chi (hién truong) noi hién tai quy vi dang c6 mat. Khi khéng
biét dia chi thi sau khi ndi xac nhan toa nha v.v...(chang han tén tiém, hang quan ...) &
gan noi d6 dé 1am dau hiéu cho dé& nhan, rdi hdy tim chd an toan dé c6 thé théng béo tiép.

© Trwong hop goi tir dién thoai cdng cdng
Nhéc can nghe-goi (6ng lién hop) I&n, bam ndt cip ctru mau do nam ngay mat trudc, va goi dén So ctu
héa g2119].
Truong hop dién thoai khong ¢ nit mau do thi nhic can nghe-goi (6ng lién hop) 18n, bAm goi ngay dén Sé ciru
hoa €81 1 9] .Beénnao ciing khdng can phai dung tién.
3% Néu mudn biét vé tai nan hoa hoan, xin dién thoai lién lac hoi Pién thoai thong tin hudng dan tai hoa
(Saigai Annai Terehon Sabisu) &Dién thoai 0466-25-0119 (chi sir dung tiéng Nhat) /et
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25. Hoa hoan

B. DE KHONG XAY RA HOA HOAN
Xin hay cha y dén cac diéu sau day. <>
@ Khéng hat thude khi ndm trén giwong ngu
@ Khong dé dd vat d& chay chung quanh 10 sudi
® Khdng roi khoi bép khi str dung. Ngoai ra, khong dé db vat gan
@ Lau don vé sinh mét cach dinh ky chung quanh 6 cdm dién, chau cam dién nao khdng can thiét thi rt ra

® Khong dé db vat d& chay chung quanh nha
® Diat may bao chay loai ding cho gia dinh & trong phong ngi va cir 6 thang kiém tra 1 1an

Note
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26. Hé thong y té cap ciru

A. CAP CUU: s6 119
Trudng hop bi bénh khan hay bi thuong ning can cap tdc dua di chira tri thi lién lac dén s¢ ciru hoa
(#2119 dégoixecap cau. Bénh nhan s& duoc doi ciru cip dwa dén bénh vién cé thé kham cip cau.
Viéc chuyén ché bénh nhan bang xe cip ctiu s& min phi, tuy nhién, moi phi ton diéu tri & bénh vién s& do
bénh nhéan va gia dinh phu dam.
Truong hop bi thuong nhe hoac bi bénh thuong thi khéng goi xe cip ctiru ma hay ty dung phwong tién cia minh
dé dén bénh vien. LW

&
! Khi lién lac, hday cho biét cac diéu nhu sau ! / || ‘ |

D Co viéc cap ctru......[Yéu cAu xe cAp ctru -
(KYUKYUSHA WO ONEGAI-SHIMASU)

@ Cho biét dia chi, hoc & noi hién dang co mat (cling hay noi ludn toa nha v.v...chang han tén
9' [=]
Q
|

tiém, hang quéan cua gan noi d6 dé lam dau hi¢u dé nhén ra)
@ D xay ra viéc gi......tinh hudngetrang thai cia vét thwong hoiic con bénh %\
. °

@ Tén cua chinh minh (ngudi dang goi dién thoai), sb dién thoai
% C6 thé néi dwoc bing tiéng cia nhiéu nwéc. Nhan vién thong dich ¢ tong dai sé dap @ng.

3% S6 va cach thirc goi dién thoai thi gidng nhu khi goi bao vé hoa hoan.

tiéng Anh, tiéng Trung Qudc, tiéng Han Qudc « tiéng Triéu Tién, tiéng BS Dao Nha, tiéng Tay Ban Nha, tiéng
Thai, tiéng Viét, tiéng Nam Duong, tiéng Tagalog, tiéng Nepal, tiéng Duc, tiéng Phép, tiéng Y, tiéng Nga, tiéng

M4 Lai, tiéng Mién Bién, tiéng Khome (Campuchia), tiéng Mong Cé va tiéng Shinhara (Sri Lanka)

Y Lo
7 g
! Khi xe cap ctru dén... ! f% l' I'

Khi nghe tiéng coi hu cua xe cau cap, ngudi di kém theo hay ra khoi nha dé huéng dan nhan vién cap cuu.
Nhan vién cap ctiu s& hoi vé tinh trang cua vét thuong va bénh trang bénh nhan, vi vay xin hdy binh tinh dé
tra loi.

% C6 thé néi dwoc bang tiéng cia nhiéu nwéc. S& diing may tinh bang dé phién dich.

Tiéng Anh, tiéng Trung Quéc (Phdn-Gian), tiéng Han Quéc, tiéng B6 Pao Nha cua Ba Tay, tiéng Tay Ban
Nha, tiéng Thai, tiéng Viét, tiéng Nam Duong, tiéng Nepal, tiéng Duc, tiéng Phap, tiéng Nga, tiéng M4 Lai,

tiéng Mién bién

@Trung tdm cap clru clru ménh (Bénh vién Thj dan Fujisawa) Kyumei Kyukyu senta — Fujisawa Shimin byoin
Khi bi dau 6m vao lic ban dém hay ngay nghi thi hdy sir dung co ché kham va chita bénh trong ngay nghi va
ban dém .
(@ B. KHAM BENH BAN PEM:NGAY NGHI )
Tuy nhién, néu bi thwong tich nang hay bi bénh nang nguy hiém dén tinh mang bat thinh linh thi hay lién lac
dénsocauhoa TR 1 1 9] dé goi xe ciru cdp. Kyumei kyukyu senta 14 noi chira tri cho nguoi bi nguy hiém
tinh mang hay 1a nguoi bi thuong tich nang, nhan bénh suét ca 24 tiéng dong ho.
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26. Hé thong y té cap cru

[+ ]

B. KHAM BENH BAN DEM-NGAY NGHI T
 Cac noi lién lac trong trwdng hop bi bénh khan cap ]
Minami Kyujitsu = Yakan Kyubyo Shinryo-jo |-
BDién thoai 0466-23-5000 / [=] Fujisawa shi Katase 339 — 1 (n&m trong Fujisawa Ishi Kaikan)
Kita Kyujitsu = Yakan Kyubyo Shinryo-jo
Bbién thoai 0466-88-7301 / [=] Fujisawa shi Oba 5527 — 1 (ndm trong Hoken Iryo senta)

@Dién thoai tw van cap cteu tré em (dién thoai cip cru tré em Kanagawa)

C6 thé tu van trong trudng hop tré con bi dm dau dot ngot v.v....(khong phai 1a bac si tra 1oi tu vén)

Thoi gian Mai ngay tir 18:00 gio ~ 8:00 sang hém sau

Truong hop dién thoai di dong (cAm tay) & Dién thoai #8000

Noi lién lac dé hoi

Ngoai truong hop dién thoai di dong B Dién thoai 050-3490-3742

| (%

¥ Xin hay that can than dung goi nham sb dién thoai.

C-ANSHIN MIMAMORI CARD (Thé Théng tin y liéu cap ciru)
[ Anshin mimamori card] la thé ghi nhitng thong tin nhu noi 1ién lac khi khan cap
hay nhitng théng tin y liéu nhu 12 tén bac si thuong hay dén kham, tén bénh mén tinh

va tinh trang udng thuéc v.v...

Néu trén tu lanh c6 dan sian thé da co ghi day du thong tin thi lGc khan cdp doi cau
cap nho viéc tim thay thé ma c6 thé diéu tri nhanh chéng va thich hop. Hon nita, c6
thé nhanh chéng lién lac dén than nhan dugc ghi tén trong noi lién lac khan cap.

Thé nay dugc ding noi trang cudi caa TLich Lich trinh thu gomJ rac c6 thé cit roi
ra tir lich dé su dung.

B;R £AE: £ B B 42\

sosveorne S P BikLh <

2U)—51v N (EBR)

245508 - SE DI Vi —KR
0120(26)0070 ﬁii!fmt

*REEESEROVETEMI XL SR YHITIEZL,

{Noi lién lac dé héi (bang tiéng Nhat))
Ban Xuc tién Y té cong dong (Chiiki Iryo Suishin-ka)
BDién thoai 0466-21-9993
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26. Hé thong y té cap ciru

[ —)

="

® Kham bénh ban dém-ngay nghi
3%Neéu lién lac hoi ngoai gie kham bénh thi xin goi [£181.0120-26-0070 (Fujisawa Anshin dial 24) chi bang tiéng Nhat ma thoi.

[ — | T thi Hai d&n thir Sau | Thir Bay | Chu nhat . Ngay 1é |
tir 9:00~12:00
@ tir i tir 23:00 tir tir 23:00
Gio kham \AN—2- tr sau 23:00 -ON-—92- den 7:30 13:00~17:00 | @én 7:30
bénh 20:00~23:00 18:00~23:00 sang hom sau tur sang hom sau
18:00~23:00
Kita Kyujitsu Kita Kyujitsu
NOi baﬁuggg dﬁlnhat | Yakan Kyubyo | Yakan Kyubyo
khoa % o cg o [-Minami Kyujitsu Shinryo-jo |-Minami Kyujitsu Shinryo-jo
& Fujis al\;v . Yakan Kyubyo| Yakan Kyubyo|
. J Kita Kyujitsu Anshin dial 24 Shinryo-jo gcan phai lién lac Shinryo-jo 'Ecan phai lién lac
& @ Yakan Kyubyo rude) rudc)
Shinryo-jo Wi . Wi .
Lién lac trudc K\I(t;k}a(r)]/ lljé;,talgyo Lién lac trudc K\I(t;k};g Llﬂ;,tlsjlgyo Lién lac trudc
den bénh vién Shinryo-jo dén bénh vién Shinryo-jo den bénh vién
thi xa 6 s6 thi xa ¢ s6 thi xa & 0
(B0466-25-3111) (B0466-25-3111) (B0466-25-3111)
Naoai @ Tu 20:00 gio @ T 13:00 gio @Tr 9:00 giv ~ 8:00 gior sing hém sau
KhoagN o ~ 8:00 gio sang hom sau ~ 8:00 gio sang hoém sau | /tir 9:00 gio ~ 17:00 gio
Ko Cﬁmh Huéng din bang tiéng Nhat & s6 | Co quan Y té truc Co quan Y té truc
Hinh cua Fujisawa Anshin dial 24 (C6 dang tai trén [Quang béo Fujisawa - | (C6 ding tai trén [Quang bao Fujisawa -
(chi bing tiéng Nhat ma thoi) Koho fujisawa] ) Koho fujisawa] )
S?(r;]ggu @ 9:00~17:00

4

Co quan'Y té truc
(C6 dang tai trén [Quang bao Fujisawa -
Koho fujisawa] )

%k Thoi gian tiép nhan bénh ciaa Ngi khoa va Nhi khoa

Tru6c khi cham dat gio kham bénh 30 phit.

Khoa Tai Mii | Chunhat.ngay e  tu @ 9:00~12:00/13:00~17:00 (hoi tham thi dén 16:30)
Hong Co quan y-té (bénh vién) tryc ciia ngdy hom do (V& chi tiét thi xin hoi noi s6 #0466-88-7301)
Nhan khoa | Chunhat.ngayle  tu @ 9:00~12:00/13:00~17:00 (hoi tham thi dén 16:30)
Co quan y t¢ (bénh vi¢n) truc cua ngay hdom d6
(Ve chi tiét thi xin hoi noi cac s6 B0466-23-5000 / 0466-88-7301)
Nha khoa Chu nhat . ngay 1& tor @ 9:30~12:00 / 13:00~16:00 (hoi tham thi dén 15:30)
Kyujitsu Kyukan Shika Shinryo-jo (Phong kham Rang Ham khén cip vao ngay nghi)
B0466-26-3310 / [=IFujisawa-shi Kugenuma Ishigami 2-10-6 (Trung tdm Y-té Vom hong)

5 % RESE
T JHEE

I'Fujisawa Anshin dial 24 |
1a sb dién thoai mién phi dugc thyc hién cho viéc goi hoi nhiing van dé lién quan dén sirc khoé trong 24 tiéng méi ngay.

i€ng Nhat ma thdi) 3¢Khi dién dén s nay, xin hiy dé ché do cong khai sé dién thoai.

A

% (WEB) https://fujisawa-anshindial24.jp/
Tu van vé sic khoé (tu van viéc lién quan dén sirc khoé hay viéc co thé khong dugc khoé)
Tu Van Ve tri liéu (giai thich lién quan den bénh, huéng dan vige tri lieu, kiém tra v.v...)

Tu Van Vé Viéc cham séc giup d& (tu Van Ve su bat an, vé nhiing nghi van cua viéc cham soc)
Tu VAn viéc nudi con (hudng dan, tu van vé viéc mang thai, sanh no, nudi con)

Tu van viéc gitr gin stc khoe tam than (huéng dan, tu van khi bi cang thang, batan v.v...)
Huéng din cac co quan y-té ca ban dém, ngay nghi cua ngoal glo khéam bénh.

i3 (FAx)050-3816-3809
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27. Phong tu van
A. THI XA FUJISAWA: TU VAN BANG TIENG NUO'C NGOAI

Tai tod hanh chanh thi x4 Fujisawa thi nhan vién tu van chuyén trach noéi duoc tiéng nudc ngoai (tiéng Tay ban

nha, tiéng Bd dao nha, tiéng Anh) nhan tu van, hudng dan céc van dé lién quan dén cudc sdng thuong ngay, hoic cac

vén dé lién quan dén cac thu tuc hanh chéanh.

Dia diém Ngbn ngir d6i tng Chu nhat Thoi gian

L4u 4 toa nha chinh cia toa hanh chénh Tu 8:30 gi(‘y ~12:00 gi(‘y
Tur thir hai (nhan ghi danh dén 11:30 gio)

~thur sdu | Tt 13:00 gio ~ 17:00 gio

Tiéng Tay ban nha
Tiéng B6 dao nha

Ban Tu vin thong tin va Tiép dan
(Shimin Sodan Joho Senta)

BTEL 0466-50-3568 S0 noi b (nhan ghi danh dén 16:00 giv)
) Tir 8:30 gio ~ 12:00 gio
Trung tdm Vin hoa Tiéng Tay ban nha | Thu Hai = Thir (nhan ghi danh dén 11:30 gio)
Shonandai Lau 2 Tiéng B6 daonha | Ba - thu Sau | Tur 13:00 gio ~ 17:00 gioy

(nhan ghi danh dén 16:00 gid)
3% O tai Trung tim Van Hoa Shonandai (Shonandai Bunka senta) khdng nhan tur van bing dién thoai.

B. TINH KANAGAWA: QUAY TU VAN CHO NGUOT NGOAI QUOC
Dia diém Ngdn ngir d6i tng Chu nhat BDbién thoai Thoi gian

Tiéng Tay ban nha Thi Séu
The Tu / Thit Sdu cta tuan
thi 4

Tiéng Bb dao nha

Chikyu Shimin Kanagawa Puraza 8 tor
RN ” Thir Ba cua tuan thir
(Earth Plaza-&%—7 5 5 &) tinh Kanagawa Tiéng Anh 1-3_4 9:00~12:00
Trong phong thdng tin & lau 2 13 Phong } . Thet Nam / Thir Ba caa tuin tor 13:00~17:00
Tu Vin Tieng Trung quoc thir 1. 045-896-2895| (nhan ghi danh
(Ga gan nhit : Tiéng Han quéc dén 16:00)

Tha Nam cua tuin thi 4

Duong tau JR ga Hongodai) | - Tiéng Triéu tién

) Thu Sau coa tuan the 1- 2 —
Tiéng Viét Nam

3/ thir Ba coa tuan tha 3

C. TRUNG TAM HO TRO' PA NGON NGU KANAGAWA

Dia didm - C6 thé hoi dé duoc husng dan vé cac viec TNudi day tré] TBao
Kanagawa Kenmin Senta ting VéStckhoe - Phiclois TY te]

A B mon X tue 7K web Athu | & fri
lau 13

(Bén trong Tagengo shien senta : : : : ’
: :

Kanagae 0 I B
(Ga gan nhat: ga Yokohama) . . o o
S— : 0 O I
045-316-2770 ° °
Thoi gian tiép nhan o N .
Séng 9:00~12:00 Y( Bahasa Indonesia—f > KX 75
Chiéu 1:00~5:15 PELL CEAT-PELVEES . . R R .
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28. Thanh phé két nghia chi em ciia thij xa Fujisawa &

Thanh phé Fujisawa cé két nghia chi em véi 4 noi & hai ngoai va 1 noi trong québc noi. Thi dan cé qua lai va giao lru van hoé

vé6i ting mdi thanh phé. Chuing t6i gisi thiéu vé 5 thanh phé chi em nay.
Thanh phd Miami Beach (Hoa Ky)

Két nghia thanh phé chi em vao ngay 5 thang 3 nim 1959

O Dansé Khoang 80 ngan ngudoi
O Pic sic LA noi thoi tiét dé chiu quanh nam, nén nhiéu ngu(‘yitir trong va
ngoai nudc dén du lich. Do d6 cong nghiép cha yéu cia thanh phé 1a cong nghiép
du lich.

O Tién trinh cho dén khi két nghia

Tai thoi diém d6, thi Fujisawa c6 muc tiéu lién két thanh phé véi thanh phé cua
Hoa Ky. Thi truong thanh phé Miami Beach muébn két nghia hop tac vi 1y do c6 chung diém vé phong théi cua hai thanh phé. Va

sau d6 vao nam 1959 thanh phé chung ta di nhan 1oi.

Thi x& Matsumoto (Nhat, Tinh Nagano)
Két nghia thanh phé chi em vao ngay 29 thang 7 nam 1961
O Dansé Khoang 240 ngan ngudi

O Picsic  Thanh phd Matsumoto 1a mot thanh phé 1au dai con lai nhitng toa nha
cii noi trung tdm va nhiing khu phd xung quanh lau dai Matsumoto cua kho bau
quéc gia. Hon nita, thanh phé dugc bao quanh béi nhiing ddy ndi hing vi nhu cao
nguyén Utsukushigahara, Yari Hodakarenpo v.v... Chénh léch nhiét 6 quanh nam

va trong ngay déu 16n va luong mua thi ft. Vao mua hé thi thoi tiét mat me, dé& chiu

sau khi mat troi 1an nhung vao mua dong thi rét lanh va c6 khi nhiét do xubng am 10

do.

O Tién trinh cho dén khi két nghia
Thanh phé Matsumoto la thanh phé duoc bao quanh bai nhitng déy ndi Kita Alps va Utsukushigahara. Thanh phb Fujisawa
con duoc goi 13 Miami Beach cua dong dwong. C6 wéc ao tré thanh [Thanh phd nii) va Tthanh phé biénJ, rdi nhan co hoi

[Giao luu thi dan ¢ phd bién vanii] caa ndm 1960, nén qua nam sau hai thanh phé da két nghia nhau.
i i R VE
Thanh pho Cén Minh (Trung Quoc) 47,

Két nghia thanh phé chi em vao ngay 5 thang 11 nim 1981 ; /

O Dansé Khoang 8 tridu 600 ngan nguoi
O Picsiac  Thanh phd Con Minh ndm & vi tri tdy nam caa Trung Quéc va giap
ranh véi Mién Dién, Lao va Viét nam. Hon nira, Con Minh 1 thu phu cua tinh Van
Nam. Ngoai dan toc Han c6 25 dan toc thiéu s hién dang sinh séng vi noi day la

trung tdm cta su giao luu vian ho4, kinh té, chinh tri. Ngoai ra, thanh phé duoc bao

quanh béi ndi & 3 huéng déng, tay va bic, huéng nam thi giap mat véi hd Con Minh

rong lon. Thanh phé nam trén cao nguyén cao hon mit bién khoang 1900m, né 4m &p va nhiét d6 trung binh 12 14.5 d6.
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28. Thanh pho két nghia chi em cua thi Fujisawa

O Tién trinh cho dén khi két nghia
Co hoi két nghia Ia do tir Nhiép Nhi, 1a nguoi sang tac khdc nhaclNghia Diing
Quan Hanh TiénJ, quéc ca Trung Qudc hién nay. Nhiép Nhi dwoc cho 1a nhac si
lanh dao &m nhac hién dai cua Trung Quéc. Nhiép Nhi dén Nhat nam 1935 va bi
mét khi dang boi & bién Kugenuma. Nhiu cu dan cua thanh phd Fujisawa di dung

bia ky niém & bo bién Kugenuma dé chia budn véi cai chét cia Nhiép Nhi vi ong

roi dat me va da mit di o tudi 24, cai tudi con qua tré.

Do ¢6 sy kién niy, nén bt dau giao luu véi thanh phé Con Minh va hai (Bia ky niém Nhiép Nhi)

thanh phé da két nghia v6i nhau.

Thanh pho Windsor (Gia Na Dai)
Két nghia thanh phd chi em vao ngay 2 thang 12 nam 1987
O Dansé Khoang 230 ngan ngudi

O Pic sic  Thanh phd Windsor dwoc ngin cach vai thanh phd Detroit cia
Hoa Ky bai con séng Detroit. Cé thé séng thoai mai d& chiu vi thoi tiét 4m ap tir
thang 4 dén thang 10. C6 nhiéu céng nghiép nhu cdng nghiép ché bién, du lich,
néng nghiép (dat biét trong béng HANg), khai thac moé v.v...

O Tién trinh cho dén khi két nghia

C6 nhitng ngudi than vai Nhat sdng tai thanh phd Windsor, biét dugc thanh phé Windsor va thanh phd Fujisawa c6 nhitng chd
tuong ddng nhu cdng nghiép, van hoa, khi hau v.v... nén da Iam ciu ndi cho hai thanh phd. Rbi ké tir d6 cur dan cua hai thanh phé

d3 di lai v6i nhau va da tré thanh hai thanh phd két nghia.

Thanh phé Poryon (Pai Han Dan Quéc)

Két nghia thanh phé chi em vao ngay 15 thang 11 nim 2002

O Dansé Khoang 100 ngan ngudi
O Picsic  Thanh phé Poryon nim céach thii d Seoul khoang 180 km
vé phia nam. Day 1a khu nghi mat dwoc thién nhién wu dai, c6 di tich lich
sir va 78 hon dao. Nbi tiéng vé bién bun nhiéu khoang san. Poryon
Mud (bun) Festival ] dwoc t6 chirc mai nam va nhon nhip boi nhiéu du
khach dén tir trong va ngoai nuéc.
O Tién trinh cho dén khi két nghia

Thi dan ciia Pai Han Dan Quéc va thi dan cua Fujisawa tir nim 1972 da c6 giao lwu bong dé thiéu nién va tir ndm 1989 cho
béng r tiéu hoc do doan thiéu nién thé thao thanh phé Fujisawa t6 chirc. Nhés d6 giao luu véi thanh phd Poryon da xac thue dugc
bat dau vao nam 1999. Theo nguoi dan thanh phé thi viéc giao luu di sdu dam va don 'Mong mudn chi em giao luu]da duoc

thanh phé Poryon dé trinh dé hai thanh phé duoc két nghia véi nhau.
«Noi lién lac dé€ héi (bang tiéng Nhat)» Ban Cong ddng Quéc té Hoa binh Nam nixr Nhan quyén

BDién thoai 0466-50-3501 (Jinken Danjo Kyodo Heiwa Kokusai-ka)
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¥ Cung cap thong tin cua thanh phd 3

Vui long dang luc (thém ban) vao tai khoan chinh thirc ctia Fujisawa City Line.

C4 2 cach thirc dé déng luc (thém ban).

- Bang luc tir ma 2 chiéu (2D) sau

Néu dang luc thi thong tin cda thi xa sé gui tdi.

> Hudéng dan co quan s

R Trung tam Thi dan / Cd quan hanh chanh

Khu vyc Bbién thoai bia chi
Mutsuai 0466-81-6677 | Fujisawa shi Kameino 4-8-1
(Chi nhanh
Ishikawa) 0466-88-5600 | Fujisawa shi Ishikawa 1 —1 — 22
Katase 0466-27-2711 | Fujisawa shi Katase 3—9-6
Meiji 0466-34-3444 | Fujisawa shi  Tsujido shinmachi 1 — 11 — 23
Goshomi 0466-48-1002 | Fujisawa shi  Uchi modori 1760 — 1
Trung tdm Thi dan Endo 0466-87-3009 | Fujisawa shi Endo 2984 — 3
Chogo 0466-44-1622 | Fujisawa shi Chogo 513
Co quan hanh chénh Fujisawa shi
(Cdng dan quan) _ o466.30.8661 Tsujido higashi kaigan 1 — 1 — 41
% Du dinh di chuyén vao mua hé nim 2021
Fujisawa shi Tsujido nishi kaigan 2-1-17
Zengyo 0466-81-4431 Fujisawashi Zengyol-2-3
Shonan Oba 0466-87-1111 Fujisawa shi  Oba 5406 — 1
Shonandai 0466-45-1600 | Fujisawa shi  Shonandai 1 -8
Kugenuma 0466-33-2001 | Fujisawa shi  Kugenuma kaigan 2 — 10 — 34
Fujisawa 0466-22-0019 | Fujisawa shi Honcho 1-12-17  (F PUREISU)
Saibikan
(Chi nhanh cua cong 0466-28-4471 | Fujisawa shi Honcho4 -6 - 16
Co quan hanh chanh dan quén Fujisawa)
(Cong dan quan) Muraoka 0466-23-0634 | Fujisawa shi Mirokuji 1 -7 -7
Katase Shiosai center
(Chi nhanh ciia cong 0466-29-6668 | Fujisawa shi Katase 4 —9 — 22
dan quén Katase)




L] Trung tdm Thj dan Tw th&r hai ~ thlr squ / © tw 8:30~17:00
Thir bay=Chu nhat=Ngay L& / ngay nghi / @ tir 8:30~12:00, 13:00~17:00
[0 Cobng dan quan @ tr 9:00~22:00  (Thoi gian st dung co’ quan)

3 Xin hay chl y dén nhitng ngay co quan nghi lam hay la cac ngay dau nam cudi nam.

R Thu vién
8Dbién thoai Dia chi
Thw vién thi dan téng hop 0466-43-1111 Fujisawa-shi Shonandai 7-18-2
. A Fujisawa-shi Minami fujisawa 21-1
Thw vién thj dan vung Nam 0466-27-1044
(6 c6ng Odakyu Shonan Gate)
Thw vién thi dan Tsujido 0466-35-0028 Fujisawa-shi Tsujido 2-15-8
Thuw vién thi dan Shonan Oba 0466-86-1666 Fujisawa-shi Oba 5406-4

CONgay nghi

Thur vién thi dan téng hop.~ ngay thir Tu cua tuan thir 2-tha 4 mdi thang
(tuy nhién néu Ia ngay 12 thi s& doi qua ngay thuong hom sau)
Thur vién thi dan Minami.~ ngay tht Hai cua tuan thir 2 méi thang (tuy nhién néu Ia ngay 12 thi s&
doi qua ngay tha Hai tuan sau),
ngay kiém tra bao dudng co s¢ vat chat(niam 1 ngay)
Thur vign thi dan Tsujido.~ ngay thir Hai (tuy nhién néu Ia ngay 12 thi sé doi qua ngay thuong hém
sau)
Thur vign thi dan Shonan Oba.~ngay thir Hai (tuy nhién néu 1a ngay I8 thi s& doi qua ngay thuong
hom sau)
@ Ngoai ra, mdi thur vién ciing sé dong cira (trong vong 10 ngay) la thoi gian dé chinh 1y dac

biét va (tir ngay 29 thang 12 ~ dén ngay 4 thang 1) cho ky nghi cudi nim dau nam.



R Nhiing nai khac

8Dbién thoai

Dia chi

Phong cong tac moi trudng (Kankyo Jigyo)

0466-87-3912

Fujisawa-shi Endo 2023-17

SG Y-t€

Ban Y-t& khu vuc

0466-50-3592

Trung tam Y-t€ ving Nam

(Minami Hoken senta)

Ban Cai thién strc khoé

(Kenko dzukuri-ka)

0466-50-3522

Ban Cai thién s(ic khoé

(lién quan dén chling nglra)

0466-21-7351

Fujisawa-shi Kugenuma 2131-1

Trung tam Y-t& vliing Bac

(Kita Hoken senta)

Ban Cai thién sic khoe

(Kenko dzukuri-ka)

0466-50-8215

Fujisawa-shi Oba 5527-1

2 Thong tin ho tre Nhat ngif « Cudc séng * Cong Vidc os

R Gi¢i thiéu 1&p hoc Nhat ngip cta thi xa Fujisawa

Pang gidi thiéu tai trang nha, 16p hoc c6 thé hoc duoc tiéng Nhat tai thi xa Fujisawa.

Xin hay xem tir ma 2 chiéu (2D) bén phai.

Fo Sach hwéng dan Cudc séng » Cong viéc
Cuc Quan ly Xuat nhap canh cé 1am ra Sach huéng dan cudc séng va cong viéc)

¢6 thong tin hudng dan cach dé an thm séng va lam viéc tai Nhat ban .

Xin hay xem tir ma 2 chiéu bén phai.




© Hudng dan Sanh dudng «3
BDién thoai 0466-25-1111 (dai dién) / [=] Fujisawa shi Asahi cho 1-1
T thr hai ~ thir sau Twr 8:30~17:00

Toa An Gian Di | Sanh Kiém sét Hoi quan

Thanh thiéu

Ty Thué vu Fujisawa LI

Bai dau

Xe
Asahi-cho

— Phong Thi Dan
== @é}ﬂé}}

Ga Fujisawa

- Ban Bio hiém va Huu tri

Ban Hb trg Nguoi Khuyét tat
Ban Trg cip nudi tré, Ban Gia dinh tré con, Ban Nha tré,

Trung tdm Phong

ngtra Tai Hoa

Ban Thanh thiéu nién, Ban Y té hoc vy, Ban Chi dao gi4o

duc
Ban Nop Thué, Ban Thué Tai san, Ban Thué Thi dan, Ban
Ché a6 Thué, Phong Tu vin Nguoi ngoai quic, Ban Tu
van Thong tin va tiép dan
Ban Quéc té Hoa binh cong ddng nam nir nhan quyén

Ban Bao v¢ Mai truong

¥Trung tam lién lac [BDién thoai 0466-25-1111]
quanh nam sudt thang/@ 8:00~21:00
Trung tdm lién lac thi cé thé hoi bdng tiéng ngoai quéc
(nhu: tiéng Anh, ti€éng Trung qudc, ti€ng Han qudc,
tiéng Triéu tién, ti€éng Tay ban Nha, ti€ng B6 Dao Nha)
lién quan dén thua tuc gidy to.

~\

@ BAN IN NIEN KHOA 2024

HUONG DAN POT SONG TAI FUJISAWA

(AN BAN TIENG VIET NAM)

Thang 9 nam 2024

\ Fujisawa shi (Fujisawa shi Asahi cho 1-1)




