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１ 第 3 次藤沢市⾷育推進計画の体系図 

２ めざす姿と市の取組 
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Ⅳ ⾷育推進の施策展開 
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１ 第３次藤沢市⾷育推進計画の体系図 
 

 

 

 

重点目標 めざす姿 主な市の取組 

（１） 健康寿命の 

延伸につながる 

食育の推進 

１日３食バランスよく食べる、

野菜を食べる、よく噛んで 

食べる等、ライフステージに 

応じた適切な食生活を理解し

実践する 

・両親学級（マタニティクラス） 

・乳幼児の教室 

・保育園における食育の推進 

・学校での給食を通した食生活の指導 

・ふじさわ市きゅうしょくフェア 

・公民館等での料理講座 

・特定保健指導 

・食育講演会 

・お口の健康フェスティバル 

・成人歯科健康診査 

・給食を通じた健康増進 

・食生活改善推進員や食サポーターの養成、支援 

・介護予防事業 

（２） 食の循環や 

環境を意識した

食育の推進 

食品ロス削減や地産地消等、

食の循環や環境について  

理解を深め、実践する 

・保育園や学校での地産地消推進 

・市民向け地産地消講座、イベント 

・「おいしい藤沢産」ウェブサイト等による情報発信 

・市内産物の利用と推進 

・食品ロス削減に向けた取組 

・食品衛生監視指導計画に基づく施策の推進 

・消費生活講座 

・栄養表示適正化の普及 

（３） 食文化の 

継承に向けた 

食育の推進 

和食や行事食、食事の作法

等、伝統的な食文化について

理解し、次世代へ継承する 

・保育園や学校での食文化継承の推進 

・公民館等での生活伝承祭 

・地域における食文化継承の推進 

（４） 若い世代への 

食育の推進 

若い頃から適切な食生活を 

理解し実践することで生活 

習慣病の予防等につなげる 

・若い世代へ向けたバランスの良い食生活等の 

 普及啓発 

・食育講演会 

・給食を通じた健康増進の推進 

・外食における食環境整備 

・食育講座 

・公民館の乳幼児家庭教育学級での料理教室 

・夏休み子ども料理教室 

・学校での保護者への食育 

・公民館等での子ども料理教室 

 

 

 

 

 <大目標> 

 市民一人ひとりが生涯健康であるために、自分に適した食生活を送る力を育む 
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２
 め

ざ
す

姿
と市

の
取

組
 

食
育
の
目
標
に
つ
な
が
る
た
め
の
、
取
組
ご
と
の
め
ざ
す
姿
と
、
家
庭
、
学
校
、
地
域
等
、
様
々
な
場
面
に
お
け
る
市
の
取
組
を
紹
介
し
ま
す
。
 

 重
点

目
標

１
 

健
康

寿
命

の
延

伸
に

つ
な

が
る

食
育

の
推

進
 

N
o.
 

取
組
ご
と
の
め
ざ
す
姿
 

取
 
組
 

概
 
要
 

対
象
者
 

担
当
課
等
 

（
実
施
主
体
）
 

1
-
1
 

妊
娠
中
か
ら
、
バ
ラ
ン
ス
の

良
い
食
事
の
た
め
に
、
「
主

食
・
主
菜
・
副
菜
」
を
そ
ろ

え
る
習
慣
を
身
に
つ
け
、
 

生
涯
を
通
し
て
家
族
の
適
切

な
食
生
活
が
実
践
で
き
る
 

両
親
学
級
 

（
マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
ラ
ス
）
 

食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
を
用
い
た
「
主
食
・
主
菜
・
副
菜
」

の
バ
ラ
ン
ス
に
つ
い
て
の
講
義
や
マ
タ
ニ
テ
ィ
ラ
ン
チ
の

試
食
等
を
通
し
て
、
妊
娠
（
胎
児
）
期
か
ら
適
切
な
食
生

活
を
送
り
、
家
族
の
食
事
や
健
康
の
大
切
さ
を
理
解
で
き

る
よ
う
に
支
援
し
ま
す
。
 

妊
婦
 

乳
幼
児
の
 

子
ど
も
を
 

持
つ
保
護
者
 

 

子
ど
も
健
康
課
 

1
-
2
 

乳
幼
児
の
発
育
や
発
達
に
 

応
じ
た
離
乳
食
と
幼
児
食
の

進
め
方
を
理
解
し
、
食
事
を

通
し
た
生
活
リ
ズ
ム
の
形
成

等
、
乳
幼
児
期
の
適
切
な
食

生
活
を
実
践
す
る
 

乳
幼
児
の
教
室
 

・
ご
っ
く
ん
教
室
 

・
も
ぐ
も
ぐ
教
室
 

・
離
乳
食
教
室
～
実
践
編
～
 

・
ぱ
く
ぱ
く
教
室
 

・
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
教
室
 

乳
幼
児
の
発
育
、
発
達
に
応
じ
た
育
児
方
法
や
離
乳
食
の

進
め
方
に
つ
い
て
の
教
室
を
開
催
し
ま
す
。
 

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
に
関
す
る
情
報
や
食
事
の
工
夫
等
を
紹

介
し
、
保
護
者
が
食
生
活
で
の
不
安
や
負
担
を
軽
減
し
、

親
子
と
も
に
食
事
の
時
間
を
楽
し
く
す
る
目
的
で
教
室
を

開
催
し
ま
す
。
 

1
-
3
 

幼
児
健
康
診
査
・
育
児
相
談
等

に
お
け
る
食
生
活
相
談
 

 

健
康
診
査
後
の
フ
ォ
ロ
ー
と
し
て
栄
養
相
談
を
行
い
、
保

護
者
の
食
生
活
に
対
し
て
の
不
安
感
を
軽
減
す
る
た
め
、

支
援
し
ま
す
。
 

  

乳
幼

児
講

座
 

離
乳

食
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N
o.
 

取
組
ご
と
の
め
ざ
す
姿
 

取
 
組
 

概
 
要
 

対
象
者
 

担
当
課
等
 

（
実
施
主
体
）
 

1
-
4
 

乳
幼
児
の
発
育
や
発
達
に
 

応
じ
た
離
乳
食
と
幼
児
食
の

進
め
方
を
理
解
し
、
食
事
を

通
し
た
生
活
リ
ズ
ム
の
形
成

な
ど
、
乳
幼
児
期
の
適
切
な

食
生
活
を
実
践
す
る
 

若
年

妊
産

婦
育

児
支

援
事

業

（
地
区
活
動
）
 

個
別
相
談
や
集
団
指
導
を
通
し
て
、
母
子
と
も
に
健
や
か

な
食
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
支
援
し
ま
す
。
 

妊
婦
 

乳
幼
児
の
 

子
ど
も
を
 

持
つ
保
護
者
 

 

子
ど
も
健
康
課
 

1
-
5
 

未
熟
児
保
健
指
導
教
室
 

1
-
6
 

調
理
実
習
を
通
し
て
バ
ラ
ン

ス
の
良
い
食
生
活
に
つ
い
て

理
解
や
実
践
が
で
き
る
 

出
前
講
座
 

公
民
館
及
び
幼
稚
園
等
で
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
生
活
に

つ
い
て
な
ど
を
目
的
に
調
理
実
習
や
講
演
会
等
の
出
前
講

座
を
行
い
ま
す
。
 

1
-
7
 

乳
幼
児
の
発
育
や
発
達
段
階

に
ふ
さ
わ
し
い
離
乳
食
と
 

幼
児
食
の
進
め
方
を
理
解

し
、
食
育
に
関
心
を
持
っ
て
、

適
切
な
食
生
活
を
実
践
す
る
 

食
育
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
配
布
 

 

健
診
、
相
談
、
教
室
等
の
各
種
母
子
保
健
事
業
で
食
育
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
を
配
布
し
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
生
活
の
大

切
さ
を
伝
え
ま
す
。
 

（
楽
し
く
食
べ
よ
う
離
乳
食
・
離
乳
食
レ
シ
ピ
・
食
卓
の

な
か
の
離
乳
食
・
お
い
し
い
だ
し
で
離
乳
食
・
子
ど
も
の

食
事
を
お
い
し
く
楽
し
く
！
・
幼
児
期
の
食
生
活
等
）
 

1
-
8
 

妊
娠
中
か
ら
、
バ
ラ
ン
ス
の

良
い
食
事
の
た
め
に
「
主

食
・
主
菜
・
副
菜
」
を
そ
ろ

え
る
習
慣
を
身
に
つ
け
、
 

生
涯
を
通
し
て
家
族
の
適
切

な
食
生
活
が
実
践
で
き
る
 

 

妊
娠
中
の
食
生
活
に
お
け
る

「
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
」
を

用
い
た
指
導
 

「
食

事
バ

ラ
ン

ス
ガ

イ
ド

」
を

使
っ

て
、

主
食

・
主

菜
・

副
菜

の
基

本
形

に
あ

わ
せ

て
食

事
を

整
え

る
指

導
を

行

い
、

妊
娠

中
の

体
調

管
理

や
、

家
族

の
食

生
活

の
基

礎
づ

く
り
に
つ
い
て
考
え
る
た
め
の
支
援
を
し
ま
す
。
 

<
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
に
つ
い
て
は
こ
ち
ら
>
 

農
林
水
産
省
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
 

「
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
」
に
つ
い
て
→
 

「
食

卓
の

な
か

の
離

乳
食

」
パ

ン
フ

レ
ッ

ト
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N
o.
 

取
組
ご
と
の
め
ざ
す
姿
 

取
 
組
 

概
 
要
 

対
象
者
 

担
当
課
等
 

（
実
施
主
体
）
 

1
-
9
 

戸
別
訪
問
に
よ
る
丁
寧
な
助

言
を
通
し
て
食
生
活
の
悩
み

や
不
安
を
解
消
し
、
楽
し
い

食
生
活
が
実
践
で
き
る
 

地
区
別
訪
問
 

離
乳
食
の
進
め
方
等
、
個
別
の
相
談
に
応
じ
、
食
事
に
関

す
る
悩
み
を
改
善
し
、
楽
し
く
子
育
て
が
で
き
る
よ
う
支

援
し
ま
す
。
 

妊
婦
 

乳
幼
児
の
 

子
ど
も
を
 

持
つ
保
護
者
 

子
ど
も
健
康
課
 

1
-
1
0
 

楽
し
く

食
事
を
す
る
中
で
、

食
べ
る
意
欲
を
育
て
、
食
事

に
必
要
な
基
本
的
な
習
慣
や

態
度
を
身
に
つ
け
る
 

保
育
園
に
お
け
る
食
育
の
推
進
 

楽
し
く
食
べ
る
豊
か
な
経
験
を
重
ね
、「

食
を
営
む
力
」
の

基
礎
を
培
う
こ
と
を
目
標
に
し
、
保
育
課
程
を
基
に
し
た

食
育
計
画
を
実
施
し
ま
す
。
 

各
年
齢
に
添
っ
た
ね
ら
い
を
定
め
、
保
育
園
職
員
・
栄
養

士
の
連
携
に
よ
り
食
育
活
動
を
行
い
ま
す
。
 

６
月
の
食
育
月
間
に
は
テ
ー
マ
を
決
め
た
給
食
の
提
供
を

し
ま
す
。
 

園
児
 

 

保
育
課
 

1
-1
1 

自
分
で
作
る
楽
し
さ
を
知
り
、

よ
り
美
味
し
く
食
べ
る
。
ま

た
、
食
へ
の
関
心
を
高
め
、

そ
れ
に
携
わ
る
人
々
に
感
謝

の
気
持
ち
を
持
つ
 

ク
ッ
キ
ン
グ
保
育
 

食
に
関
す
る
関
心
・
理
解
を
培
う
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
 

調
理
実
習
を
行
い
ま
す
。
食
材
を
洗
う
こ
と
や
調
理
器
具

の
取
扱
い
等
、
調
理
過
程
の
理
解
に
つ
な
げ
ま
す
。
 

 

1
-
1
2
 

保
育
園

の
給
食
内
容
や
食
育

の
実
態
を
紹
介
す
る
こ
と
で
、

家
庭
で
の
食
生
活
や
食
育
に

生
か
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
す
る
 

試
食
会
や
懇
談
会
と
献
立
レ
シ

ピ
の
配
布
 

試
食
会
や
懇
談
会
で
は
、
保
育
園
の
給
食
内
容
の
説
明
や
、

日
頃
の
喫
食
状
況
を
伝
え
な
が
ら
、「

乳
幼
児
期
の
食
生
活

の
大
切
さ
」
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
て
も
ら
い
ま
す
。
 

家
庭
で
の
給
食
献
立
の
活
用
を
目
的
に
、
献
立
レ
シ
ピ
の

配
布
も
行
い
ま
す
。
 

 

園
児
 

保
護
者
 

 

保
育

園
給

食
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N
o.
 

取
組
ご
と
の
め
ざ
す
姿
 

取
 
組
 

概
 
要
 

対
象
者
 

担
当
課
等
 

（
実
施
主
体
）
 

1
-
1
3
 

給
食
を
通
し
て
、
望
ま
し
い

食
生
活
の
習
慣
を
身
に
つ
け

る
 

給
食
を
通
し
た
食
生
活
の
指
導
 

 

学
校
給
食
を
生
き
た
教
材
と
し
て
活
用
し
な
が
ら
、
子
ど

も
達
が
食
の
大
切
さ
や
マ
ナ
ー
・
好
ま
し
い
人
間
関
係
を

学
び
、
正
し
い
食
の
あ
り
方
や
望
ま
し
い
食
生
活
習
慣
を

身
に
つ
け
、
心
身
の
健
全
な
発
達
を
図
る
た
め
、
各
学
校

に
お
い
て
食
に
関
す
る
指
導
を
継
続
し
て
行
い
ま
す
。
 

 

児
童
 

生
徒
 

学
校
給
食
課
 

1
-
1
4
 

保
護
者
や
市
民
が
、
試
食
会

を
通
し
て
小
中
学
校
給
食
に

対
す
る
理
解
を
深
め
る
 

学
校
給
食
試
食
会
 

 

学
校
と
家
庭
・
地
域
の
連
携
に
よ
る
食
育
の
推
進
を
図
る

た
め
、
保
護
者
向
け
給
食
試
食
会
に
加
え
、
き
ゅ
う
し
ょ

く
フ
ェ
ア
等
を
利
用
し
一
般
市
民
に
対
し
て
も
試
食
会
を

開
催
し
、
小
中
学
校
給
食
に
対
す
る
理
解
を
深
め
ま
す
。
 

児
童
・
生
徒
 

保
護
者
 

一
般
市
民
 

1
-
1
5
 

望
ま
し
い
食
習
慣
等
や
学
校

給
食
に
対
す
る
理
解
を
深
め

る
 

ふ
じ
さ
わ
市
き
ゅ
う
し
ょ
く
 

フ
ェ
ア
 

毎
年
１
月
の
給
食
週
間
の
時
期
に
、
児
童
生
徒
の
絵
を
中

心
に
学
校
で
の
食
育
の
取
組
に
関
す
る
展
示
を
行
い
、
学

校
給
食
に
対
す
る
理
解
を
深
め
た
り
、
子
ど
も
達
が
望
ま

し
い
食
習
慣
を
身
に
つ
け
た
り
す
る
こ
と
で
、
心
身
と
も

に
健
全
に
発
達
で
き
る
よ
う
啓
発
活
動
を
行
い
ま
す
。
 

ま
た
、
講
演
会
等
を
盛
り
込
ん
だ
大
規
模
な
き
ゅ
う
し
ょ

く
フ
ェ
ア
を
５
年
ご
と
に
開
催
し
ま
す
。
 

 

  

中
学

校
給

食
試

食
会

き
ゅ

う
し

ょ
く
フ

ェ
ア
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N
o.
 

取
組
ご
と
の
め
ざ
す
姿
 

取
 
組
 

概
 
要
 

対
象
者
 

担
当
課
等
 

（
実
施
主
体
）
 

1
-
1
6
 

成
長
期

の
児
童
や
そ
の
家
族

が
望
ま
し
い
食
生
活
に
つ
い

て
意
識
し
実
践
す
る
 

「
大
切
で
す
！
食
生
活
」
配
布
 

家
庭
で
の
食
生
活
に
関
す
る
啓
発
冊
子
「
大
切
で
す
！
 

食
生
活
」
を
、
年
度
初
め
に
小
学
校
及
び
白
浜
養
護
学
校

の
新
入
学
児
童
の
家
庭
に
配
布
し
、
児
童
が
成
長
期
に
お

い
て
健
全
な
発
達
が
で
き
る
だ
け
で
な
く
、
家
族
が
正
し

い
食
の
あ
り
方
や
望
ま
し
い
食
生
活
習
慣
を
身
に
つ
け
ら

れ
る
よ
う
普
及
啓
発
を
行
い
ま
す
。
 

１
年
生
の
 

保
護
者
 

転
入
学
児
童

の
保
護
者
 

学
校
給
食
課
 

 

1
-1
7 

食
育
を
効
果
的
に
行
う
よ
う
、

指
導
者
に
対
し
研
修
を
行
う
 

指
導
者
を
対
象
と
し
た
研
修
会
 

主
に
栄
養
教
諭
・
学
校
栄
養
士
を
対
象
に
研
修
会
の
実
施

や
情
報
提
供
及
び
資
料
提
供
を
行
い
、
食
に
関
連
す
る
教

科
や
特
別
活
動
等
の
時
間
に
、
各
学
年
に
応
じ
た
食
に
関

す
る
指
導
を
効
果
的
に
行
う
よ
う
支
援
し
ま
す
。
 

栄
養
教
諭
・
 

学
校
栄
養
士
 

1
-
1
8
 

バ
ラ
ン

ス
の
良
い
食
事
に
つ

い
て
理
解
し
、
簡
単
な
調
理

が
で
き
る
 

学
校
に
お
け
る
食
育
の
推
進
 

（
家
庭
科
）
 

家
庭
科
な
ど
の
時
間
に
教
材
を
活
用
し
て
食
に
関
す
る
指

導
を
行
い
ま
す
。
 

【
小
学
校
】
主
食
・
主
菜
・
副
菜
の
そ
ろ
っ
た
食
事
に
つ

い
て
の
理
解
や
、
ご
飯
・
み
そ
汁
な
ど
の
簡
単
な
調
理
が

で
き
る
よ
う
に
指
導
し
ま
す
。
 

【
中
学
校
】
炭
水
化
物
、
た
ん
ぱ
く
質
、
脂
質
、
ビ
タ
ミ

ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
栄
養
の
特
徴
を
踏
ま
え
た
献
立
を
考

え
、
肉
・
魚
・
野
菜
等
を
使
用
し
た
簡
単
な
日
常
食
の
調

理
と
、
適
切
な
衛
生
管
理
が
で
き
る
よ
う
食
品
や
調
理
器

具
の
取
り
扱
い
に
つ
い
て
指
導
し
て
い
ま
す
。
 

小
学
校
高
学
年

 

中
学
生
 

教
育
指
導
課
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N
o.
 

取
組
ご
と
の
め
ざ
す
姿
 

取
 
組
 

概
 
要
 

対
象
者
 

担
当
課
等
 

（
実
施
主
体
）
 

1
-
1
9
 

栽
培
や
収
穫
等
の
体
験
を
通

し
て
食
育
へ
の
関
心
を
高
め

る
 

学
校
に
お
け
る
食
育
の
推
進
 

（
生
活
科
、
総
合
的
な
学
習
）
 

生
活
科
や
総
合
的
な
学
習
の
時
間
に
地
域
の
協
力
等
を
得

て
、
米
や
野
菜
の
収
穫
や
栽
培
等
の
体
験
的
な
学
習
を
行

い
、
食
育
へ
の
関
心
を
高
め
る
よ
う
指
導
し
ま
す
。
 

【
小
学
校
低
学
年
生
活
科
】
学
校
で
育
て
た
サ
ツ
マ
イ
モ

や
ミ
ニ
ト
マ
ト
な
ど
の
野
菜
を
収
穫
し
、
味
わ
い
ま
す
。
 

【
小
学
校
中
学
年
～
中
学
校
】
米
や
野
菜
の
栽
培
か
ら
収

穫
ま
で
を
体
験
し
、
収
穫
し
た
作
物
を
味
わ
い
ま
す
。
 

小
学
校
低
学
年
 

小
学
校
中
学
年

～
中
学
生
 

教
育
指
導
課
 

1
-
2
0
 

日
々
の
食
事
や
給
食
に
つ
い

て
理
解
し
関
心
を
高
め
る
 

学
校
に
お
け
る
食
育
の
推
進
 

（
学
級
活
動
）
 

年
間
指
導
計
画
に
基
づ
き
、
学
級
活
動
等
の
時
間
に
、
栄

養
教
諭
・
学
校
栄
養
士
等
に
よ
る
食
に
関
す
る
指
導
を
行

い
、
日
々
の
食
事
や
給
食
へ
の
関
心
を
高
め
た
り
、
食
事

の
大
切
さ
へ
の
理
解
を
深
め
た
り
し
ま
す
。
 

     

小
学
生
 

中
学
生
 

       

栄
養

教
諭

講
話

〇
栄

養
教
諭
 

栄
養
教
諭
と
は
、
児
童
、
生
徒
へ
の
食
や
栄
養
の
指
導
、
給
食
の
管
理
等
を
担
当
す
る
教
員
で
、
平
成

1
7
年
度
に
制
度
が
創
設
さ
れ
ま
し
た
。
 

こ
の

た
め

、
栄

養
教

諭
は

生
き

た
教

材
で

あ
る

学
校

給
食

の
管

理
と

、
そ

れ
を

活
用

し
た

食
に

関
す

る
指

導
を

一
体

の
も

の
と

し
て

行
う

こ
と

に
よ

り
、
教
育
上
の
高
い
相
乗
効
果
を
も
た
ら
す
等
、
各
学
校
に
お
け
る
食
育
の
推
進
に
お
い
て
中
心
的
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。
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N
o.
 

取
組
ご
と
の
め
ざ
す
姿
 

取
 
組
 

概
 
要
 

対
象
者
 

担
当
課
等
 

（
実
施
主
体
）
 

1
-
2
1
 

健
康
や

食
育
、
地
産
地
消
等

に
つ
い
て
理
解
や
関
心
を
深

め
る
 

 

公
民
館
等
で
の
料
理
講
座
 

公
民
館
事
業
と
し
て
、
健
康
や
食
育
、
地
産
地
消
等
を
テ

ー
マ
と
し
て
、
講
習
会
形
式
で
料
理
教
室
を
実
施
し
ま
す
。
 

 

市
民
 

生
涯

学
習

総
務

課
（
各
公
民
館
）
 

1
-
2
2
 

健
診
結

果
か
ら
食
生
活
を
見

直
し
、
生
活
習
慣
病
の
予
防

に
つ
な
げ
る
 

特
定
保
健
指
導
 

（
特
定
健
康
診
査
後
の
支
援
）
 

 

こ
く
ほ
（
特
定
）
健
康
診
査
の
結
果
に
基
づ
き
、
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
判
定
さ
れ
た
方
に
、
医
師
・
保

健
師
・
管
理
栄
養
士
等
が
食
生
活
を
含
め
た
生
活
習
慣
を

見
直
す
サ
ポ
ー
ト
を
行
い
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
つ
な

げ
ま
す
。
 

 

藤
沢
市
国
民
健
 

康
保
険
加
入
者
 

（
4
0
歳

か
ら

7
5
歳

未
満

の

方
）
 

保
険
年
金
課
 

1
-
2
3
 

食
育
に

関
心
を
持
ち
、
バ
ラ

ン
ス
の
良
い
食
生
活
等
に
つ

い
て
の
理
解
や
実
践
が
で
き

る
 

食
育
月
間
、
食
育
の
日
に
お
け

る
普
及
啓
発
 

 

毎
年
６
月
の
食
育
月
間
及
び
毎
月

1
9
日
の
食
育
の
日
に
、

食
育
へ
の
関
心
を
高
め
る
た
め
、
ポ
ス
タ
ー
・
リ
ー
フ
レ

ッ
ト
を
作
成
し
、
普
及
啓
発
を
図
り
ま
す
。
 

  

市
民
 

   

健
康
増
進
課
 

 

1
-
2
4
 

食
育
講
演
会
 

 

毎
年
６
月
の
食
育
月
間
に
、
市
民
に
向
け
た
食
育
講
演
会

を
行
い
、
食
育
へ
の
関
心
を
高
め
ま
す
。
 

 

1
-
2
5
 

公
民
館
及
び
地
区
等
で
の
食
育

の
推
進
を
め
ざ
し
た
出
前
講
座
 

地
域
で
食
生
活
改
善
活
動
を
行
う
た
め
、
基
本
的
な
食
に

関
す
る
知
識
の
習
得
及
び
実
践
の
た
め
の
技
術
に
つ
い

て
、
講
座
を
実
施
し
ま
す
。
 

 

 

食
育

ポ
ス

タ
ー

食
育

講
演

会
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N
o.
 

取
組
ご
と
の
め
ざ
す
姿
 

取
 
組
 

概
 
要
 

対
象
者
 

担
当
課
等
 

（
実
施
主
体
）
 

1
-
2
6
 

食
事
と
関
連
の
深
い
歯
・
口

腔
の
役
割
や
口
腔
の
健
康
を

管
理
す
る
た
め
に
正
し
い
知

識
を
習
得
す
る
 

お
口
の
健
康
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
 

 

藤
沢
市
歯
科
医
師
会
と
共
催
で
、
歯
の
衛
生
週
間
（
毎
年

６
月
４
日
～
1
0
日
）
に
あ
わ
せ
、
歯
科
医
師
、
歯
科
衛
生

士
に
よ
る
お
口
の
健
康
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
 

ま
た
、
栄
養
士
に
よ
る
栄
養
相
談
・
食
生
活
改
善
普
及
の

ゲ
ー
ム
等
を
通
し
て
、
食
事
と
関
連
の
深
い
歯
・
口
腔
の

健
康
に
つ
い
て
普
及
啓
発
を
行
っ
て
い
ま
す
。
 

 

市
民
 

健
康
増
進
課
 

藤
沢
市
歯
科
医

師
会
 

1
-
2
7
 

お
口
と
食
の
わ
く
わ
く
教
室
 

  

親
子
を
対
象
に
、
口
腔
の
健
康
を
管
理
す
る
た
め
に
「
む

し
歯
に
な
ら
な
い
た
め
の
お
や
つ
・
飲
み
物
選
び
」
や
「
自

分
に
あ
っ
た
食
事
量
を
知
る
」
等
、
体
験
学
習
を
通
し
て
、

歯
磨
き
習
慣
や
健
全
な
食
生
活
の
実
践
に
つ
な
げ
ま
す
。
 

 

小
学
生
と
 

そ
の
保
護
者
 

健
康
増
進
課
 

1
-
2
8
 

歯
・
口
腔
の
役
割
や
口
腔
の

健
康
を
管
理
す
る
た
め
に
正

し
い
知
識
を
習
得
し
、
歯
科

疾
患
の
予
防
に
取
り
組
む
 

児
童
ク
ラ
ブ
歯
み
が
き
教
室
 

市
内
全
児
童
ク
ラ
ブ
に
お
い
て
、
歯
・
口
腔
の
役
割
や
歯

科
疾
患
予
防
に
つ
い
て
正
し
い
知
識
を
身
に
つ
け
、
自
分

の
体
は
自
分
で
守
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
健
康
教
室
を
開

催
し
て
い
ま
す
。
 

小
学
生
 

1
-
2
9
 

か
か
り
つ
け
歯
科
医
を
持

ち
、
定
期
的
に
歯
科
健
康
診

査
を
受
け
る
 

成
人
歯
科
健
康
診
査
 

 

歯
科
疾
患
の
予
防
と
早
期
発
見
、
口
腔
衛
生
の
意
識
づ
け

を
推
進
し
、
市
民
が
生
涯
に
わ
た
っ
て
健
康
で
快
適
な
生

活
を
送
れ
る
よ
う
歯
科
健
康
診
査
を
実
施
し
、
歯
周
病
の

予
防
に
つ
な
げ
ま
す
。
 

 

市
民
 

健
康
増
進
課
 

藤
沢
市
歯
科
医

師
会
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N
o.
 

取
組
ご
と
の
め
ざ
す
姿
 

取
 
組
 

概
 
要
 

対
象
者
 

担
当
課
等
 

（
実
施
主
体
）
 

1
-
3
0
 

自
分
の

健
康
や
運
動
・
食
事

等
の
生
活
習
慣
に
つ
い
て
振

り
返
り
、
健
全
な
食
生
活
や

運
動
習
慣
を
実
践
す
る
 

 

生
活
習
慣
病
予
防
教
室
、
相
談
 

健
診
結
果
が
気
に
な
る
方
等
に
対
し
て
、
糖
尿
病
、
脂
質

異
常
症
、
高
血
圧
等
の
生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
の
教
室

や
相
談
を
行
い
、
健
全
な
食
生
活
や
運
動
習
慣
の
実
践
に

つ
な
げ
ま
す
。
 

 

市
民
 

健
康
増
進
課
 

 

1
-
3
1
 

給
食
施

設
で
の
ヘ
ル
シ
ー
メ

ニ
ュ
ー
提
供
や
栄
養
に
関
す

る
情
報
提
供
等
、
働
く
世
代

が
健
康
づ
く
り
を
実
践
で
き

る
環
境
を
つ
く
る
 

給
食
を
通
し
た
健
康
増
進
の
 

支
援
 

 

学
校
、
事
業
所
等
の
特
定
給
食
施
設
を
対
象
に
、
適
切
な

栄
養
管
理
を
実
施
で
き
る
よ
う
、
個
別
指
導
や
集
団
指
導

を
通
し
、
給
食
を
通
し
た
利
用
者
の
健
康
増
進
を
支
援
し

ま
す
。
 

特
定
給
食
施
設
 

1
-
3
2
 

市
民
が

外
食
で
健
康
づ
く
り

を
実
践
で
き
る
環
境
を
つ
く

る
 

健
康
づ
く
り
応
援
団
協
力
店
に

よ
る
食
環
境
整
備
 

市
内
飲
食
店
を
対
象
に
、
野
菜
メ
ニ
ュ
ー
や
栄
養
バ
ラ
ン

ス
の
と
れ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
す
る
お
店
を
認
証
し
、
市

民
が
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
め
る
よ
う
食
環
境
を
整
備
し

ま
す
。
 

 

飲
食
店
 

市
民
 

      〇
特

定
給
食

施
設
 

健
康
増
進
法
に
お
い
て
、
特
定
か
つ
多
数

の
人
に
対
し
て
継
続
的
に
食
事
を
提
供
し
て
い
る
給
食
施
設
の
う
ち
、
栄
養
管
理
が
必
要
な
も
の
と
し
て
厚
生
労
働
省

令
で
定
め
ら
れ
て
い
る
施
設
で
す
。
病
院
、
学
校
、
保
育
所
、
高
齢
者
施
設
、
事
業
所
等
、
食
数
や
施
設
の
種
別
に
よ
り
分
類
さ
れ
ま
す
。
 

給
食
は
、
喫
食
者
が
適
切
な
栄
養
を
確
保

し
、
健
康
の
保
持
・
増
進
を
で
き
る
だ
け
で
な
く
、
日
常
の
食
生

活
に
お
い
て
望
ま
し
い
食
事
を
選
択
で
き
る
力
を
身

に
つ
け
る
場
と
し
て
、
健
康
づ
く
り
の
一
端
を
担
っ
て
い
く
重
要
な
も
の
で
す
。
特
定
給
食
施
設
は
、
喫
食
者
の
栄
養
を
確
保
し
、
健
康
の
保
持
・
増
進
を
図
り
、

か
つ
利
用
者
に
対
す
る
栄
養
教
育
を
は
じ
め
、
家
庭
や
地
域
社
会
の
食
生
活
改
善
を
図
る
等
、
与
え
る
影
響
は
大
き
く
、
市
民
の
栄
養
改
善
に
占
め
る
役
割
は
非

常
に
重
要
な
も
の
で
あ
る
た
め
、
適
切
な
栄
養
管
理
が
で
き
る
よ
う
、
保
健
所
が
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
 

生
活

習
慣

病
予

防
相

談
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                         〇
健

康
づ
く
り

応
援

団
（
食

サ
ポ

ー
タ
ー

・
協

力
店
）

 

〈
食
サ
ポ
ー
タ
ー
〉
 

食
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、
藤
沢
市
健
康
増
進
計
画
(
第
２
次
)
に
お
け
る
、
健
康
づ
く
り
に
関
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
（
健
康
づ
く
り
サ
ポ
ー
タ
ー
）
の
う
ち
、
栄
養
や

食

生
活
に
関
わ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。
養
成
講
座
修
了
後
、
本
市
の
健
康
づ
く
り
に
関
す
る
イ
ベ
ン
ト
等
に
お
い
て
、
普
及
啓
発
を
行
い
ま
す
。
 

 〈
協
力
店
〉
 

市
民
の
健
康
づ
く
り
を
支
援
す
る
た
め
、
野
菜
メ
ニ
ュ
ー
の
提
供
を
行
っ
て
い
る
飲
食
店
を
「
ふ
じ
さ
わ
ベ
ジ
プ
ラ
ス
店
」
と
し
て
、
さ
ら
に
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良

い
メ
ニ
ュ
ー
を
「
ふ
じ
さ
わ
バ
ラ
ン
ス
三
ツ
星
メ
ニ
ュ
ー
」
と
し
て
認
証
し
、
外
食
の
環
境
整
備
を
行
っ
て
い
ま
す
。
 

 

ふ
じ
さ
わ
ベ
ジ
プ
ラ
ス
店

 

①
 
単
品
の
メ
ニ
ュ
ー
で
野
菜

7
0
ｇ
以
上
 
 
 
②
１
食
あ
た
り
の
野
菜

1
2
0
ｇ
以
上
 
 

 

ふ
じ
さ
わ
バ
ラ
ン
ス
三
ツ
星
メ
ニ
ュ
ー

 

・
１
食
あ
た
り
の
野
菜

1
2
0
ｇ
以
上
 

・
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
は
１
食
あ
た
り
(
Ａ

)
4
5
0
～
6
5
0
k
c
a
l
未
満
と
(
Ｂ

)
6
5
0
～
8
5
0
k
c
a
l
未
満
の
２
段
階

 
 
 
 
 
 
 
 
協
力
店
認
証
ス
テ
ッ
カ
ー
 

・
食
塩
相
当
量
は
、
(
Ａ

)３
ｇ
未
満
、
(
Ｂ
)
3
.
5
ｇ
未
満
 

・
エ
ネ
ル
ギ
ー
産
生
栄
養
素
バ
ラ
ン
ス
（
※
）
は
、
た
ん
ぱ
く
質

1
3
～

2
0
％
、
脂
質

2
0
～
3
0
％
、
炭
水
化
物

5
0
～

6
5
％
の
範
囲
 

・
料
理
の
組
み
合
わ
せ
の
目
安
は
「
主
食
＋
主
菜
＋
副
菜
」
と
「
主
食
＋
副
食
(
主
菜
・
副
菜
)
」
 

 ※
エ
ネ
ル
ギ
ー
産
生
栄
養
素
バ
ラ
ン
ス
：
た
ん
ぱ
く
質
、
脂
質
、
炭
水
化
物
の
割
合
が
、
総
エ
ネ
ル
ギ
ー
摂
取
量
に
占
め
る
べ
き
割
合
（
％
エ
ネ
ル
ギ
ー
）
。
 

「
日
本
人
の
食
事
摂
取
基
準
（
2
0
2
0
年
版
）
」
の
目
標
に
準
ず
る
。
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N
o.
 

取
組
ご
と
の
め
ざ
す
姿
 

取
 
組
 

概
 
要
 

対
象
者
 

担
当
課
等
 

（
実
施
主
体
）
 

1
-
3
3
 

講
話
や

調
理
実
習
を
通
し
て

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
生
活
に

つ
い
て
理
解
や
実
践
が
で
き

る
 

公
民
館
等
で
の
栄
養
・
食
生
活

に
関
す
る
講
話
や
調
理
実
習

（
食
生
活
改
善
推
進
事
業
）
 

 

藤
沢
市
食
生
活
改
善
推
進
団
体
四
ツ
葉
会
や
藤
沢
栄
養
士

の
会
さ
つ
き
会
に
よ
り
、
地
域
に
お
い
て
、
バ
ラ
ン
ス
の

良
い
食
生
活
に
つ
い
て
の
講
話
や
実
習
を
行
い
、
市
民
の

健
康
増
進
に
つ
な
げ
ま
す
。
 

 

市
民
 

健
康
増
進
課
 

1
-
3
4
 

食
や
健

康
づ
く
り
に
つ
い
て

学
び
、
地
域
で
活
動
す
る
人

を
増
や
す
 

食
生
活
改
善
推
進
員
の
養
成
 

食
生
活
改
善
推
進
員
養
成
講
座
で
は
、
食
や
健
康
づ
く
り

に
関
す
る
講
座
や
実
習
を
行
い
ま
す
。
 

講
座
修
了
後
は
、
藤
沢
市
食
生
活
改
善
推
進
団
体
四
ツ
葉

会
に
入
会
し
、
地
域
で
食
育
活
動
を
行
い
ま
す
。
 

 

1
-
3
5
 

健
康
づ
く
り
食
サ
ポ
ー
タ
ー
の

養
成
・
支
援
 

食
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
で
は
、
野
菜
摂
取
や
減
塩
に
つ

い
て
学
び
、
講
座
修
了
後
は
食
育
の
イ
ベ
ン
ト
等
で
普
及

啓
発
等
を
行
い
ま
す
。
 

 

1
-
3
6
 

食
や
健

康
づ
く
り
に
つ
い
て

の
情
報
を
正
し
く
理
解
し
、

健
全
な
食
生
活
を
実
践
す
る

人
を
増
や
す
 

イ
ベ
ン
ト
等
で
の
栄
養
相
談
や

普
及
啓
発
 

本
市
主
催
の
イ
ベ
ン
ト
等
に
お
い
て
、
栄
養
相
談
や
健
康

チ
ェ
ッ
ク
な
ど
を
行
い
、
健
全
な
食
生
活
に
つ
い
て
の
普

及
啓
発
を
行
い
ま
す
。
 

 

1
-
3
7
 

地
域
で
の
健
康
教
育
 

地
域
団
体
等
か
ら
の
依
頼
に
よ
り
、

栄
養
・
食
生
活
に
関

す
る
講
話
を
行
い
ま
す
。
 

  

市
民
等
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N
o.
 

取
組
ご
と
の
め
ざ
す
姿
 

取
 
組
 

概
 
要
 

対
象
者
 

担
当
課
等
 

（
実
施
主
体
）
 

1
-3
8 

食
育

担
当

者
が

効
果

的
に

食

育
を

実
践

で
き

る
よ

う
支

援

す
る
 

食
育
担
当
者
研
修
会
 

地
域

に
お

い
て

健
全

な
食

生
活

を
推

進
す

る
た

め
、

食
育

に
関
わ
る
職
員
を
対
象
に
研
修
会
を
行
い
ま
す
。
 

市
内
保
育
所
・
 

幼
稚
園
・
学
校

等
で
食
育
に

関
わ
る
職
員
 

健
康
増
進
課
 

1
-
3
9
 

事
業
者

や
技
能
職
と
連
携

し
、
食
に
関
す
る
情
報
提
供

を
行
う
 

食
品

関
連

事
業

者
と

連
携

し
た

食
育
の
推
進
 

市
内

の
商

店
街

・
店

舗
等

へ
の

情
報

提
供

や
関

連
事

業
へ

の
参
画
等
の
働
き
か
け
に
努
め
ま
す
。
 

 

事
業
者
 

健
康
増
進
課
 

産
業
労
働
課
 

1
-4
0 

技
能
職
に
お
け
る
食
育
の
推
進
 

技
能

職
の

「
食

育
」

に
関

す
る

課
題

に
つ

い
て

、
情

報
提

供
と
普
及
啓
発
を
行
い
ま
す
。
 

 

技
能
職
 

産
業
労
働
課
 

 

1
-4
1 

情
報
提
供
の
充
実
を
図
る
 

「
勤

労
ふ

じ
さ

わ
」

等
の

広
報

誌
に

よ
る

定
期

的
な

事
業

紹
介
を
行
い
、
わ
か
り
や
す
い
広
報
活
動
に
努
め
ま
す
。
 

 

市
民
 

1
-4
2 

高
齢

期
の

食
事

や
口

腔
機

能

を
改

善
し

、
フ

レ
イ

ル
予

防

に
つ
な
げ
る
 

6
5
歳

か
ら

の
介

護
予

防
事

業
 

（
一
般
介
護
予
防
事
業
）
 

   

市
内

各
地

で
講

演
会

や
講

座
を

実
施

し
、

高
齢

期
の

食
事

や
低

栄
養

改
善

、
口

腔
機

能
向

上
の

た
め

の
普

及
啓

発
を

行
い
ま
す
。
 

 

市
民
 

地
域

包
括

ケ
ア

シ
ス

テ
ム

推
進

室
 

 

 
 

介
護

予
防

事
業
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重
点

目
標

２
 

食
の

循
環

や
環

境
を

意
識

し
た

食
育

の
推

進
 

N
o.
 

取
組
ご
と
の
め
ざ
す
姿
 

取
 
組
 

概
 
要
 

対
象
者
 

担
当
課
等
 

（
実
施
主
体
）
 

2
-1
 

農
作

物
の

栽
培

や
収

穫
、

調

理
体

験
を

通
し

て
、

地
産

地

消
の
理
解
や
関
心
を
深
め
る
 

ク
ッ
キ
ン
グ
保
育
 

   

農
作

物
を

育
て

、
ク

ッ
キ
ン

グ
保

育
で
皮

む
き

や
調
理

を

す
る

こ
と

で
、

よ
り

具
体
的

な
体

験
を
通

し
て

食
べ
物

へ

の
関
心
と
理
解
を
深
め
ま
す
。
 

 

園
児
 

保
育
課
 

生
産
者
と
の
交
流
 

   

保
育

園
近

隣
の

畑
で

、
生
産

者
の

作
業
を

見
学

し
、
農

業

へ
の
理
解
と
感
謝
の
気
持
ち
を
育
て
ま
す
。
 

給
食

で
の

藤
沢

産
農

水
産

物
等

の
使
用
 

給
食
に
お
い
て
、
積
極
的
に
藤
沢
産
の
食
材
を
使
用
し
ま
す
。 

市
内

生
産

者
提

供
の

農
産
品

（
ア

イ
ガ
モ

米
・

そ
ら
豆

・

大
豆

・
小

麦
粉

等
）

を
関
係

機
関

と
連
携

し
、

給
食
で

使

用
で
き
る
よ
う
に
推
進
し
ま
す
。
 

 

2
-2
 

保
育

園
給

食
に

お
け

る
食

品

ロ
ス
の
削
減
に
取
り
組
む
 

食
品

ロ
ス

の
削

減
に

つ
な

が
る

食
育
活
動
 

食
育

活
動

や
偏

食
指

導
等
の

取
組

に
よ
り

、
食

べ
物
を

大

切
に

す
る

気
持

ち
を

育
て
、

給
食

の
食
べ

残
し

を
減
ら

し

ま
す
。
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N
o.
 

取
組

ご
と
の
め
ざ
す
姿
 

取
 
組
 

概
 
要
 

対
象
者
 

担
当
課
等
 

（
実
施
主
体
）
 

2
-3
 

藤
沢

産
農

水
産

物
等

を
使

用

し
た

学
校

給
食

の
充

実
を

図

り
理
解
を
深
め
る
 

給
食

で
の

藤
沢

産
農

水
産

物
等

の
使
用
 

学
校

給
食
の
地
産

地
消
を
図
り

、
食
と
農
の

理
解
を
深
め

る
た

め
、
地
場
産

の
「
ア
イ
ガ

モ
米
」
や
市

内
で
栽
培
さ

れ
た

新
米
の
ほ
か

、
市
内
産
の

大
豆
や
わ
か

め
、
青
果
、

シ
ラ

ス
等
を
小
中

学
校
給
食
で

使
用
で
き
る

よ
う
、
関
係

機
関

と
協
力
し
、

藤
沢
産
農
水

産
物
等
を
使

用
し
た
「
ふ

じ
さ
わ
ラ
ン
チ
」
の
充
実
を
図
り
ま
す
。
 

 

小
中
学
校
 

白
浜
養
護
学
校
 

学
校
給
食
課
 

2
-4
 

食
料

生
産

に
対

す
る

理
解

と

関
心

を
深

め
、

感
謝

の
心

を

育
む
 

食
べ

物
や

生
産

者
へ

の
感

謝
の

心
を
育
て
る
 

学
校
給
食
を
生
き
た
教
材
と
し
て
活
用
し
た
食
材
の
紹
介

や
体
験
学
習
等
に
よ
り
、
食
料
生
産
に
対
す
る
理
解
と
関

心
を
深
め
ま
す
。
ま
た
、
地
産
地
消
推
進
モ
デ
ル
校
に
お

い
て
は
、
生
産
者
直
納
の
野
菜
を
給
食
に
積
極
的
に
使
用

し
、
生
産
者
と
児
童
の
交
流
活
動
を
通
し
て
苦
労
や
努
力

を
知
り
、
感
謝
の
心
を
育
て
ま
す
。
 

 

児
童
 

生
徒
 

2
-5
 

学
校

給
食

に
お

け
る

食
品

ロ

ス
の
削
減
に
取
り
組
む
 

食
品

ロ
ス

の
削

減
に

つ
な

が
る

食
育
活
動
 

食
べ

物
を
大
切
に

す
る
気
持
ち

を
育
て
る
活

動
や
偏
食
指

導
、
給
食
時
間
の
放
送
や
給
食
だ
よ
り
の
取
組
等
に
よ
り
、

給
食
の
食
べ
残
し
を
減
ら
し
ま
す
。
 

2
-6
 

藤
沢

産
農

水
産

物
等

に
対

す

る
知

識
・

理
解

を
深

め
、

地

産
地
消
を
推
進
す
る
 

地
産
地
消
推
進
計
画
の
推
進
 

生
産

者
・

消
費

者
・

事
業

者
及

び
市

が
一

体
と

な
っ

て
、

「
地

産
地
消
」
に

取
り
組
み
、

市
の

特
色
あ

る
農
水
産
業

の
持

続
的
な
発
展

及
び
健
康
的

で
豊

か
な
市

民
生
活
の
実

現
を
目
的
と
し
ま
す
。
 

 

市
民
 

生
産
者
 

消
費
者
 

事
業
者
 

農
業
水
産
課
 

 

 

ふ
じ

さ
わ

ラ
ン

チ
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N
o.
 

取
組
ご
と
の
め
ざ
す
姿
 

取
 
組
 

概
 
要
 

対
象
者
 

担
当
課
等
 

（
実
施
主
体
）
 

2
-7
 

藤
沢
産
農
水
産
物
等
に
対
す

る
知
識
・
理
解
を
深
め
、
地

産
地
消
を
推
進
す
る
 

 

藤
沢
産
利
用
推
進
店
に
よ
る
 

環
境
整
備
 

藤
沢
産
農
水
産
物
や
そ
の
加
工
品
等

を
積
極
的
に
利
用
す

る
飲
食
店
等
を
、
藤
沢
産
利
用
推
進

店
と
し
て
認
定
し
、

周
知
す
る
こ
と
で
、
藤
沢
産
農
水
産

物
等
へ
の
理
解
と
意

識
向
上
に
つ
な
げ
ま
す
。
 

 

市
民
 

農
業
水
産
課
 

 

2
-
8
 

地
産
地
消
講
座
 

 

藤
沢
産
農
水
産
物
等
の
生
産
現
場
の
見
学
会
や
料
理
講
座

等
を
開
催
し
、
藤
沢
産
農
水
産
物
等
に
対
す
る
知
識
・
理

解
を
深
め
て
も
ら
い
、
地
産
地
消
の
重
要
性
を
伝
え
る
講

座
で
す
。
 

 

2
-
9
 

食
育
講
座
 

種
ま
き
、
収
穫
、
調
理
ま
で
を
一
連
で
学
び
、
食
と
農
の

理
解
を
深
め
る
た
め
の
講
座
で
す
。
 

 

2
-
1
0
 

援
農
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
 

 

農
家
の
も
と
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
行
う
た
め
に
必
要
な
知

識
や
技
術
を
身
に
つ
け
る
た
め
の
講
座
で
す
。
 

 

2
-
1
1
 

園
芸
ま
つ
り
・
農
産
物
品
評
会
 

市
内
産
の
野
菜
や
花
等
の
品
質
を
部

門
別
に
審
査
し
表
彰

し
ま
す
。
審
査
後
は
即
売
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
 

市
民
 

野
菜
・
花
卉

（
か
き
）
・
 

果
樹
農
家
 

2
-
1
2
 

果
樹
共
進
会
・
品
評
会
 

果
樹
園
内
の
管
理
や
果
実
の
生
育
状

況
を
審
査
す
る
共
進

会
と
、
果
実
の
品
質
を
審
査
し
、
即
売
す
る
品
評
会
を
行

い
ま
す
。
 

市
民
 

果
樹
農
家
 

地
産

地
消

講
座
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N
o.
 

取
組
ご
と
の
め
ざ
す
姿
 

取
 
組
 

概
 
要
 

対
象
者
 

担
当
課
等
 

（
実
施
主
体
）
 

2
-
1
3
 

藤
沢
産
農
水
産
物
等
に
対
す

る
知
識
・
理
解
を
深
め
、
地

産
地
消
を
推
進
す
る
 

 

地
産
地
消
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
 

農
業
・
畜
産
業
・
水
産
業
が
一
体
と
な
っ
た
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
し
、
地
産
地
消
の
普
及
啓
発
に
努
め
ま
す
。
 

 

市
民
 

農
業
水
産
課
 

 

2
-
1
4
 

畜
産
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
 

 

乳
牛
、
肉
牛
、
肉
豚
、
鶏
卵
の
品
評
会
と
あ
わ
せ
て
、
牛

の
体
重
当
て
コ
ン
テ
ス
ト
や
動
物
ふ
れ
あ
い
コ
ー
ナ
ー
等

を
行
い
市
民
と
の
交
流
を
通
し
て
畜
産
に
対
す
る
理
解
を

深
め
ま
す
。
 

 

市
民
 

畜
産
農
家
 

2
-
1
5
 

水
産
普
及
啓
発
イ
ベ
ン
ト
 

漁
業
体
験
を
通
し
て
、
水
産
業
の
理
解
を
深
め
ま
す
。
 

 

市
民
 

2
-
1
6
 

漁
港
見
学
 

市
内
小
学
校
の
児
童
を
対
象
に
、
学
校
教
育
と
連
携
を
 

図
り
、
漁
港
の
役
割
や
水
産
物
の
流
通
の
し
く
み
に
つ
い

て
、
施
設
見
学
を
通
し
て
学
習
す
る
機
会
を
提
供
し
て
い

ま
す
。
 

 

小
学
生
 

2
-
1
7
 

「
お
い
し
い
藤
沢
産
」
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
等
に
よ
る
情
報
発
信
 

「
お
い
し
い
藤
沢
産
」
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
や
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ

ン
、
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
等
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
活
用
し
て
、
旬
の

藤
沢
産
農
水
産
物
等
や
直
売
所
、
藤
沢
産
利
用
推
進
店
、

イ
ベ
ン
ト
・
講
座
等
の
情
報
を
市
民
に
発
信
し
ま
す
。
 

 

消
費
者
 

生
産
者
 

事
業
者
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N
o.
 

取
組
ご
と
の
め
ざ
す
姿
 

取
 
組
 

概
 
要
 

対
象
者
 

担
当
課
等
 

（
実
施
主
体
）
 

2
-
1
8
 

藤
沢
産

農
水
産
物
等
に
対
す

る
知
識
・
理
解
を
深
め
、
地

産
地
消
を
推
進
す
る
 

地
産
地
消
レ
シ
ピ
の
紹
介
 

旬
の
農
水
産
物
等
を
使
用
し
た
レ
シ
ピ
や
、
藤
沢
産
農
水

産
物
等
の
丸
ご
と
使
い
切
り
レ
シ
ピ
等
を
「
お
い
し
い
藤

沢
産
」
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
等
で
紹
介
し
ま
す
。
 

    

市
民
 

農
業
水
産
課
 

2
-1
9 

野
菜

の
収

穫
体

験
を

通
し

て

食
へ

の
理

解
や

関
心

を
深

め

る
 

 

公
民

館
で

の
収

穫
体

験
事

業
 

公
民

館
事

業
に

お
い

て
、

学
校

教
育

で
実

施
し

に
く

い
野

外
体
験
と
し
て
、
実
際
に
野
菜
等
を

収
穫
し
ま
す
。
 

 

小
学
生
 

生
涯
学
習
総
務

課
（
各
公
民
館
） 

2
-2
0 

食
品
ロ
ス
に
つ
い
て
理
解
し
、

食
品
ロ
ス
削
減
の
た
め
の
行

動
を
実
践
す
る
人
を
増
や
す
 

  

食
品
ロ
ス
の
現
状
を
把
握
・
理

解
す
る
た
め
の
取
組
 

 

市
内
の
食
品
ロ
ス
の
現
状
を
把
握
す
る
た
め
、
可
燃
ご
み

分
析
結
果
を
情
報
提
供
し
、
食
品
ロ
ス
削
減
へ
の
理
解
を

深
め
ま
す
。
 

 

市
民
 

  

環
境
総
務
課
 

2
-
2
1
 

食
品
ロ
ス
削
減
に
向
け
た
取
組
 

企
業
と
連
携
し
、
フ
ー
ド
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
を
推
進
し
ま
す
。 

  

2
-
2
2
 

食
品
ロ
ス
削
減
に
向
け
た
取
組
 

講
演
会
や
イ
ベ
ン
ト
、
本
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
等
に
よ
り
、

食
品
ロ
ス
削
減
の
た
め
の
情
報
提
供
と
啓
発
を
行
い
ま

す
。
 

  

市
民
 

環
境
総
務
課
 

健
康
増
進
課
 

食
品

ロ
ス

啓
発

マ
ー

ク
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N
o.
 

取
組
ご
と
の
め
ざ
す
姿
 

取
 
組
 

概
 
要
 

対
象
者
 

担
当
課
等
 

（
実
施
主
体
）
 

2
-
2
3
 

食
の
安
全
と
安
心
の
確
保

を
図
る
 

食
品
衛
生
監
視
指
導
計
画
に
基

づ
く
施
策
の
推
進
 

食
品
衛
生
法
に
基
づ
き
策
定
し
た
藤
沢
市
食
品
衛
生
監

視
指
導
計
画
に
従
い
、
監
視
指
導
や
収
去
検
査
を
実
施
す

る
こ
と
に
よ
り
、
飲
食
に
起
因
す
る
衛
生
上
の
危
害
の
発

生
防
止
に
努
め
、
食
の
安
全
と
安
心
の
確
保
を
図
り
ま

す
。
 

市
内
食
品
営
業
 

施
設
・
市
内
流
通

製
造
食
品
 

生
活
衛
生
課
 

 

2
-
2
4
 

食
品
衛
生
に
関
す
る
知
識

の
普
及
啓
発
を
行
う
 

情
報
提
供
、
出
張
講
座
の
推
進
 

本
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
や
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
活
用
し
て
、
食

品
に
関
す
る
情
報
提
供
を
行
う
と
と
も
に
、
要
請
に
応
じ

て
出
張
講
座
を
開
催
し
、
食
品
衛
生
に
関
す
る
知
識
の
普

及
啓
発
に
努
め
ま
す
。
 

 

市
内
在
住
・
 
 

在
勤
・
在
学
者
 

2
-
2
5
 

食
に
関
す
る
情
報
提
供
を

行
い
、
消
費
者
が
正
し
く
選

択
で
き
る
よ
う
支
援
す
る
 

消
費
生
活
講
座
 

市
民
（
消
費
者
）
向
け
に

、
日
常
生
活

に
関
わ
り
の
深
い

消
費
生
活
問
題
（
食
品
関
連
）
に
つ
い
て
、
ト
ラ
ブ
ル
に

巻
き
込
ま
れ
な
い
よ
う
に
、
必
要
な
知
識
や
情
報
を
提
供

す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
消
費
生
活
講
座
を
開
催
し
ま

す
。
 

市
民
 

市
民
相
談
情
報
課
 

2
-
2
6
 

栄
養
成
分
表
示
を
活
用
し
、

適
切
な
食
品
選
択
を
行
う

こ
と
で
健
康
増
進
に
役
立

て
る
 

栄
養
成
分
表
示
等
適
正
化
の
 

推
進
 

食
品
関
連
事
業
者
が
適
正
に
栄
養
成
分
表
示
等
を
行
え

る
よ
う
指
導
・
支
援
し
ま
す
。
 

ま
た
、
栄
養
成
分
表
示
等
が
市
民
の
健
康
の
保
持
・
増
進

の
た
め
に
活
用
さ
れ
る
よ
う
、
普
及
啓
発
を
行
い
ま
す
。
 

 

食
品
関
連
事
業
者
 

市
民
 

健
康
増
進
課
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〇
食

品
の
表
示

 

平
成

2
7
年
４
月
に
食
品
表
示
法
が
施
行
さ
れ
、
Ｊ
Ａ
Ｓ
法
、

食
品
衛
生
法
、
健
康
増
進
法
の
食
品
表
示
に
関
す
る
基
準
が
食

品
表
示
基
準
に
ま
と
め
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
加
工
食
品
に
は

主
な
栄
養
成
分
（
エ
ネ
ル
ギ
ー
、
た
ん
ぱ
く
質
、
脂
質
、
炭
水

化
物
、
食
塩
相
当
量
）
の
表
示
が
義
務
化
さ
れ
ま
し
た
。
 

何
が

ど
れ

だ
け

含
ま

れ
て

い
る

の
か

確
認

す
る

習
慣

を
身

に

つ
け
、
健
康
づ
く
り
に
役
立
て
ま
し
ょ
う
。
 

   

〇
食

品
添
加
物

 

食
品
添
加
物
は
、
保
存
料
、
甘
味
料

、
着
色
料
、
香
料
等
、
食

品
の
製
造
過
程
ま
た
は
食
品
の
加
工
・
保
存
の
目
的
で
使
用
さ

れ
る
も
の
で
す
。
 

厚
生
労
働
省
は
、
食
品
添
加
物
の
安
全
性
に
つ
い
て
食
品
安
全

委
員
会
に
よ
る
評
価
を
受
け
、
人
の
健
康
を
損
な
う
お
そ
れ
の

な
い
場
合
に
限
っ
て
、
成
分
の
規
格
や
、
使
用
の
基
準
を
定
め

た
う
え
で
、
使
用
を
認
め
て
い
ま
す
。
 

ま
た
、
食
品
添
加
物
を
使
用
し
た
加
工
食
品
に
は
、
食
品
添
加

物
の

名
称

や
使

用
用

途
等

を
そ

の
食

品
の

表
示

に
記

載
す

る

こ
と
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
 

〇
食

中
毒
を
防

ご
う
 

 
食
中
毒
と
言
う
と
、
飲
食
店
等
で
の
食
事
が
原
因
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
家
庭
の

食
事
で
も
発
生
す
る
危
険
性
が
た
く
さ
ん
潜
ん
で
い
ま
す
。
 

                     （
出

典
：
厚

生
労

働
省

「
家

庭
で

で
き

る
食

中
毒

予
防

の
６

つ
の

ポ
イ

ン
ト

」
）
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重
点

目
標

３
 

食
文

化
の

継
承

に
向

け
た

食
育

の
推

進
 

N
o.
 

取
組
ご
と
の
め
ざ
す
姿
 

取
 
組
 

概
 
要
 

対
象
者
 

担
当
課
等
 

（
実
施
主
体
）
 

3
-1
 

行
事
食
や
食
文
化
を
体
験
し
、

関
心
を
深
め
る
 

保
育
園
に
お
け
る
食
文
化
継
承

の
推
進
 

季
節
ご
と
の
行
事
食
や
食
文
化
の
体
験
を
通
し
て
、
食
べ

物
へ
の
関
心
と
理
解
を
深
め
、
感
謝
の
気
持
ち
を
育
て
ま

す
。
 

園
児
 

保
護
者
 

保
育
課
 

3
-
2
 

学
校
給
食
を
通
し
て
、
食
文

化
や
伝
統
料
理
等
を
学
ぶ
 

学
校
に
お
け
る
食
文
化
継
承
の

推
進
 

学
校
給
食
に
お
い
て
、
季
節
ご
と
の
行
事
食
や
伝
統
料
理

等
を
提
供
し
、
そ
れ
ら
に
ま
つ
わ
る
食
材
や
い
わ
れ
を
紹

介
す
る
等
、
食
文
化
や
伝
統
料
理
に
つ
い
て
学
習
す
る
機

会
を
作
り
ま
す
。
 

自
分
の
食
生
活
は
、
他
の
地
域
や
諸
外
国
と
も
関
わ
り
が

あ
る
こ
と
、
昔
か
ら
伝
わ
る
料
理
や
、
季
節
・
行
事
に
ち

な
ん
だ
料
理
が
あ
る
こ
と
な
ど
を
学
び
、
食
文
化
や
食
に

関
わ
る
歴
史
を
理
解
し
、
食
へ
の
関
心
を
深
め
ま
す
。
 

児
童
 

生
徒
 

学
校
給
食
課
 

3
-
3
 

マ
ナ
ー
を
守
り
、
楽
し
く
食

事
を
す
る
 

「
給

食
指
導
の
手
引
き
」
の
活
用
 

担
任
や
栄
養
教
諭
・
学
校
栄
養
士
を
中
心
に
、
給
食
時
間

に
食
事
の
マ
ナ
ー
を
学
び
、
み
ん
な
で
楽
し
く
安
全
に
食

事
が
で
き
る
よ
う
に
指
導
し
ま
す
。
 

3
-
4
 

和
食
や
行
事
食
、
食
事
の
作

法
等
、
伝
統
的
な
食
文
化
に

つ
い
て
理
解
し
、
次
世
代
へ

伝
え
る
人
を
増
や
す
 

地
域
に
お
け
る
食
文
化
継
承
の

推
進
 

公
民

館
等

の
食

育
講

座
や

本
市

ウ
ェ

ブ
サ

イ
ト

等
に

よ

る
情
報
提
供
を
通
し
て
、
和
食
や
行
事
食
、
食
事
の
作
法

等
、
伝
統
的
な
食
文
化
継
承
に
つ
い
て
普
及
啓
発
を
行
い

ま
す
。
 

市
民
 

健
康
増
進
課
 

  
 

七
夕

給
食
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重
点

目
標

４
 

若
い

世
代

へ
の

食
育

の
推

進
 

N
o.
 

取
組
ご
と
の
め
ざ
す
姿
 

取
 
組
 

概
 
要
 

対
象
者
 

担
当
課
等
 

（
実
施
主
体
）
 

4
-
1
 

妊
娠
中
か
ら
、
バ
ラ
ン
ス
の

よ
い
食
事
の
た
め
に
「
主

食
・
主
菜
・
副
菜
」
を
そ
ろ

え
る
習
慣
を
身
に
つ
け
、
生

涯
を
通
し
て
家
族
の
適
切
な

食
生
活
が
実
践
で
き
る
 

両
親
学
級
 

（
マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
ラ
ス
）
 

（
再
掲
）
 

食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
を
用
い
た
「
主
食
・
主
菜
・
副
菜
」

の
バ
ラ
ン
ス
に
つ
い
て
の
講
義
や
マ
タ
ニ
テ
ィ
ラ
ン
チ
の

試
食
等
を
通
し
て
、
妊
娠
（
胎
児
）
期
か
ら
適
切
な
食
生

活
を
送
り
、
家
族
の
食
事
や
健
康
の
大
切
さ
を
理
解
で
き

る
よ
う
に
支
援
し
ま
す
。
 

妊
婦
と
 

そ
の
家
族
 

子
ど
も
健
康
課
 

4
-
2
 

栄
養
教
諭
・
学
校
栄
養
士
や

調
理
員
か
ら
料
理
に
つ
い
て

学
び
実
践
す
る
 

夏
休
み
子
ど
も
料
理
教
室
 

食
育
に
つ
な
が
る
内
容
を
企
画
し
、
小
学
生
を
対
象
に
、

栄
養
教
諭
・
学
校
栄
養
士
や
調
理
員
が
講
師
と
な
り
、
公

民
館
事
業
と
し
て
夏
休
み
に
調
理
実
習
を
行
い
ま
す
。
 

 

小
学
生
 

学
校
給
食
課
 

4
-
3
 

保
護
者
へ
の
食
育
に
関
す
る

情
報
提
供
 

保
護
者
へ
の
食
育
 

食
育
だ
よ
り
（
給
食
だ
よ
り
）
や
啓
発
冊
子
「
大
切
で
す
！

食
生
活
」
の
配
布
や
、
給
食
試
食
会
等
を
通
じ
て
、
食
育

に
関
す
る
情
報
提
供
・
普
及
啓
発
を
行
い
ま
す
。
 

小
中
学
生
の

保
護
者
 

4
-
4
 

食
材
や
調
理
方
法
に
つ
い
て

理
解
し
実
践
で
き
る
 

公
民
館
等
で
の
子
ど
も
料
理
教

室
 

公
民
館
事
業
と
し
て
食
育
に
関
す
る
調
理
実
習
を
行
い
ま

す
。
 

 

小
学
生
 

生
涯
学
習
総
務

課
（
各
公
民
館
）
 

4
-
5
 

子
ど
も
の
食
事
や
お
や
つ
の

栄
養
バ
ラ
ン
ス
に
つ
い
て
理

解
す
る
 

公
民
館
の
乳
幼
児
家
庭
教
育
学

級
で
の
料
理
講
座
 

乳
幼
児
家
庭
教
育
学
級
参
加
者
（
乳
幼
児
の
保
護
者
）
を

対
象
に
、
子
ど
も
の
栄
養
バ
ラ
ン
ス
に
留
意
し
た
食
事
や

お
や
つ
の
作
り
方
に
つ
い
て
の
講
座
を
実
施
し
ま
す
。
 

市
民
 

 

子
ど

も
料

理
教

室
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N
o.
 

取
組
ご
と
の
め
ざ
す
姿
 

取
 
組
 

概
 
要
 

対
象
者
 

担
当
課
等
 

（
実
施
主
体
）
 

4
-
6
 

食
育
に
関
心
を
持
ち
、
バ
ラ

ン
ス
の
良
い
食
生
活
等
に
つ

い
て
の
理
解
や
実
践
が
で
き

る
 

食
育
月
間
、
食
育
の
日
に
お
け

る
普
及
啓
発
（
再
掲
）
 

毎
年
６
月
の
食
育
月
間
及
び
毎
月

1
9
日
の
食
育
の
日
に
、

食
育
へ
の
関
心
を
高
め
る
た
め
、
ポ

ス
タ
ー
・
リ
ー
フ
レ

ッ
ト
を
作
成
し
、
普
及
啓
発
を
図
り

ま
す
。
 

 

市
民
 

健
康
増
進
課
 

4
-
7
 

食
育
講
演
会
（
再
掲
）
 

 

毎
年
６
月
の
食
育
月
間
に
、
市
民
に

向
け
た
食
育
講
演
会

を
行
い
、
食
育
へ
の
関
心
を
高
め
ま

す
。
 

4
-
8
 

公
民
館
及
び
地
区
等
で
の
食
育

の
推
進
を
め
ざ
し
た
出
前
講
座

（
再
掲
）
 

地
域
で
食
生
活
改
善
活
動
を
行
う
た

め
、
基
本
的
な
食
に

関
す
る
知
識
の
習
得
及
び
実
践
の
た

め
の
技
術
に
つ
い

て
、
講
座
を
実
施
し
ま
す
。
 

4
-
9
 

給
食
施
設
で
の
ヘ
ル
シ
ー
メ

ニ
ュ
ー
提
供
や
栄
養
に
関
す

る
情
報
提
供
等
、
働
く
世
代

が
健
康
づ
く
り
を
実
践
で
き

る
環
境
を
つ
く
る
 

給
食
を
通
し
た
健
康
増
進
の
 

支
援
（
再
掲
）
 

 

学
校
、
事
業
所
等
の
特
定
給
食
施
設

を
対
象
に
、
適
切
な

栄
養
管
理
を
実
施
で
き
る
よ
う
、
個

別
指
導
や
集
団
指
導

を
通
し
て
、
給
食
を
通
し
た
利
用
者

の
健
康
増
進
を
支
援

し
ま
す
。
 

 

特
定
給
食
施
設
 

4
-
1
0
 

市
民
が
外
食
で
健
康
づ
く
り

を
実
践
で
き
る
環
境
を
つ
く

る
 

健
康
づ
く
り
応
援
団
協
力
店
に

よ
る
食
環
境
整
備
（
再
掲
）
 

市
内
飲
食
店
を
対
象
に
、
野
菜
メ
ニ

ュ
ー
や
栄
養
バ
ラ
ン

ス
の
と
れ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
す
る

お
店
を
認
証
し
、
市

民
が
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
め
る
よ

う
食
環
境
を
整
備
し

ま
す
。
 

飲
食
店
 

市
民
 

4
-
1
1
 

講
話
や
調
理
実
習
を
通
し
て

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
生
活
に

つ
い
て
理
解
や
実
践
が
で
き

る
 

公
民
館
等
で
の
栄
養
・
食
生
活

に
関
す
る
講
話
や
調
理
実
習

（
食
生
活
改
善
推
進
事
業
）
 

（
再
掲
）
 

藤
沢
市
食
生
活
改
善
推
進
団
体
四
ツ

葉
会
や
藤
沢
栄
養
士

の
会
さ
つ
き
会
に
よ
り
、
地
域
に
お

い
て
、
バ
ラ
ン
ス
の

良
い
食
生
活
に
つ
い
て
の
講
話
や
実

習
を
行
い
、
市
民
の

健
康
増
進
に
つ
な
げ
ま
す
。
 

市
民
 

 

 


