
令和6年度　善行公民館サークル体験事業

アメリカ生まれの

　　　ピックルボール体験教室
　　　　ピックルボールは、今　アメリカで爆発的に流行っている球技です。

　老いも若きも簡単に始められる球技として、新聞にも取り上げられており

　運動が苦手な方でも　少し練習すればその場でラリーができる様になります。

　あなたも体験してみませんか？

　

講　師 濱田　和博氏
神奈川県ピックルボール協会

★場　所 善行公民館　体育室

★対　象 成人15人（高齢者歓迎）　先着順

★持ち物 運動が出来る室内履き・飲み物・タオル

★費　用 無料

★申し込み 5月17日（金）から 　　　善行公民館へ電話または来館で

　「善行ピックルズ」について

　　我々「善行ピックルズ」は、設立から1年程しか経ってない新しいサークルです。

　　現在は、高齢の会員が多く『和気あいあい』をモットーに楽しんでおります。

6月5日（水）　午前10時～正午

※感染症対策につきましては藤沢市のガイドラインに沿って対応いたします。

※公共交通機関のご利用にご協力をお願いします。

≪問合せ・申込み≫ 善行公民館

TEL : 0466-90-0097 ※平日午前8時30分～午後5時

※6月12日（水）午前10時～のサークル活動日にもご参加ください！


