
 

日 時: ２０２４年５月２７日（月） 

午前１０時～１１時３０分 

会  場: 健康プラザ棟（体育室） 

対 象: ６５歳以上の方 

人 数: ４０人 

参加費: 無 料 

持ち物: タオル・飲み物・筆記用具・室内シューズ 

   動きやすい服装でおこしください。 

 

申込み: ５月１０日（金）から電話または来館で（先着順）

順） 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

         
     

   

                            

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

※感染症対策につきましては、藤沢市のガイドラインに沿って対応いたします。 

※公共交機関のご利用にご協力をお願いします。 

＜申込み・問い合わせ＞  

善行公民館 TEL 90－0097 FAX 81－4441 

           平日午前 8時 30分～午後 5時 

体操指導員のもと、体を動かして心身ともに健康長寿を 

目指しましょう！（音楽に合わせた軽体操です） 
 

■講師 相良 陽子 氏（日本体操協会公認一般体操指導員） 

 

令和６年度 善行公民館主催事業 

け ん こ う た い そ う                こ う ざ 


